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Bathesda, Kénhds, Glapitniny,

Alapitvanyunkon keresztiil tamogassa On is kérhazunkat, hogy
minél tobb guermeket guogyithassunk jobb koriilmények kozott!

Sokan keresik meg a korhazat azért, mert valamilyen formdban
szeretnének segiteni a' beteg gyerekeken, vagy azintézményen.
Van, aki a pénzét adja. Van, aki az idejét, erejét aldozza rank.

Nem gy6zziik felsorolni, hogy milyen sokan és sokféleképpen
segitettek mar nekiink. Isten iranti halaval készonjiik mindenkinek!

Rengeteg eszkozre és miszerre van sziikségiink ahhoz,
hogy mindenben a legtébbet és legjobbat tudjunk adni.
Batoritjuk, hogy legyen On is tdmogatonk!

Kisérje figyelemmel honlapunkon a jotékonysdgi rendezvényekral,
projektekrél,tamogatasi akciokrél sz6lé beszamoldinkat!

www.bethesda.hu' | www.bka.hu

PENZADOMANY TARGY! ADOMANY

Ha anyagilag szeretné Kilonféle eszkozokkel,
gyogyité munkankat segiteni: jatékokkal, ruha-és

¢ banki atutalassal

s rendszeres atutalasi'megbizdssal
e postai,,sdrga csekkel”

o korhazi gudjtéladak segitsegével
e online adomadnyozassal

is tud segiteni.

TAMOGATASHOZ SZAMLASZAM:
10300002-20350699-70073285

SZJA 1% ADOSZAM:
180 425 39-1-42

élelmiszeradomanyokkal

Orizziik a tiikrot

Bese Nora
fészerkeszté

Adventben elemi erdvel tor fel a vagy, hogy jok akarunk lenni!
Adni, raszorulénak, beteg gyereknek, jo iigynek. Mert az ember
beliil jé és ilyenkor ki is akarja fejezni azt.

Az év utolsé hdnapjaban fantasztikus embe-
rek keresnek meg minket, akik segiteni akar-
nak, rengeteg jo szandékkal, tenni akarassal
talalkozunk. Van, akinek extravagans oOtle-
tei vannak az adomdanyozasra, van, aki nem
ragaszkodik semmihez, van, aki hatarozottan
megszabja az idépontot, hogy mikor és mit
akar adni és van, aki csendesen megkérdezi,
mire is van sziikséglink. Kérhazként minden
kis dolog segitség lehet, hogy jobba, komfor-
tosabba tehessiik az ellatast, és szebbé a gyer-
mekek bent toltott napjait.

De ilyenkor mégis elgondolkodom azon, hogy
vajon miért csupan a december sz6l a segitség-
nyujtasrél, az adomanyozasrél, miért csak az
ekkor betegesked6 gyerekek roskadoznak az
ajandékoktdl... Hiszen az év tobbi 11 honapja-
ban ugyanigy emberfeletti munkaval gyégyi-
tanak gyogyitdink, apolnak apoldink, gyégyul-

nak kisbetegeink. De j6 lenne megadni mindig,
mindenkinek azt, amit6l szebb lehet az élete...

Tiikorként is szemlélhetjlik a kardcsony el6tti
felfokozott jésagvagyunkat. Amelybe érdemes
idénként belepillantanunk az {innepi fények
csillogdsa utan is. Ha most tudunk képesla-
pot irni a nagymamanak, akkor évkozben is
megpréobalhatjuk. Ha most ki tudjuk talalni
egymas vagyait, gondolatait, akkor maskor is
oromet szerezhetlink nekik. Ha most tudunk a
raszoruldoknak, betegeknek adakozni, jovére is
gondolhatunk rajuk. Ha most tudunk gyertya
mellé leiilni és megéllni, akkor mindig igazi
feltolt6dés lehetne ez.

Orizziik magunknal ezt a tiikrot,biztosan
hasznos lesz a jov6 évben...

Mi most irasainkat, tippjeinket, személyes
torténeteinket tudjuk adni ezeken a lapokon.
Forgassak haszonnal a varakozas ideje alatt!

BETHESDA KORHAZ ALAPITVANY

aBethesda
Gyermekkérhaz
tamogatasara
Térvényszéki bejedyz. szim
101/PK.70093/1992.

Bejegyzési szam; Pk.70093/1992/30©
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Kovetkez6 szamunk marciusban jelenik meg.
Kiadvanyunk ingyenes, a Bethesda Kérhaz
Alapitvany és szponzoraink timogatasaval jelenik
meg.

az Ur azt nézi, ami a szivben van.”

e =

Kedves Tamogatonk!

Elérkezett az évvége és ezzel a beszamoldk ideje is. Szeretnénk, hogy On is értesiiljon arrél, hogy az
addjanak 1%-a (melyet a Bethesda Kérhaz Alapltvanyjavara ajanlott fel) megérkezett szervezetiink
szamlajara. Az ideiévben az 1%-os gyUjtés soran AlapjmanyunknsszesenSiﬁlEBSJ.,_ELosiamogatast—
kapott, ami kb. 5 millié-Ft-tal- haladja-meg az el6z6 évigylijtés eredményét. Err6l az 6sszegrdl 6sszesen

10 655 f6 rendelkezett Alapitvanyunk javara. A j6v6 év folyaman ebbdl a pénzbdlterveziink jonéhany
mUszer- és eszkdzbeszerzést megvaldsitani, hogy a mindségi gydgyitast tovabbra is fenn tudjuk tartani.

Leveliinkben tovabba beszamolunk Onnek arrél, hogy a mégottiink hagyott év folyaman is, szamos
tamogatonknak, segiténknek és jéakardnknak kdszonhetben jelentds 6sszegli adomanyokat kapott
Alapitvanyunk (és ezéltal a Gyermekkorhazunk). Leveliink masodik oldalan, forditas uan, egy rovid
képes beszamolot készitettlink. A szamtalan kis adomany mellett szamos nagy érték(i pénz, illetve
targyi adomany is érkezett. Ezen tul néhany nagyobb volumen( beruhazast is meg tudtunk valésitani.

156m. 16:7.

K6sz6njuk minden tamogatonknak, hogy lehet6ségehez mérten segltette
Gyermekkorhazunk gyogyitd munkajat! —=

Valamint Onnek és szeretteinek aldott, békés
karacsonyi tinnepet és boldog uj évet kivanunk!

Bencze Janos
a Bethesda Kdrhdz Alapitvdny vezetdje

Budapest, 2018. adventjén

BETHESDA KORHAZ ALAPITVANY

aBethesda
Gyermekkorhaz
tamogatasara

Kérjik, 2019-ben is segitse addjank 1%-aval a Bethesda Kérhaz Alapitvanyt!

Adbszam: 18042539 -1-42
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FUSSUNK EGYUTT!
Szalai Adam a Bethesdaban

Bese Nora
fészerkeszté

Hiivds novemberi déleldtt, szemerkélo esd... Sok
minden eszébe jut a korhazban dolgozéknak,
csak az nem, hogy futni induljanak a ligetbe,
plane a gyogyulé gyermekekkel. Fél ora milva
hangos, onfeledt nevetés veszi at a foszerepet,
senkit nem érdekel mar a sziirke égbolt, egy
furcsa kis csapat réja a koroket a varosligeti
futopalyan.

Orvosok, apoldék, gyégytorndszok, terapeutak,
futébabakocsiban a korhdzunkban hosszan fekvo
gyermekek és egy hatalmas lelk{ csapat, Szalai
Adam valogatott focista és Jatékids alapitvanya-
nak képvisel6i.

Mert az 6 adomanyuk tette lehetévé, hogy hat
specialis futébabakocsit kapjon a kérhaz, s igy
lehet6ség legyen kimozdulni azokkal a sokszor
mozgésképtelen gyerekekkel, akik a kérhaz égési,
rehabilitaciés
és neurol6-
giai osztalyan
gyogyulnak.
Hiszen a
kozos élmény,
a terapeu-
taikkal valé
& kapcsolat
| mar onmaga-
ban fejleszt6
hatéssal bir.

Az ingerszegény koérhazi kornyezetbol kiszaba-
dulni a ligetbe, és kdzosen ,sportolni”, ez olyan
élmény, amely életerét, motivaciét ad a gyogyu-
lashoz, rehabilitaciohoz. Ezt latjuk a kis arcukon,
itt ezen a novemberi délel6tton is.
,Kotelességiink, hogy a legmagasabb szinvonalon
gyogyitsuk ezeket a sulyos beteg gyermekeket. De
kotelességiink és hivatasunk az is, hogy a ndlunk
fekvo gyermekek és csalddjaik jol-1étéért tegyiink.
Kezdetben az egészségmegorzés, a kozosségépi-
tés miatt futottunk a korhaz munkatarsaival, de
régota tervezziik, hogy a nalunk fekvé gyere-
keknek is élményt nyujtsunk a kozos sport altal”
- fogalmazza meg dr. Velkey Gyorgy, a Bethesda
Gyermekkdrhaz féigazgatdija, aki maga is részt
vesz ezekben a kozosségi futdsokban.
A futas olyan kapocs, ahol az egészséges és a beteg
kozos élményt tapasztal meg, s a specialis futoba-
bakocsik biztonsagos médon teszik ezt lehet6vé.
,Korhazunkban a beteg gyermek és csaladja van a
kozéppontban, akik szamara motivald, ha kimoz-
dulhatnak a kérhazi falak koziil, és a gyégyulast
segithetik azok az 4j ingerek, amelyeket a sport és
a kezel6orvossal vald kozvetlen kapcsolat altal kap
a beteg gyermek”- avat be Dr. Fogarasi Andras, a
neuroldgiai osztaly osztalyvezet6 féorvosa.
A babakocsik beszerzését a Jatékidé Alapitvany
vallalta fel, s alapit6jukkal, Szalai Addm véloga-
tott futballistaval maguk is részt vettek az els6
kozosségi bethesdas futason a Varosligetben.

,Halas vagyok az életnek, a sorsnak és
a kitartdsomnak a sikereimért. Utunk
azonban nem teljes attol, hogy elvégez-
ziik a sajat feladatunkat, nagyon sokan
vannak, akik tdmogatdsra szorulnak.
Hiszem azt, hogy nagyobb &sszefo-
gassal megkonnyithetjiik az életét
azoknak, akik igazadn nehéz helyzet-
ben vannak, és mosolyt csalhatunk az
arcukra”- vallja Szalai Adam, valogatott
futballista, a TSG 1899 Hoffenheim csa-
tara, a Jatékidé Alapitvany alapitdja.

»,Csapatunk minden tagja tobb szalon

kétodik a sporthoz, és célunk, hogy
az ebb6] meritett élményeket és meg-
szerzett kitartast 6sszeadva, a pozitiv
energiakat megsokszorozva tegyiink
azért, hogy a vilag minden nappal egy
kicsit élhet6bb legyen.”
A gyerekeknek kiilondsen fontos, hogy
egy hires focista, akire felnéznek, fon-
tosnak tartja az 6 gyogyulasukat, spor-
tolasukat. Kérhdzunk ehhez hasonld
kiilsé adoményok nélkiil a legtobbszor
nem tudna megvalésitani azt a pluszt,
amit hivatasa szerint tenni szeretne a
gyermekekért.
Maradnank még, mert j6 egyiitt, jo
futni, j6 latni a mosolyokat. De egyre
jobban szemerkél az esé. Na majd
legkdzelebb!

Alapitvanyi hirek

|7
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IRANYTU A SURGOSSEGIRE

mikor menjiink és mikor ne a kérhazba? (gb/

Dr. Schlick-Szabd Anna
gyermekgyogydsz szakorvosjelolt

Napjainkban -sajndalatos médon- a siir-
gosségi ellatashoz sok téves ismeret
és negativ képzettarsitas tartozik. Ez
az ellatasforma igen hatékony, azonban
ismerni kell a helyes ,,hasznalatat”.

Mi a siirgésségi ellatas?

Az ember azt gondolhatnd, ha gyermekét vagy mas

hozzatartozoéjat siirg6sségi osztalyra viszi, ott mas

ellatohelyeknél gyorsabb kivizsgalasban fog része-
siilni. A siirgésségi ellatas a valosagban nem ezt
takarja; hanem a betegek hirtelen fellépo, rovid

idon beliil potencialisan sulyos egészségkarosodast
okoz6 kérképeit hivatott kizarni, vagy meger6si-
teni és kezelni. Magéaban foglalja a diagnosztikus

vizsgalatokat és az els6dleges kezelést. A végleges

betegellatas sokszor tovabbi osztalyok bevonasat
igényli, vagy szerencsés esetben a beteg a terapia

utén otthondba tavozhat. A kérhazi elldtason kiviil

része a mentGszolgélat, a haziorvosi és a haziorvosi

tgyeleti rendszer. A kezelés megkezdéséig eltelt
id6t a betegség sulyossaga és a beteg aktualis alla-
pota alapjan jol képzett egészségligyi személyzet
hatarozza meg. Ez a betegek kozt szigorian szak-
mai szempontok alapjan felallitott sorrend a tobbi

varakoz6 paciens betegségei miatt is pillanatrél

pillanatra képes valtozni.

A silirg6sségi ellatasban torténd varakozast jelen-
tésen befolyasolja a nem siirg6sségi ellatast igénylé

kérképekkel virakozok szama. Igy eshet meg, hogy

egy siirg6sségi osztalyon tobbet varakozhatunk,
mint a haziorvosnal vagy a szakrendel6kben.

Merre induljunk, ha baj van?

Természetes, hogy egy laikus nehezen tudja eldon-
teni, mekkora az adott baj, f6leg, ha kozeli hozza-
tartozdja, példaul gyermeke a péciens. A beteg-
utak szervezése és iranyitasa emiatt, és a szakmai
tapasztalat miatt is a haziorvos feladata. Forduljunk
bizalommal haziorvosunk felé, hiszen az 6 segit-
ségével értékes id6t sporolhatunk meg magunk és
csaladtagjaink szamara. Noveli az ellatas biztonsa-
gat, hogy a felkereshet6 egészségiigyi személyzet
koziil a gyermek sajat haziorvosa ismeri az adott
beteget a legjobban, igy az apr6 valtozasokat is
éles szemmel észreveszi. Tisztdban van emellett a
csalad és a lakokornyezet egyedi sajatossagaival is.
Amennyiben a haziorvos nem elérheté (munkaidén
kiviil vagyunk vagy szabadsagon van), helyette-
sitésére az egész orszagban elérhet6 (helyenként
vegyes praxisban, mely felnétt és gyermek bete-
geket egyarant ellat) a haziorvosi tigyelet.

A fenti két ellato segit az iranydiagnézis feldl-
litasdban, annak eldontésében, hogy az eset
mennyire siirget6, és ha tovabbi kivizsgalasra
vagy kezelésre van sziikség, merre induljunk.

Teriileti ellatasi kotelezettség, iigyeletei
rend
Orszagunkban az ellatas teriileti alapon mtkédik,

melyet a beteg lakhelye szerint hataroztak meg.
Megkonnyebbiilten felséhajthatnank, hogy akkor
elég csak a legkdzelebbi kérhazat megjegyezni, és
oda barmikor mehetiink, sajnos a kép azonban
ennél drnyaltabb. Az ellatasi kotelezettség esetén
nem feltétlen a legkdzelebbi kérhazhoz tartozik az
adott teleptiilés vagy keriilet. Budapest és kdrnyéke
kiilonleges ebbdl a szempontbdl, hiszen bizonyos
korképekre (pl. traumatolégia, sebészet, kardiol6-
gia, stb.) nem minden nap ugyanaz a kérhaz tigyel.
Aznap azonban, amikor az adott kérhaz tigyeletes,
egész Budapestet vagy akar tobb megyét is ellat.
Ilyenkor értheté médon rendkiviil megndvekszik
a betegforgalom.
J6 példa erre kérhazunkban a gyermeksebészeti és
-traumatoldgiai ellatas, mely Budapest bizonyos
keriileteire és a kornyez6 telepiilések egy részére
hétfén, szerdan és pénteken iigyel. Specialis
esetben (erre példa kérhazunk égéscentruma) az
iigyelet folyamatos, tehat a hét minden napjan
rendelkezésre all.

Irdnyti

Szerencsére az tUtvesztéhoz akad megfejtés is.
Irdnytd lehet a gyermeksos.hu weboldal, melyen
szemléletes Utmutatd és a konkrét iigyeleti
rend is olvashaté. Kérhazunk honlapjan szamos
lényegre toro és kozértheto iras talalhato a tipikus

gyermekbetegségek otthoni kezelésérol (pl. laz,
kititések, stb.). Minden sziilének fontos tudni,
hova tudja vinni a gyermekét haziorvosi iigye-
letre, ugyanitt telefonos segitségnyujtas is kérhet6.
Ha nagy a baj, ne felejtkezziink el a ment6 hivas
lehet6ségérol sem!

J6 tandcsok

Miel6tt a siirgésségire indulunk, prébaljuk meg
mérlegelni, hogy valéban halaszthatatlan prob-
lémaval allunk-e szemben? Ha gy véljiik igen,
akkor els6ként ne habozzuk a haziorvosunk vagy
a haziorvosi ligyelet segitségét kérni. Ne hagyjuk
gyermekeink, hozzatartozdink panaszait az utolso
pillanatokig fokozodni! Amennyiben a haziorvos
vagy a haziorvosi ligyelet kérhazi beutalét ad, ne
felejtsiik el gyermekiink iratai mellett a fontosabb
orvosi ellatasok dokumentacidjat, valamint a kis
beteg alland6 gyégyszereit is magunkkal vinni!
Sebészeti vagy traumatologiai ellatas elétt gyer-
mekiinknek ne adjunk enni, inni hiszen ez mtitéti
beavatkozas esetén jelent6sen meghosszabbitja a
varakozasi id6t (altatashoz éhgyomor sziikséges)!
J6 szivvel ajanlom a laikusoknak elérhet6 kiilon-
boz6 konyveket (pl. Semmelweis Kiad6- Mit tegyek,
ha beteg a gyermekem?) és az ingyenes vagy juta-
nyos aru képzéseket (Gyermekment6 Alapitvany,
Szent Marton Gyermekmentdé Szolgalat).
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NEMCSAK FELFAZAS!

HUGYUTI FERTOZESEK GYERMEKKORBAN &y

Dr. Kollak zita
gyermeknefroléogus szakorvos

A tlinetek a sziil6 szamara nem mindig felismerhe-
tok, a betegségnek viszont maradandé kovetkez-
ményei is lehetnek. Ezért fontos betartani néhany
egyszer( higiénés szabdlyt, ha pedig gyanus
tiineteket észleliink, orvoshoz fordulni és komo-
lyan venni a kezelést. Az orvoshoz fordulé lazas
gyermekek 7-10%-a htugyuti fert6zésben szenved.

Ezt leggyakrabban az Escherichia coli nevd,
normalisan a székletben is meglévé baktérium
okozza. Ilyen fert6zések csecsemdékorban kisfi-

uknal gyakrabban fordulnak eld. Ebben szerepet
jatszik az is, hogy ebben az életkorban a fityma
még le van tapadva, a kiilsé htgycsonyilas
nehezebben tarthato tisztan, ezért a kérokozok
konnyebben megtelepedhetnek. A kés6bbi életkor-
ban a lanyoknal fordul gyakrabban el6 a betegség,
mivel a higycsé rovidebb, tagabb, igy a kérokozdk
felszallo fert6zés révén konnyebben feljuthatnak
a hagycsobe és a fels6bb hugyutakba.

Csecsemdkorban a tiinetek nem specifikusak,
nem utalnak egyértelmtien hugyuti fert6zésre.
Leggyakrabban héemelkedés vagy laz mellett
bagyadtsag, ingerlékenység, sapadtsag, étvagy-
talansdg és hanyas jelentkezhet, a vizelet szards
szaguva valik.

Gyerekeknél hugyhdlyaggyulladas esetén a mar
kialakult szobatisztasag utan 4jbdli bevizelések
jelentkezhetnek. Mindemellett gyakori, fajdal-
mas vizelési inger van, és sokszor csak par csepp
vizeletet tud iiriteni a gyermek.

A vesemedence gyulladasa esetén a gyermeknek
magas laza van, bagyadt, elesett, sapadt, az érin-
tett oldalon a derék fajdalmas, a vizelet zavaros.

A diagnozis felallitdsaban mindenek el6tt a gyer-
mek vizsgalata és a sziilé gondos kikérdezése az
elsodleges. A has vizsgalatakor hugyhodlyag gyulla-

dés esetén a holyagtajék, a szeméremtest feletti
teriilet nyomasra érzékeny, mig vesemedence
gyulladasakor a vesetdajék iitogetésre fajdalmas.
A diagnoézis pontositasaban a vizeletvizsgalat
nyujt segitséget, amely a reggeli elsé vizelet-
bol torténik. Ehhez a reggeli felkelés utan a
gyermek higycsonyildsat alaposan szappanos
vizzel le kell mosni, majd egy kifertétlenitett
iivegbe kell a gyermeknek a vizeletét {iritenie.
Ennek a vizeletnek a laboratériumi -, tiledék-,
illetve bakterioldgiai vizsgalata segit a beteg-
ség okanak a feltarasaban. A vizeletiiledékben
hugyuti fert6zés esetén sok baktérium, fehér-
vérsejt, vorosvértest lathatd. Az antibiotikus
kezelés megkezdése el6tt kell a vizeletet bakte-
rioldgiai vizsgalatra kiildeni, az antibiotikumok
ugyanis a bakterioldgiai tenyésztést jelentésen
befolyésoljék, az igy kapott negativ lelet érté-
kelhetetlen.

Vesemedence - gyulladas esetén a vérvétel soran
emelkedett gyulladast jelzo értékek észlelhetdk.
Ha a hasi ultrahang vizsgalat a vesék érintett-
ségét igazolja, a tovabbiakban egyéb kiegészito
képalkoté vizsgalatokra is sor keriilhet az eset-
leges szovodmények felderitése érdekében.

A htgyhdlyaggyulladas otthoni kezeléssel megold-
hat6, melynek soran 5-7 napos antibiotikus keze-
1és, b6 folyadékfogyasztds, gyakori vizeletiirités
javasolt.

Ezt kdvetéen az antibiotikus kezelés befejezése
utan ismét vizeletvizsgalat javasolt.

A vesemedence-gyulladas kezelése mindig kérhaz-
ban torténik, mivel ebben az esetben vénasan adott
antibiotikum sziikséges, altalaban 7-10 napig.
Nagyon fontos az agynyugalom, illetve a b6 folya-
dékfogyasztas és a gyakori vizeletiirités, mert igy
meg lehet akadalyozni, hogy a hugyutakban 1év6
baktériumok tovabb szaporodjanak. A kérhaz-
bol torténd elbocsatast kovetéen az antibiotikus
kezelést a beteg szdjon at kapja tovabbi 4-6 héten
keresztiil. A hosszan tart6 antibiotikus kezelés
azért szlikséges, hogy a hugyutakat sterilen tartsuk,
és megakadalyozzuk az ismételt fert6zést.

A vesemedence-gyulladdson atesett gyerme-
kek nefrolégiai gondozasa a lehetséges szovod-
mények elkeriilése miatt fontos. A gondozds
soran rendszeresen torténik vizeletellendr-
zés, vizelettenyésztés, illetve egyéb kiegészito
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vizsgéalatok (vérnyomasmérés, a vesék izotd-
pos vizsgdlata, holyagfeltoltéses vizsgalat).
Visszatéré hugyuti fert6zések esetén mindenképpen
ki kell vizsgalni a gyermeket, hogy milyen hajla-
mosito tényez6 (példaul fejlédési rendellenesség,
bélférgesség, lanyoknal példaul hiivelygyulladas)
htizodik meg a hattérben.

e  Szoktassuka gyerekeket megfelel6 mennyiségt
folyadékfogyasztasra, vizelési inger esetén pedig
minél gyorsabb vizeletiiritésre.

e  Fontos a higiénés rendszabdlyok betartasa és
megtanitasa.

e A kislanyok vizelés alatt a labaikat tartsak
minél nagyobb terpeszben, székelés utan pedig
avégbél teriiletének gondos tisztitasa sziikséges
(elolrol hatrafelé).

e Kisfiknal az el6bdr hatrahtzasa vizelés el6tt
csokkenti a fert6zés veszélyét. A székrekedés is
hajlamosit6 tényezo, ezért ennek megelézése,
kezelése is javasolt.

e A hideg nem oka a fert6zésnek, de a lehtilés
segiti a kérokozok elszaporodasat, ezért a gyer-
mekek ltozéke mindig az idjarasnak megfelel6
legyen. Természetes anyagu alsonemik viselése
javasolt.

Strandolds utan célszer( a vizes flirdéruhat
- alapos mosakodas utan- szarazra cserélni.
Visszatér6 hugyuti fert6zések esetében a
habos meleg vizes fiirdés helyett a zuhanyo-
zast valasszuk!
A felnétt életre valo felkészitéssel
Osszekotve, serdiilékord lanyoknal a
szexualis felvilagositasba kell bele-
csempészni a nemi aktus higiénés
vonatkozdsait, hogy aktus el6tt és utan tisz-
talkodassal egybekdtve, menjenek el pisilni.
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SZEMUNK FENYE

gyermekszemeszeti problémak

Dr. Drexler Donat
szemész szakorvos

A Bethesda Gyermekkoérhdazban néhdny
hénapja szemészeti szakrendelés
indult. Dr. Drexler Dondattal, szemész
szakorvosunkkal beszélgettiink a
leggyakoribb szembetegségekrol,
szlirévizsgdlatokrol, tévhitekrol, képer-
ny6id6rél. Erdemes tisztdn latni ezek-
ben a kérdésekben...

Nagyon kevés a szemész szakorvosok
szama. Te miért valasztottad ezt a
hivatast?

Mindig is vonzé volt, hogy a szemészetben sok
a muszeres vizsgalat, ez érdekelt. De be kell
vallanom azt is, hogy az emberi dramékat nehe-
zebben viselem, mint a kollégdim zome, és a
szemészetben szerencsére ezek nem gyakoriak.
Mindkett6 hozzajarult, hogy ezt a szakiranyt
valasztottam.

Beszéljiink a gyerekekrél, akik nap
mint nap megfordulnak a rendelédben!
Mikor kell egy gyermekkel szemészhez
fordulni? Csak ha baj van?

Ez egy nagyon fontos kérdés. Egy-, harom-

és hatéves korban csindltassunk szemészeti
vizsgalatot minden kisgyereknek, még akkor is,
ha jol mikodik a védondi szlirés, és nem mutat
semmi latasproblémat a gyermek. Lehetnek

olyan rejtett hibak, amelyek, ha rejtve marad-
nak, maradando karosodashoz vezethetnek.
Budapesten azt tapasztalom sajnos, hogy a hazi-
orvosok nem kiildik a gyerekeket ilyen életkor-
ban automatikusan szemészeti vizsgalatra.

Mit sziirtok ezeken a vizsgdlatokon?

Az egyévesek még nem tudjak kommunikalni,
hogy valdjaban mit latnak, igy azt nézzik,

hogy koveti-e a fényt, az ujjakat, megvan-e a
parhuzamos szemallas. Ilyenkor a legfontosabb,
hogy kisz{rjlik a kancsalsagot. Az 5 fok alatti
kancsalsag nem lathaté a sziil6 szamara, esetleg
a gyerekorvos szamara sem. Azonban ha a gyer-
mek két szeme nem egyfelé néz, akkor az egyik
szemét nem hasznalja, igy azon az oldalon a
latokozpont nem fog tgy fejlédni, ahogy kellene.
Ha ezt nem tarjuk fel idében, hatéves kor utan
ezzel nem tudunk mit tenni, ez egy csokkent
értékd szem marad. Amit a sziil6 figyelni tud a
kancsalsag kisziirése érdekében, egyrészt, hogy
a gyermeke pupilldin a tiikr6z6dé fénypotty
ugyanott van-e, masrészt, hogy a fényképeken a
voros visszfény egyforma-e mindkét szemen. Ha
nem ezt tapasztaljuk, szemészhez kell fordulni.

Mi a leggyakoribb
gyermekszembetegség?
A kétohartya gyulladas, amelynek tobb fajtaja
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Az iddskori makuladegeneracio (macula degeneratio) az éleslataseért
felelos sargafolt sorvadasos betegsége, mely tipusosan 50 éves kor
felett jelentkezik. Vezeté vakagi ok, a vakok 22-25 szazaléka emiatt

vesziti el lIatasat.

van, az egyik az allergias kot6hartya gyulla-
das, altaldban pollen- vagy porallergia okozza.
Maésrészt lehet fert6zéses eredet a kot6hartya
gyulladés, ha valamilyen baktérium kertil a
szembe. Ez altaldban egy oldalon indul, aztan
valik kétoldaliva, mert a kérokoz6 konnyen

atjut a masik szembe is. Harmadrészt ritkan,

de el6fordulnak virus altal okozott kotéhartya
gyulladésok, jellegzetesen egyszerre két oldalon
jelentkeznek erés konnyezéssel. Szerencsére
ezek a gyulladdsok nem mennek mélyebbre,
mindegyiket helyi kezeléssel, szemcseppel jol
tudjuk kezelni. Fontos, hogy az antibiotikumos
kezelést soha ne hagyjuk abba kordbban, mindig
hasznéljuk az orvos altal el6irt id6tartamig.

Leggyakrabban taldan latasproblémak
miatt keresnek fel téged a sziilék. Miért

lesz egy gyermek szemiiveges, orokol-
het6-e ez?

A szemiiveg sziikségességének oka a szem
fénytorési hibdja, ezt nem is tekintjiik valodi
betegségnek. Olyan, mint amikor egy tavcs6
vagy fényképezo6gép életlenre van allitva.
Ilyenkor a szem fénytoro ereje és a szemtengely
hossza kozott aranytalansag van, a fékuszpont
nem a latéhartyara esik. Ilyen fénytorési hibak a
rovidlatas, tallatas és a cilinderes hibdk. Ezeket
korrigéljuk a szemiiveggel. Mindegyik a szem
alakjaval, nagysagaval fligg 6ssze. Ez 6roklodhet,
hiszen nemcsak a hajunk szinét, a fiiliink forma-
jat, de a szemiink alakjat is 6rokaljiik sziileinktdl.
Ha a sziil6k szemiivegesek, a gyermek nagyobb
eséllyel valik szemiivegessé. Emellett a révidlatas
egy civilizacios betegség, egy evoltcios el6relé-
pés. A génjeinkben 6sid6ktdl hordozzuk a

rovidlatas lehet6ségét, de ez egyre gyakoribb
gyerekeknél, kiilondsen, ha nagyon sokat
néznek kozelre. Régen azok a gyerekek valtak
leginkabb szemiivegessé, akik sokat tanul-

tak, ma jellemzden azok is, akik allanddan a
telefont nyomkodjak. A tul sok kézel nézéshez
alkalmazkodik a szem, kicsit jobban novekszik,
hosszabbodik a szem tengelye, és rovidlatéva
valik a gyermek.

Mit tandcsolsz a sziil6knek a lézeres
szemmiitétrol?

Lézerrel a rovidlatast lehet jol korrigalni. A
rovidlatas dioptridjanak kialakulas a biologiai
novekedés teljes befejez6déséig tart, kb. 24
éves korig. Ezt meg kell varni, teljen el 1-2 év
gy, hogy semmit nem valtozik a szem fénytoro
ereje, akkor érdemes megcsinaltatni a muté-
tet. Annak szoktam javasolni, aki esztétikai,
sportolasi vagy mas okbdl semmiképp nem akar
szemiiveget hordani, s a hosszu tava kontak-
tlencseviselésnél, amelynek évtizedek alatt
lehetnek karos kdvetkezményei, jobb megol-
das a 1ézer. De akit nem zavar a szemiiveg, az
inkabb azt hordja.

Van alapja a népi bolcsességnek, hogy
ha sdtétben olvas valaki, elromlik a
szeme?

Igen. Vilagosban a szik pupilla miatt minden
éles. Ha sotétben, kitagult pupillaval olvasunk,
csokken a mélységélesség, egy tavolsagban
latunk csak élesen. Ilyenkor sokkal tobbet kell
dolgoznia a szemlencsének és a sugarizom-
nak, hogy kozelre fékuszaljon. Ha ez gyakori,
akkor hat a szem novekedésére, és kialakitja a
rovidlatast. Tehat olvasaskor figyeljiink a kell6
megvilagitasra és a kell6 tavolsagra!

Ez azt jelenti, hogy a mai vilagban, ahol
az életiink a telefon, a szamitogép, a
képernyd koriil zajlik, egyre tobb lesz a
szemiiveges gyerek?

Ez igy van. Azsidban vették észre elGszor, ahol
ez nagyon er6sen megfigyelhet6. Japanban,
Kinaban tobb mint a gyerekek fele szemiiveges.
Nalunk még nem ilyen az ardny, de sokkal tobb
a rovidlatd, mint régebben.
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Szemiiveg készitésekor kérhetiink
képerny6hoz valé kék fénysziiré réte-
get. Ez valéban jot tesz a szemnek?

A mesterséges fény, amelyben éliink és amit

a monitorok sugaroznak, kiilonbozik a ter-
mészetes fényt6l, amelyhez évmillidk soran
hozzaszoktunk. Tul sok benne a hideg, kék
komponens. Az Gj okostelefonok és operacids
rendszerek mar lehet6vé teszik a kék fény
csokkentését. A kék fény szilirése lecsokkenti a
makuladegeneraci6 kialakuldsanak esélyét, és
lassitja annak lefolyasat. De azt tapasztaljuk,
hogy aki allandéan ilyen kéksz{ir6s lencsét
hasznal, depressziésabba valik. Ahhoz, hogy a
hormonhéaztartasunk, amely a napi ritmusért
felel, egyensulyban legyen, minden napszakban
megfelel6 fényviszonyok kellenek. Ezért nem
javaslom allandéra a kékszlir6 hasznalatat.
Legjobb beallitani a monitoron, hogy napnyug-
tatol napkeltéig kékszlir6t hasznaljon, azaz
sargasabba valjon, napkozben viszont a rendes
fehér fényt adja.

Gyermekeinknek mi a jobb, ha telefont,
tabletet vagy monitort néznek?

Ha mindenképp monitor el6tt il a gyermek,
inkabb minél tavolabbrol nézze azt. Mig a sza-
mitogép képernyd6jét mondjuk 70 centir6l nézi,
addig az okostelefont vagy tabletet viszont 30
centir6l. A 70 cm helyett 30 cm-re valé fokusza-
las kozott 2 dioptria kiilonbség van, ezért sokkal
fokozottabban hivija el6 a gyermek rovidlatasat.
Tehat inkabb a szamitogép képernydjét nézze,
azt is minél tavolabbrol.

A szemet hogyan tudjuk pihentetni?
Rendszeresen alljunk fel a gépt6l! A konnyter-
melés egyenstlyanak a helyreallitasdhoz ez
feltétleniil sziikséges. Normalisan percenként
akar tizet is pislogunk, mig szamitogép el6tt
mérhet6en percekig nem pislogunk. A szem
kiszarad, igy megfelel6 oxigénellatasa sincs a
szaruhartyanak, masrészt a konny nem védi a
baktériumoktol. Estére mar piros a szemiink,
fejlink megfajdul. Természetesen a gyermekeink
is minél tobbet legyenek szabad leveg6n, termé-
szetes fényben, nyitott térben és ne a szobaban a
monitor el6tt.
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BEMUTATJUK:

Dr. Mikos Borbala

Intenziv osztdalyunk osztalyvezeto foorvosa

1. Milyen tanulé voltal dltalanos
iskolaban?

Kitin6 tanul6 voltam, bar nem kivételes tehet-
ségbdl adéddan, sokkal inkabb kotelességtudas és
szorgalom allt mogotte. Féltem, hogy szomoru-
sagot okozok a sziileimnek, ha jelesnél rosszabb
jegyet viszek haza, ezért nagyon igyekeztem jol
tanulni, pedig soha nem vartak el a maximalis
teljesitményt a gyermekeikt6l. Az emberi értékek
sokkal fontosabbak voltak szamukra. Persze, a
csupa 0tds bizonyitvanyhoz a tanité néni jésaga
is hozzajarult, mert énekhangom nem volt egyal-
talan, és mindig , kegyelem” 6tost kaptam ndla...

2. Miért ezt a hivatdst valasztottad?
Pontos okat nem tudom felidézni. Valdszind,
tobb élmény is meghatarozé volt. Ezek koziil
egyik, hogy a kis falunkban a véd6énénit min-
dig csodaltam, ahogy biciklijével sarban-héban
faradhatatlanul ment egyik falubol a masikba a
gyerekekhez. Repesett a lelkem, amikor megen-
gedte, hogy elkisérjem. Attol kezdve nyaranként
és is mentem vele a kis piros biciklimmel. Aztan
nagyon szerettem az elsésegélynyujté szakkorbe
is jarni- én csinaltam a legszebb kalaszkotést.
Bekeriiltem a versenycsapatba, és orszagos 2.
helyezést értiink el. Nagy elismerést valtottunk
ki, hiszen egy aprécska Vas megyei kis falubdl
ez nem mindennapi esemény volt. Csapatunk
sikerének megkoronazasaként kijutottunk
Wiirtzburgba az els6 eurépai els6segélynyujto
olimpiara. Felejthetetlen élmény volt.

3. Ki a legnagyobb példaképed?

Neveket azért nem emlitenék, mert bar van egy

legnagyobb, de tébb ,kisebb” példaképem is. A
példakép kettGs érzéseket ébreszt bennem: jo,
hogy van, hiszen altala tudom, milyenné szeret-
nék valni, hogyan szeretnék élni...és rossz, ami-
kor tiikdrként latom benne magamat, hogy nem
tudok felnéni hozza. A sok ,kicsi példaképem”
koziil van olyan, akit az onzetlenségéért, akit
az onérvényesito képességéért, akit a hitelessé-
géért, akit a sokoldaliisagaért, akit szelidségéért,
akit a szenvedélyes lelkesedni tudaséaért, vagy
éppen halkszavu fegyelmezettségéért tisztelek.
Kiilonosen nagyra értékelem azokat, akik a mély-
b6l fel tudnak allni, a veszteségeikbdl hitiikben
meger6sodve er6t meriteni, és megsemmisiilés,
o0sszeomlds helyett sorstarsaik segit6ivé valni.

»

Egy ilyen szines emberi kozdsség tagjanak lenni
nagyon izgalmas és tartalmas. Koszonom, hogy
immar tiz éve kozéjlik tartozhatom. ...és azok a
Sziilok, akik otthonukban époljak 1élegeztet6gép-
pel é16 gyermekiiket. Félretéve banatukat, félel-
meiket, példaértékii dldozatvallalassal megtesznek
mindent, hogy egyiitt legyen a csalad. Ezuton is
mély nagyrabecsiiléssel kivanok er6t és aldést
ehhez a nehézségeivel is csodélatos kiildetésiikhoz.

4. Hol dolgozndl mashol, ha nem

a Bethesddban?

Amikor 2010-ben kérhdzunk és munkatarsaim
segitségével részt vehettem a haiti féldren-
gés aldozatainak megsegitésére a Reformatus
Szeretetszolgdlat 4ltal szervezett onkéntes orvos-
csoportban, nagyon meghatéarozo élmény volt csak
ugy névteleniil segiteni a nincstelenné és kiszol-
galtatotta valt embereken. Ha el kell majd valnom a
Bethesdatol, szeretnék igy onkénteskedni valahol.

5. Mi életed fo alkotdsa, amelyre

a legbiiszkébb vagy?

Onall6 ,mivet” nem alkottam. Amire biiszke lehe-
tek, nem egyéni siker, hanem azé a kozosségé,
melynek én is tagja lehettem illetve lehetek. A
halal torkabdl megmentett gyermekek felejthe-
tetlen tekintete kozos 6oromiink és biiszkeségiink.
A legnagyobb biiszkeségem a fiam. Veszteségeim
atvészelését Neki koszonhetem. Megtanitott és
segitett masképp latni a vilagot, és 4j értékrendet,
életet felépiteni. frasai megrenditéek és mélyen
elgondolkodasra késztetdk, sokszor szolgalnak
lelki taplalékként is szamomra.

6. Szoktal-e f6zni?

Kozel 25 éven at szorgalmas, és talan elég ligyes
is voltam a f6zésben. Amiota egyediil élek, ritkab-
ban nytulok a fakanédlhoz, inkabb siitok. A siités
szamomra az ,0nmegvalositas”, a kreativitas és a
kihivas, mivel mindig eltérek az eredeti receptto6l,
igy mindvégig izgulni lehet, amig nem siil meg,
hogy ehet6 lesz-e egyaltalan.

7. Melyik a kedvenc helyed, ahol jartal?
Nagy turisztikai élményem volt Kuba, m{ivészeti
élmény Parizs, épitészeti és festészeti kuri6zum

Barcelona. Haiti természeti szépsége is elragadd
volt, bar amikor onnan hazaértem, egyik baratom
a lelkesedésemre csak annyit valaszolt: ,,Itthon
is megtaldlhatod Haitit”. ..és azt kell mondanom,
igaza volt: az Alpokbdl leztidul6 és meglagyulo
Réba folyonak a szomoru flizekkel kisért partja
abban a kis faluban, ahol gyermekként éltem,
ugyanolyan szép nekem, és még ma, tobb évtized
utdn is elcsendesiti a lelkemet.Almaimban még
jartam valahol: és ez Tibet. Nem tudom megfejteni,
miért, de nagyon vonzo és titokzatos szamomra.

8. Mi a kedvenc sportod?

Nem sportoltam rendszeresen és versenyszertien
soha. Volt id6, amikor balett tadncos szerettem
volna lenni, de az orvosi hivatas ezt a vaigyamat
teljesen elsoporte. Amiota Budapesten élek, fiam
unszolasara elkezdtem futni. Honapokig nem bir-
tam tovabb 5 percnél, és tobbszor feladtam. De a
futocipot nem tettem el a szekrénybe, hogy min-
den nap lassam, és kezdjem djra. Igy eljutottam a
3 és fél kilométerig, és mindig azt reméltem, én
is a futécsapat tagja leszek valamikor, de sajnos
megint tortént egy kis visszaesés. Ilyenkor a ,,Nem
adom fel” csapatra gondolok, és préobalok erét
meriteni téliik.

9. Melyik konyvet olvastad utoljara?

Hesset6]l a Demiant, és a Csaba testvér életé-
6l sz016 ,Ki a szivét osztja szét” cimil konyvet.
Visszatér6 olvasmanyom a ,Beszélgetések Istennel”.

10. Mi volt életed legjobb dontése?
Utalni szeretnék a Beszélgetések Istennel cimi
konyvre, ami talan nem véletleniil van mindig
a kezem {igyében. Ebben az ir6 megfogalmazza,
hogy 1épj ki azoknak az életébdl, akiknek mar
nem lehetsz ajandéka... és akik megengedik, hogy
belépj az életiikbe, azoknak valj ajandékava. ..és ez
az ajandék a szeretet. Nincs is nagyobb aktualitésa,
mint a kozelg6 Kardcsony idején. Nem kénnyd,
de meg kell prébalnunk szeretni azt is, aki kilép
az életiinkbdl, és azt is, aki szeretne belépni. A
legjobb dontés talan az életiinkben, ha szeretet
vezérel minden cselekedetiinket... és én is probalok
ezen az Gton jarni.
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»-.azert jott, hogy megkeresse és

megtartsa, ami elveszett.” (LK 19, 10)

Rideg Gyula
korhazlelkész

Nem olyan csaladban néttem fel, ahol csak
ugy el lehetett veszteni a dolgokat. Gondos,
tervezett tempoban éltiink. Sok munka,
spérolds utdn lett a miénk, ami a birtokba
keriilt, és ami oda keriilt, arra vigyazni
kellett. Nagyon! — Igy emlékezem feln6tt
fejjel, és mar tudom, hogy évszazados csaladi
tapasztalat allt az életmdd mogott. - De
becsuszott egy-két hiba a részemrél is a
rendszerbe akkoriban. Eszembe jut egy tor-
ténet. Ugy 8 éves lehettem, amikor a sracok,
az iskolas haverok elcsabitottak tanitas utan
egy kis patakparti kodobéalasra. Nem gyerek
a talpan, aki el nem csabul. A vége az lett,
hogy a meredek patakpartrél a szép bor-
jubor iskolatdskam, amit apukam szerzett be
nekem nagy nehezen, rengeteg utanajarassal
és odaadassal, kiilonos tekintettel a gerinc-
kimélo adottsagaira, pont a patak kozepébe
csobbant és Uszott, uszott a Duna felé. Mar
sotétedett. Elvesztettem a jozansagomat
és livoltve rohantam a part mentén utana,
mert hat hogy szamolok el vele otthon?
Annyira sikeriilt vinni az tivoltést, hogy a
kozeli tizoltd 6rson is hallani lehetett. Ki is
vonult spontan egy esetkocsi. Bator tizoltd

férfiak, pillanatok alatt felmérve a helyzetet,
a térdig ér6 szennyes vizbe vetették magukat,
és kimentették az elazott, hinarral boritott
iskolataskat. Gyorsan megkeriilt, ami elve-
szett. De én azéta 6rzom ezt az eseményt
mint emléket, és gondolkodom rajta ma is.
Nem hagy nyugodni a kérdés, hogy miért
olyan fontosak a targyak, amiket birto-
kolunk, de ha elvesztiink, vagy elveszteni
véliink, akkor annyira kétségbeesiink?

Vittem magammal ezt a kérdést jo sokaig,
kozel 6tven évig, és igyekeztem vigyazni,
hogy ne vesszen el semmi, amit kaptam.
Aztan tortént, hogy egy tomegkozlekedési
eszkozon lecsuszott a vallamrol egy szatyor
néhany hét el6tt. Es ott is maradt. Nem
nyughattam, irtam a talalt targyak oszta-
lyara, és hamarosan jott a valasz: ,Tisztelt
Uram, az On 4ltal elvesztett szatyor, melynek
tartalma két zsemle, egy Kkis iiveg cékla-
salata, egy par fekete kotott téli kesztyd
meg a felesége altal évek el6tt Onnek ado-
manyozott bojtos sisapka, mely Onnek oly
fontos, hogy vallalatunknak emiatt irt, nem
keriilt leadéasra osztalyunkon.” Magam is
jot nevettem a valaszon. Hiszen én dobtam

fel a magas labdat az {igyintézének, amire
6 aztan kedvtelve lecsapott. De altala
értettem meg, hogy azért fontosak a targyak,
bizonyos targyak, amiket elveszthetiink,
mert életiink egy darabjat fejezik ki. Az a
sapka csak egy 6cska vacak, de a feleségemtol
kunyerédltam el, akkor, amikor 6 vidékre
jart vonattal a téli hidegben, hogy egy szi-
viinknek kedves rokonunkat egy vidéki kor-
hazban latogassa, és megvédje a maganytol.
Nem, nem az elvesztett targyak a fontosak,
hanem az életiinkbél kiszakitott id6, a biz-
tonsag, a hliség, az allanddésag érzete, ami
hozzajuk kot. De leginkabb a szeretett
személy, akit6l szarmazik. A fontos tar-
gyakkal 6ket veszitjlik el magunkban kicsi
részletekben, és magunkat is veliik, mert
nem tudtuk meg6rizni 6ket. Es akkor még
egy szo6t sem szoltunk az idokrdl, amiket
elveszitettiink: mert nem a csalddnak, a

kiildetésnek, a hivatasnak adtuk. Es nem
sz6ltunk egy szét sem még az elvesztett
almokrol, melyek valaha célt, tavlatot adtak
a létlinknek, és nem szoltunk az elvesztett,
elhanyagolt kapcsolatokrdl, melyek utanunk
vagyakoztak. Es nem széltunk az elvesz-
tegetett képességekrél és készségekrol,
melyek miatt ma hitvdnynak érezziik
magunkat, mint egy eltékozolt élet tulélai.

De kardcsony jon megint! Es most is Gjra
hallgatjuk az evangéliumot, hatha most
osszeszed benniinket! Fontos a jaszolban
a gyermek, az angyalok dicshimnusza, a
pasztorok, az ajandékok, a targyak, amiket
azutan el lehet veszteni, a csaladi talal-
kozok, a nagy ebédek és vacsordk. De még
fontosabb, hogy a vilag Megvaltdja azért
jott, hogy megkeresse és megtartsa, ami
elveszett! Inkdbb Gigy mondanam, hogy
megtartsa azt, aki elveszettnek érzi magat!
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Az advent lelket mozgatéan meghatéaroz: mir6l irhatnék a Gyégyitoba, ha
nem a karacsony el6tti varakozasrol, a sziiletés el6tti bels6 vajudasrol, a
csoddhoz val6 viszonyunkrol. Tudom, hogy ugyanezt a lapszdmot fogjak
olvasni januarban, mikor ,Elmulnak az iinnepek, faba szorulnak a férgek”,
vagy februarban, amikor azzal buzditjuk magunkat a kilatastalanul hosszu
téli estéken, hogy ,Februar — jon a nyar!” — de talan a varakozas orok
kérdése akkor is érvényes marad. ,Varj emberfia készen” — énekeljiik
késziil6dve a koszoru gyertyai mellett. Most nem a megérkezés, a csillogd
karacsonyfa, a bejgli vagy a csaladi dsszetartozas tlinik fontosnak, hanem
az éber figyelem, ami ezt, és altaldban az életet pezsgdvé, valésagosabba
emeli.

A legszebb karacsonyi emlékeim a gyogyitassal vannak kapcsolatban:
amikor a karacsonyfa mell6l vagy az éjféli mise bevezet6 énekérol hivtak
siirg6sen a betegek mellé. J6lesik tudni, hogy akkor és ott zsortolodés
nélkiil készen voltam és mentem; tudtam, hogy mi a legfontosabb abban a
pillanatban. Es egyszeriibb helyzetekben hanyszor nem mozdultam, vagy
kelletleniil 1éptem, akar csak a konyhdig egy étel megmelegitésére vagy a
kisagyig egy pisis pelenka kicserélésére, beleragadva a kellemes tinnepi
érzésbe. A jézusi sziiletés koriili kétféle reakcio, a szallasra be nem foga-
das kelletlensége és a pasztorok készséges felserkenése, a haromkiralyok
utra kelése egymdas mellett szivbe markolé figyelmeztetés. Ne csak az
Adventben tudjunk lemondani, jotékonykodni, ne csak az iinnepi vasar-
laskor keressiik izgatottan, hogy ki milyen ajandéknak oriilne, ne csak
Szenteste legyen erénk mosolyogni és a csaladunknak a kedvenc ételeket
megf6zni! Legyen nyitott készség benniink az tinnepen, és maradjon ez
meg Karacsony utan is!
A koérhazban ez kiilondsen érvényes, mert élesek a helyzetek, kiszolgalta-
tottak vagyunk mindkét oldalon. Meg kell tanulnunk készséggel keresni,
hogy mivel segithetiink orvosként, asszisztensként a betegnek, vagy
mivel tehetjiik konnyebbé a munkajat beteg gyermekiink kisér6jeként a
kimeriilten dolgozé dpolénak. Nehéz lecke, késziiljiink rd adventben és
advent utan...

Dr. Velkey Gyorgy
féigazgato
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Ha nagy leszek, bacillus leszek!
Lackfi Janossal beszélgettiink

Bese Néra
fészerkesztd

AKki ezt a cikket olvassa, valdsziniileg
az ambulancidn varakozik és talén
hamarosan sorra is keriil. Varakozni

az ismeretlenre, a diagndzisra, szem-
benézni sajat félelmeinkkel és kdozben
tiirelmetlen gyermeket nyugtatni,
mindez sziil6t prébalo feladat. Errél
(is) beszélgettiink a Bethesda folyosé-
jan Lackfi Janos koltével, hat gyermek
édesapjaval, aki maga mesélt a gyere-
keknek sebészeti ambulanciankon egy
borongoés-vidam péntek délelétt.

Sokgyermekes édesapaként mit jelent
Neked a kérhazi kozeg? Voltatok-e mar
kordabban a Bethesddaban?

- Persze, hogy voltunk... Ez kicsit az élet része.
Ha Ossze kéne szamolnom az idét, amit kor-
hazi folyosdkon toltottiink, biztosan hetek,
hoénapok jonnének ki. Sziiloként leginkabb ez
a kozeg az aggodalmat jelenti, meg a tiirel-
metlenséget, vagdosod a centit, hogy mikor
keriilsz sorra... megértek minden sziilot.

Hogy lehet ezt jol megélni? Vannak
bevalt mdédszereitek?

- Ebben a feleségem, Juli, a nagymester. Van
persze mindenféle médszere, matricak, rajzo-
16konyvek, de itt nemcsak az id6rél van szo,

hiszen a varakozashoz nagy adag szorongas
is tarsul. Erzi a gyerek is, sziil6 is, hogy itt
valami lesz, ami ismeretlen, bizonytalan,
igy félelmetes. Egyik gyerekiink dongaldbbal
sziiletett, vele is sok teend6 volt, de voltak
egyéb mutétes torténetek, amelyek utdlag
mar viccesnek tinnek, akkor taldn kevésbé.
Amikor a gyermekem mandulamfttétje volt
példaul, s épp a gyerek dgya mellett probal-
tam valahogy tolteni az éjszakat, odajott az
egyik névér, és azt mondta, hogy ne haragud-
jak, de az egyik anyuka nem bir gy aludni,
hogy én itt vagyok, mert ki tudja, hogy mi fog
vele torténni... Ugyan fele akkora nem vol-
tam, mint 6, de 6 tartott t6lem... Hajnali 4-kor
aztan finoman kitessékeltek a gyerek mell6l.

Mostantél ez a kérhazi folyoso ossze-
fonadik a te neveddel, meséiddel is,
hiszen egy olyan konyvkodlcsonzé
polcot kapott a kérhdz adomdnyba, ahol
a te konyveid is helyet kaptak. Hogyan
lehet megérinteni még a mesével a mai
gyerekeket?

- Egyszer jelentkeztem onkéntes meseolva-
sonak egy kérhazba. Nagyon mokas torténet
volt, mert persze pup voltam mindenki hatan,
egyik korteremben hanytak-fostak, a masikba
mas miatt nem mehettem, na de végiil leiiltem
egy fit mellé, s megkérdeztem, hogy mirél

meséljek neki. O erre egy szdimomra teljesen
ismeretlen nevi online jatékot mondott, hogy
meséljek arrél. Végiil az lett beldle, hogy 6
mesélt nekem arrél a virtudlis valésagrol, ahol
0 jatszik, ahol elfoglalja a mdsik birodalmat,
ahol terjeszkedik, s 6 vonzott
be abba a képi vilagba, amely-
ben élt. Itt a kérhazi folyoson
is azon van a hangstly, hogy a
sziilének mennyire van kedve,
idege belevagni ebbe a torté-
netbe, s levenni egy kdonyvet
a polcrél, hogy elmeriiljon

,Ha nagy leszek,
bacillus leszek,
hetedhét vilagon
legjobban terjedek!

Ha nagy leszek,
fekvorenddr leszek,

Sziil6ként mesélsz még esténként a
gyerekeidnek?

- Klasszikusan van az a korszak, hogy ,apa,
mesélj”, aztan jon a ,fater, ne mesélj”. A
legkisebb gyerekem nagyon szereti még a
klasszikus meséket, a nagyob-
bak meg érdekl6dve hallgat-
jak, ha érdekes sztorikrol
szamolok be nekik. Legutébb
Ausztralidban jartam, na
azutdn volt mit mesélni. De a
legnagyobb sldger mindig az
volt esténként, amikor fejbol

benne a gyerekével. Mert kéz- |os7 [assulds, tengelytorés meséltem, ehhez mindenki

ben persze figyelni kell a sor-
szamot, mikor mondjak, hogy
Kovacs Gabor, meg nehogy
elszalasszuk a doktorbacsit,

megdallinak az eszek!

Ha nagy leszek,
mjkroprocesszor leszek, kellett szerepelni a torténet-

bedobott egy-egy figurat
- igyekeztek a leglehetetle-
nebbeket kitalalni-, azoknak

most akkor tudjdk, hogy itt meghajtom én a vilagot, ben, rendkiviil élvezték, parat-

vagyunk, vagy nem tudjak,
6k meg utanunk jottek, s mar
bent vannak... Széval nem
egyszer( ez a torténet, de a
fikcid menedék lehet akar tiz percre, fél érara,
s akkor mikodhet a mese, a vers, a szoveg.

mint hashajtd szeszek!”
(Lackfi Janos)

lan mesemdtifaj. Erre biztatok
minden sziil6t, még akkor is,
ha azt gondolja valaki maga-
r6l, hogy 6 biztos nem tud
fejb6l mesélni. A gyereknek biztosan
paratlan és tokéletesen megfelel6 lesz.
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Igy neveld o
legidosebbet!

szakeérté:
Dr. Jeanné Lods Anita
klinikai szakpszicholégus

Akdarhany gyereke is van egy
sziilének, az elsének, vagy épp
egyetlennek mindenképp kiilonle-
ges helyzete van. Altala valunk
anyava, 6 tesz minket csaladda.
Vannak bevalt gyakorlatok,
amelyek segitenek kihozni a
legtobbet a gyermek elséségéhol!

Ha tobbgyerekes csaladok talalkoznak, érdekes
megfigyelni, mennyire hasonléak a kérdéseik,
problémaik els6sziilottiikkel kapcsolatban. Persze
nagyon sok minden miulik a genetikan, nemek
aranyan, korkiilonbségen, de vannak olyan tulaj-
donségaik, erdsségeik és hatranyaik, amelyek csak
a legid6sebb gyermekre jellemzéek. A sziiletési
rangsoron nem tudunk valtoztatni, de j6 felismerni,
miért is viselkednek masképp az elsok, és hogyan
tudjuk 6t segiteni, hogy ez elényére valjon.

A maximalista

Anyaként mindent az els6 gyermeken tanulunk
meg, az 0sszes bizonytalansagnak, probalkozasnak
6 az alanya. Meg akarunk felelni a tokéletes anya
képének, igy 0 is ezt a maximalizmust szivja az
anyatejjel. Mivel az els6sziilott nem tudja (még) a
testvéreit figyelni, életének elsd részében a legfébb

Bese Nora

fészerkesztd

figyelme csak a sziilére irdnyul, neki akar meg-
felelni, fel akar néni anyahoz, apahoz. Amikor a
kisgyerek olyan embert akar ugyanis utdnozni, aki
sokkal id6sebb és nagyobb nala, 6szténdsen Ugy
érzi, hogy neki is olyan ,tokéletesnek” kell lenni.
De ez lehetetlen célkit(izés szamara. Igy ebbél
kés6bb olyanfokd maximalizmus szarmazik, ami-
vel nehéz megbirkézni. Epp ezért az elsésziilottet
(vagy egykét) 6vatosan kritizaljuk, tudatosan kell
belé nevelni, hogy nem kell tokéletesnek lennie,
nem azért szeretjiik. Ez kicsi dolgokban kezd6dik,
ha kitereget, ne igazgassuk meg utana a ruhakat,
hogy tokéletes legyen, elégedjiink meg az elég
joval. Ha folyton korrigaljuk, csak még erésebb
lesz a mar ugyis beléivodott maximalizmus.

tipp: Mutassuk meg neki minél gyakrabban, hogy
mi is tokéletlenek vagyunk, akdr néha egy bocsa-
natkéréssel is. Ne vegyiik mindig tul komolyan
magunkat és a nevelést, kell néha ellazulni és a
gyereken kiviil masra is figyelni.

A sziiletett vezeto

Kevin Leman, Sziiletési sor(s)rend cimd konyvében
olvashaté az az érdekes kutatds, hogy a nagyvalla-
latok, orszagok vezet6i mennyire nagy aranyban
az elsosziilottek koziil keriilnek ki. A 44 amerikai
elnok koziil 28 els6sziilott volt csaladjaban. Mivel

az elsoszlilott maximalista, felelosségteljes, preciz

és mindig bizonyitani akar, igy kdnnyen kezébe

veszi az irdnyitast. Ez tarsulhat szolgalatkészséggel

is, hiszen gyerekkora 6ta meg akar felelni a sziilei-
nek, és felel6sségteljes rangid6sként ra lehet igazan

szamitani. De megjelenhet agressziv formaban is,
amikor az els6sziilott erészakkal is meg szerzi az

irdnyitast, masok figyelmét.

tipp: Ne rakjunk gyermekiink nyakaba nagyobb
felel6sséget, mint amennyit elbir. Ha tdlsagosan
irdnyitani akarja tarsait, segitsiink neki, hogy ne
valjon hatalmaskodo6va, agresszivvé.

A mini felnott

A legtobb els6sziilott egy kicsit koraérett, vagyis
értelmileg szokatlanul korai fejlettséggel rendelke-
zik. Oszintén, nem érezziik néha tigy, hogy a gyere-
kiink azért igazan kiilonleges, okos, majdhogynem
zseni?! A kisebbeknél mar ritkdbban érzi ezt a sziild.
Nem véletlen, hogy az elsésziilottek tobbnyire
hamarabb is tanulnak meg jarni, beszélni. Mivel
csak felndttek veszik koriil, egy kicsit 6k is mini
feln6tté valnak. Soha nem fogom elfelejteni, ahogy
az els6 gyermekem Gtévesen betéve tudta Budapest

Osszes BKV jaratat, megall6jat és kinyomtattatta
velem, hogy leflizze a mappdjaba. Mi mindenki-
nek mutogattuk, hogy milyen okos, zseni a gye-
rekiink és a felnéttek figyelmének kereszttiizébe
allitottuk. Hatarozottan meg voltunk gy6z6dve
rola, hogy nincs még egy ilyen gyerek a foldon...
Es tény, a tobbi testvére valéban nem produkalt
késobb ilyesmiket, nekik mar mas stratégiaik voltak
és vannak a figyelem kivivasara. Minden, amit az
elsésziilott tesz, szenzacidszamba megy, ezért a
folytonos figyelem tényleg jobb teljesitményre is
sarkallja. A nagyfoku figyelem, az alland¢ elis-
merés, a rivaldafény nagy terhet ré a legidésebb
gyermekre, sziil6ként ezt fontos ellenstlyozni, egy
kicsit kiviilrél 1atni.

tipp: Hagyjuk, hogy megtaldlja a kortarsait, és
nyugodtan, felszabadultan gyerekként viselkedjen.
Ne hangoztassuk dlland6an az okossagat.

A tronfosztott

Hacsak nem egykérdl van szo, az elsdsziilottek
el6bb vagy utdbb lekeriilnek a trénrdl, és ez akar-
milyen id6sen is kovetkezik be, mindenképp trauma
szamukra. Ezért nem lehet se 6ket, se magunkat
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hibéaztatni, hosszutavon mindenképp nyer az 4j

testvér érkezésével, még ha megélnie fajdalmas is.
A Kicsik ,,életstilusa” az els6 hat évben alakul ki,
ennek sokszor felét, kétharmadat a csalad egyetlen
szemefényeként toltik, ez az 6 életében hatalmas
id6- mutat ra Dr. Jeanné Lods Anita, a Bethesda
Gyermekkérhaz klinikai szakpszicholégusa. Ekkora
életstilusvaltasra jol fel kell késziteni a kicsit, és
késobb is meg kell talalni azokat az idéket, tevé-
kenységeket, amikor jra megélheti az egyetlensé-
gét — csak 6, egyediil. A pszicholégusunk szerint itt
olyan egyszer triikkok is sokat segithetnek, hogy
a gyermek sajat szobat, zugot, szekrényt kap a kicsi
érkezésével, vagy tovabb fennmaradhat este, de a
nagyobb bevonadsa a kicsi ellatasaba is oldhatja a
fesziiltséget. A gyereknevelés egyik nagy kihivasa,
hogy hogyan készitjiik fel az elsésziilottet erre a
tronfosztottsagra. Es hogyan készitjiik fel magun-
kat az eddig ismeretlen allandé hatalmi harcokra,
amely soran mindenki a sziil6 figyelméért és sze-
retetéért kiizd.

tipp: Ne ajnarozzuk tal
a legidésebbet, de az
els6bbségét ne kérdoje-
lezze meg senki, a plusz
felel6sség mellé plusz
jogok is jarnak.

- Sziil6ként hatalmas szo-
rongast jelent, hogy a
testvérek szeressék egy-
mast, ne veszekedjenek,
' vallja pszicholégusunk.
Ezzel az illaziéval el6bb
vagy utébb érdemes
leszamolni, mert nagyon
megkeseriti a hétkdzna-
pokat. Nincs olyan, hogy a gyerekek ne legyenek
féltékenyek egymasra. A ,szeretni kell a testvéredet”
ki nem mondott parancsa blintudatot kelthet az
id6sebben, hiszen ez is az 6 felel6ssége lesz. Ha
a gyerekek viszonylag kozel vannak egymashoz,
nagy a kisértés, hogy azonos szintre emeljiik 6ket,
de ezaltal a nagy sem tud kibontakozni, a kicsi meg
nem tud megfelelni a nagy szintjének.

tipp: Prébaljunk a koztiik 1év6 konfliktusba csak
olyan médon beavatkozni, hogy mindkét felet
egyenl6 figyelemmel meghallgatjuk, de ne tegyiink
igazsagot. Vannak mondatok, amelyeket lehet6leg
mindig keriiljiink: ,Te vagy az okosabb, értsd meg,
neked kell engedned...”

Gondoljuk végig, milyen is az elsésziilottiink, mi
illik ra a fent felsoroltakbol és ez hogyan valhat az
elényére. Ha inkabb teher neki, hogy 6 a legid6-
sebb, az anyai hozzaallas sokat segithet a hatrany
ledolgozasaban.

| 27

APAK A BETEGAGY MELLETT _.:

dr. Bogndr Zséfia

Hétkdznap este van. Lazgoresot kovetéen mento
hoz egy kislanyt a Bethesda utcaba. Apukédja kiséri.
Amikor a kikérdezésnél a sziiletés koriilményei-
hez ériink, pontosan diktélja az adatokat: hanya-
dik hétre, hany grammal sziiletett a kislany, mi
minden tortént vele az els6 napokban. Tudja, hisz
ott volt 6 is. A kordbbi betegségek targyaldsanal
kicsit elgondolkodik. “Felhivjuk Anyét telefonon?”
kérdezem. Azonban nincs ré sziikség, a kezel6or-
vos nevén gondolkodott, akihez a 1égtti panaszok
miatt jarnak, de beugrott neki, az alland6 gyogy-
szer adagot is fejb6l mondja. A vizsgalatkor Apa
rutinosan vetkéztet-oltoztet, a vérvételnél pedig
tudja, hogy a kedvenc pliissmajom segitsége nélkiil
nem érdemes nekikezdeni. A kérteremben masnap-
ra el6keriil a mesekonyv és a kartyajaték is. A fenti
torténet nem egyedi. Szerencsére.

Bar még mindig altalanos, hogy kis betegeink
Anyaval érkeznek, sokszor egyiitt jon a csalad.
Ilyenkor nagy 6rommel latom, hogy Apa nem
csak kisér. Apa ott van, Apa mesél, Apa kérdez. A
beszélgetéskor a torténteket kicsit mas szemszog-
b6l mondja el, mas dolgokra kivancsi, mint Anya,
amikor kérdez. Egészségiigyi dolgozoként résziink-
r6l ilyenkor kiilonosen fontos, hogy egyforman
figyeljiink mindkét félre. Mindenki kapjon valaszt,
az otthoni teend6k megbeszélését kovetéen mind-
két sziil6 tudja, mi a tennivalo.

-‘_.‘

gyermekgyogydsz szakorvosjeldlt

A nemi szerepek alakulasa aktudlis és forrongo
téma. Jelen irdsomban nem is ezzel szeretnék
foglalkozni, csupan arra vilagitanék ra, hogy a
“né” és a “férfi” tarsadalomban elfoglalt helye az
utdbbi id6ben valtozéban van.

Ez a folyamat lehet6séget ad arra, hogy a férfiak a
klasszikus csaladfenntarté szerepen tdl, nagyobb
részt vallalhassanak a csaladi élet szervezésében
is. Erre j6 példa, hogy (a nyilvanvaléan anyahoz
kothet6 csecsemdékor utan) mar apak is marad-
nak otthon GYES-en. A nemek kozotti bérkii-
16nbség miatt ez nem mindig megoldhaté, ugyan-
akkor lehet mar taldlni elére mutaté példakat:
Nyugat-Eurdpaban eléfordul, hogy a teljes csaladi
tdmogatas csak abban az esetben jar, ha az apa is
tolt otthon idét. Ilyenkor megtanulja, amit neki
is tudnia kell, és megtanitja a gyereknek, amit
Apatol kell megtanulni.

Ha ebbe belegondolunk, egyaltaldn nem arrél
van szd, hogy anya és apa szerepe felcserélhetd
lenne. Azonban azt gondolom, fontos, hogy egy
olyan, (klasszikusan n6i) feladatban, mint a gyer-
mekek gondozasa, mindkét sziil6 érezze otthon
magat, a mindennapi tennivalékat tudjak megosz-
tani. Igy lesz a két kiilonboz6 félbél egy egész.

Mert igaz, hogy anya csak egy van, de apa is.
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A probalkozds batorsdgdrs{

PCFZSEI mesc
- Itt latjatok a legnagyobb és legstlyosabb lakatot,
ami orszagomban valaha létezett - mondta a kiraly.-
J Egy kirdly meg akarta tudni, hogy az udvaraban é16 Ki képes rd koziiletek, hogy kinyissa?

/ emberek koziil ki a legalkalmasabb arra, hogy megva- Az udvaroncok legtobbje tagaddlag csovalta a fejét.
lassza maga mellé tanacsaddnak. Azt talalta ki, hogy Néhdnyan - akiket bolcsnek tartottak - szemiigyre
prébara teszi a bolcseket és a lovagokat, és azt va- vették kozelebbrol a lakatot, de bevallottak, hogy
lasztja meg a fontos posztra, aki a legbdtrabb koziiliik. nem tudnak megbirkozni vele.

Osszehivta hat az udvari népet. Erds és bolcs férfiak - Ez a lakat tdl nagy és er6s- mondtak.

sokasaga allt kortilotte. Mikor pedig a bolcsek igy vélekedtek, a tobbiek is

- Halljatok, ti bolcsek és batrak - szolt a kirdly -, adok mind egyetértettek abban, hogy a feladat tul nehéz,
nektek egy feladatot: hadd 1dm, ki olyan tigyes koziile- nem tudjak megoldani.

tek, hogy meg tud birkézni vele. Csak egy vezir mert odamenni a lakathoz. Szem-
Odavezette Gket egy irdatlan nagy lakathoz, amely tigyre vette jobbrol, szemiigyre vette balrdl, korbe-

tapogatta ujjaival is, probalt mozditani rajta errdl
is, meg arrol is, mig végiil elszanta magat, és nagyot
rantott rajta. Es 1dm, a lakat kinyilt. Ugyanis nem
volt bekattintva, csak a helyére illesztve, és csupan
batorsag meg elszantsag kellett ahhoz, hogy ezt
valaki észrevegye, és batran cselekedni merjen.

- Read bizom az udvari hivatalt - szolt a kiraly -, mert
te nem éred be azzal, amit latsz vagy hallasz, hanem
hasznalod a sajat tuddsodat is, és megvan benned a

akkora volt, amekkorat még egyikiik se latott.

batorsag, hogy probat merj tenni.
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Sari csak pislogni tud, de
érezziik a szeretetét

Mdathé Zsuzsa
Képmas magazin

»~Amilyen nehéz az életiink, annyi 6rom forrdasa
is!” — mondtak el annak a szédligeti fiatal lany-
nak a sziilei, aki két és fél éve szenvedett si-
lyos balesetet, és azéta is folyamatos apoldasra
szorul. A falu plébani e negrendité és kii-
lonleges, kettés n jartunk, ahol
a lany sziileive orral és Marta-
val beszélge

- Milyen ar elétt,
és hogya vben?
Marti: 2016. julius 4-ig éltiik a kétgyermekes
csalddok boldog mindennapjait, dolgoztunk, a
gyerekek iskoldba jartak. Aztan egy varatlanul
bekovetkezett baleset kvetkeztében nagyon
nehéz élethelyzetbe keriltlink. Kislanyunk, Sari
a tizedik osztalyt jarta ki a Vaci Piarista Gim-
naziumban. A nydri sziinetben a szomszédos
telepiilés egyik zebrajan ment at, amikor egy
auto eliitotte. Onnantdl kezdve minden megval-
tozott. MentGhelikopterrel szallitottak a Hon-
véd Korhazba, nagyon komoly fejsériiléseket
szenvedett. Csdkay Andras idegsebész-féorvos
ar mitotte, aki kozben benniinket is timoga-
tott lelkileg, nagyon sokat kdszonhetiink neki.
Tobbszor mitotték Sarit, de az allapota orvosi
értelemben nem igért javulast. Késébb hazahoz-
hattuk, az otthonunkban — tdmogatas segitsé-
gével — alakitottunk ki szamara egy , kérhazi”
szobat, amelyben gépek, specialis eszk6zok
segitik az életét. Azota mi gondozzuk. Ellatasa
két ember folyamatos jelenlétét igényli.

Amig nem tortént veliink ilyesmi, el sem tudtuk
képzelni, mit jelent ez: 1atni, hogy a gyerme-
kiink szenved, és hogy nem képes mozdulni,
beszélni, kommunikalni, a 1égzését is kony-
nyiteniink sziikséges. A pislogas a legtobb,

amit visszajelzésként varhatunk téle. De itt van
kozottiink, és érezziik a szeretetét, azt, hogy 6
akar erdsiteni benniinket.

Amiéta ilyen nehéz élethelyzetbe keriiltiink,
megszint szamomra a kiilvilag, csak Sari
létezett. Ennek a két kotetnek a megsziiletése
az elsé bizonytalan 1épésem a vilag felé, de ez is
sok vergddéssel jart: jo-e egyaltalan, ha massal
is foglalkozom, mint vele? De aztan rajottem
arra, hogy mi ezt a lehetdséget Saritdl kapjuk,
6 segit benniinket még ebben az allapotban is

— a téle jov6 ajandékokat pedig el kell tudnunk
fogadni. A férjemmel, Sanyival Ggy hissziik, a
maga néma, tehetetlen allapotaban is megmu-
tatta szamunkra, hogy merre 1épjiink tovabb.
Igy keriilhetett sor erre a kényvbemutatéra is.

- Mos gyo-
nyor 2annek
a tra 3Zmeé-
nye. | sval-
lalko:

Sandor: Karosszéria-lakatosként végeztem, de
voltam szakacs, cip6készit6 és miszaki eladd
is. Miel6tt Sarival a baleset tortént, miivezet6
voltam, de fel kellett adnom a munkamat, mert
naponta haza kellett sietnem Sarihoz, akinek
epilepszias rohamai voltak, a feleségem az
ellatasat nem tudta volna egyediil megoldani.
Marti apolasi szabadsagon van itthon, de én is
arra kényszeriiltem, hogy elhagyjam a munka
vilagat, egyszeriien muszaj volt mas elfoglaltsag
utan nézziink...

- Hogy lettetek iré-illusztrator hazasparra?
Sandor: Annak idején a vagongyarban dolgoz-
tam, és amikor egy olyan hajlitogépre keriiltem,

amelyiken egyediil kellett tevékenykednem,
hirtelen nagyon sok id6t toltottem egymagam-
ban. Akkor jutott eszembe, hogy hangoskony-
veket fogok hallgatni — ez a m{ifaj huszonéve
még nem létezett, csak a vakok szamara voltak
kazettéara felvéve olvasmanyok. Ezeket kezdtem
hallgatni, és Gjra kozelebb keriiltem az iroda-
lomhoz. Rengeteget kdlcsonoztem konyvta-
rakbol, a ,Habort és béke” példaul 72 kazettan
volt meg. Aztan magam is megprobéltam irni
egy nyaron, amikor kevés munka volt, el6szor
csak unalombdl. Egy baratomnak olvastam fel
mindig miiszak vége el6tt, tetszett neki, amit
irtam. Ez tizenharom éve volt. Aztan jottek
mas munkahelyek, épitkezés, gyerekek — fe-
ledésbe meriilt az egész. Ugy terveztem, hogy
majd nyugdijas koromban visszatérek ra. Ez
most elére jott, kényszernyugdijban vagyok...
Részint a szellemi elfoglaltsag miatt, részint

a motivacié miatt veselkedtem neki Gjra az
irasnak. Igy sziiletett meg a P.G. Wodehouse
stilusatdl ihletett ,Asd, kapa, varanusz” cim
konnyed, angol miliében jatsz6dé regény,
amelyben a fiatalkori, romantikus énemet
irtam ki magambol, és egy gyermekvers kotet,
,Csillagnyuszi” cimmel. Tudtam, hogy Mar-
tinak nagyon j6 a kéziigyessége, és szerettem

8.5, Wharay
Asa, kapa, vardnusz
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volna, ha 6 is részt vesz ebben a munkaban,
ami, Ugy érzem, terapidnak sem utolso, ezért
vontam be 6t a munkéba.

- Sajat kiadasban jelent meg a két kotet, de
nehéz helyzetetek mellett méasoknak is segi-
tetek a bevétel e el. Kinek szdl ez a
felajanlas?

Sandor: Marti anyukaja érezte a benniink mun-
kalo alkotdkedvet, ezért segitve minket kiadta
a konyveket. De mindenképp szerettiink volna
a Bethesda Kérhaznak visszaadni valamit abbo6l
a sok jobol, amit az ott dolgozod orvosoktol,
apolészemélyzettdl kaptunk, amig Sarikank ott
fekiidt. Ezért ajanlottuk fel a bevétel 25 szaza-
1ékat a korhaznak, mi ezzel tudjuk viszonozni
valamennyire az dldozatos munkajukat.

—Aregény o

kotet kedves

pedig azonnal s

miiveid. Csak igy, a semmibél?
Marti: Bérdiszmtivesnek tanultam, gyerekként
is mindig furtam-faragtam, de nem igazan
rajzoltam. Apai nagymamam varrénéként jo
kéziigyességgel volt megéldva, ezt a névérem
is 0rokolte, az unokatestvérem pedig hivatésos

0s, 0 verses-
illusztraciok
Marti, ezek a Te

Balkovics Sandor
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32|

illusztrator lett. Egyébként Sarikank is nagyon
szépen rajzolt, rajzszakkorbe is jart. Amikor
Sanyi nekiveselkedett az irasnak, elkezdte
ragni a flilemet, hogy probaljak rajzolni mellé.
Még nem is olvastam a konyvet, csak elmesélt
bel6le egy-egy jelenetet, amikhez leskicceltem
rajzokat. Megszenvedtem, amig kitalaltam a
karaktereket, de Sanyinak tetszett, és masok-
nak is. Ez nagy er6t adott nekem, és belendiil-
tem. A verseskonyvnél mar sokkal konnyebben
ment, kiilonosen azért, mert a rajzokbél Sarika
koszont vissza, ami nagyon jo érzés. Volt

neki egy kedvenc nyuszija, az is ott lathaté a
lapokon, és a kotet cime is Sarit idézi. Mindig
becézgetjlik 6t, a Csillag és a Nyuszikam meg-
sz0litas 6sszeolvadasabol sziiletett a cim. Apa
fel is szokta olvasni neki a verseket, talan eljut
hozzéa a hangunk...

Marti: Igen. A legutolsd, amely szomort na-
gyon, mert arrol sz6l, hogy mi lesz, ha mar nem
lesz Sarika... De a tobbi vers vidam, tele van
humorral, kedvességgel.

- k u_
nem shet-
séges.

Sandor: Amihez csak nydl, abban nagyon

A konyvek megvas
da Kérhdz kis bete
a,Csillagnyuszi” ci
delheték awww.chc

tigyes, valéban. Orszagos sikerei voltak kilen-
cévesen asztaliteniszben, de lépett mar fel az
Operahaz szinpadan is biivészprodukciéval,
most pedig gitarozni tanul. A Vaci Vigalomban
egy Deep Purple-szamot el is jatszott mar szin-
padon. Hogy mi lesz bel6le, nem tudjuk még, de
fel-felcsillan a tehetsége.

Marti: Az apolas lassan két és fél éve rettentéen
kimerit6 fizikailag és lelkileg is. Az ember per-
sze mindig a hozz4 legkozelebb allokra zuditja
a benne 1év6 fesziiltséget. Vannak hullamvol-
gyek a kapcsolatunkban, de tullendiiliink rajta,
és hisz év utan most lettem végképp bizonyos
abban, hogy akarmilyenek is vagyunk, ha meg-
bantjuk is olykor egymast, Sanyi az én masik
felem, és csak egyiitt, 6sszekapaszkodva tudjuk
ezt az egészet végigcsinalni. A konyvben nem-
csak a f6hésnét mintazta rélam, hanem tobb
szerepl6bol is visszakoszonok — az életiink ezer
szallal olvadt 6ssze. Embert prébalé sors jutott
nekiink, de — a Jéisten kegyelmébdl — amilyen
nehéz az életiink, annyi 6rom forrasa is.

dnak, de a Bethes-
apa, varanusz” és
kban, vagy megren-
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Els6ként engedjék meg, hogy bemutatkozzam Ondknek: Dezsd
vagyok, a Bethesda Korhdz egyik dllandé lakdéja. Még mieldtt
bdrki sajndlni kezd, eldrulom, hogy nem, nem vagyok beteg,
nekem a korhdz az otthonom. Azt sajnos nem tudom, hogy
mikor sziilettem, de a torténet szempontjdbadl ez nem is érdekes.
Sokkal inkdbb az, hogy hol lakom. Sziikebb lakdsom a gyogy-
tornateremben taldlhaté egy fehérke dobozban a nagy barna
szekrényben. Volt id6, amikor egész nap csak heverésztem, nem
csindltam semmit, és minden egyes ajtonyitdskor arra vagytam,
hogy segiteni tudjak végre. Egy szép mdrciusi napon meg is
tortént a csoda, taldlkoztam egy kisfitival, Koppdnnyal. Oriilet,
hogy egy fitinak hogy lehet ekkora szempilldja! Na és, hogy
milyen bdtor! Mindent kibirt, még ha kicsit félt is. Még azt is
nyugodtan végignézte, ahogy a dréncsovet kihtizzdk a karjdbal.

Es én ENNEK a kisfitinak lettem pdr hénapra a legjobb bardtja.
Na, ez az igazi bdtorsdg. Koppdnnyal valé elsé taldlkozdsunk
az elso emeleti korteremben tortént. Fekiidt a fehér rdcsos
dgyban, és egydltaldn nem ldtszott rajta, hogy egy nappal
azeldtt miitotték, immdron mdsodjdra. Sajnos ekkor hidba
tekergette a potmétereimet Sdra néni és Csilla néni, Koppdny
keze nem mozdult. Ahogy megtudtam, azért kellett taldlkoz-
nunk, mert Koppdnyt lelokték az ovoddjdaban egy kotélrol,
ennek okdn eltort a csukléja és a konyoke. A kényoke olyan
nagyon széttort, hogy a tortvégek elvdgtdk az idegszdlait,

ami miatt nem tudta megmozditani a csukldjdt és az ujjait.
Ekkor jottem én, hogy torndzzak az izmai helyett, hogy

emeljem a kezét, az ujjait addig, amig 6 ezt nem tudja. Igen,

egy elektroterdpids késziilék vagyok, s nevemet Koppdnytol be
kaptam. Hogy miért? Mert folyton azt mondom Dzs, Dzs, Dzs.
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16 héten dt minden reggel vdartam 6t, ahogy a réka a Kis herce-
get, hogy belépjen a gyégytornaterembe. ElGszor Sdri néni és Csilla
néni tiirelemmel, kitartéan a viccet és a humort mindig megdrizve
torndztattdk Koppdnyt. Majd jottem én, aki napi 1000 dramii-
téssel gyogyitgattam 6t. Tiirte a csipést, a vizes vattapamacsai-
mon leadott rdzdsokat, és kozben hol a Siin Baldzst mondta, hol
pedig az Allatkert a hdtizsdkban-t nézte rendiiletleniil. Volt,
hogy 6 maga mondta, hogy hova tegyék a pontelektroddimat,
s volt, hogy 6 nyomkodta a gombot, hogy rdzzam meg a kezét.

Egy hatéves kisfit ahelyett, hogy a tdrsai kozott vdltozott volna
siinivé, vonatvezetvé, vagy éppen legydzhetetlen nem gonosz kalézzd,
tudta, mikor iigyeletes a korhdz, ismerte az alagsori gépek hang-
jat, tudta a bent fekvé gyerekek nevét, imddta a ropit a biifében,
megtanult olvasni, és az elsé szo, amit 0sszeolvasott ez volt: Beteg-
felvétel. Minden nap Zita doktor néninek akarta bebizonyitani, hogy
szét tudja nyitni az ujjait, Sdrdanak, hogy megy a felfele cuppogds,
és Csillanak, hogy a kis pétyit is be tudja dugni a helyére. Ugye
nem csoddlkoznak, hogy 6 lett a legjobb bardtom. Kitarté volt, erds
és bdtor. Sajdt magdnak, a gyégytorndszoknak, az orvosoknak és
a sziileinek kdszonhetden meggyogyult. Csukléjdt felemeli, ujjait
megmozditja és ma mdr csak a vdgdsok helye emlékezteti arra, hogy
valaha én is a bardtja voltam. De ez igy van rendjén. Most vdrok, hogy
legyen tijra egy bardtom, akinek segithetek visszaadni azt, ami az 6vé.
Hogy szomort vagyok? Nem. Tudom, hogy az anyukdjdnak minden
este eszébe jutok, amikor Koppdny tgy alszik el, hogy bal kezével
szoritja meg az ujjdat. Tudom, abban a szoritdsban minden benne van.

DEZSO, AZ ELEKTROTERAPIAS KESZULEK

Koppany és Dezs6 baratsaga nem mese, hanem egy kisfii kemény
harca a gyogyulasért. Koppany kezének gyogyulasaban nagyon fontos
szerepe volt annak a rengeteg kormonfont technikaval késziilt karko-
tének, amelyet hatalmas kiizedelemmel készitett egyre tigyesedd
ujjaival. A karkotékbol kérhazunk javara jotékonysagi vasart tartot-
tak, ahol Koppany arulta hatalmas érdekl6dés kozepette muveit.

—




36| Tamogatott tartalom

Praktikum és funkcionalitas.. [J¢f7
Igy 6ltoztesd gyermeked a hidegben!

Sok sziil6 esik abba a hibaba, hogy nem az id6ja-
rashoz, hanem az évszakhoz 6ltozteti gyermekét.
Alul- vagy tuloltoztetjiik, féltjiik, hogy meg ne faz-
zon. Sziil6ként hajlamosak vagyunk leginkabb té-
len taloltoztetni gyermekiinket, pedig ez ugyan-
olyan kovetkezményekkel jarhat, mintha nem

A szervezetb6l a h6 hetven szazaléka a fejen ke-
resztiil drad ki. Eppen ezért is az immunrendszer
kétlegfontosabb védelmivonalaafejésalab. Erde-
mes ezért ezekre a teriiletekre kiemelten figyelni.
Bar a sapka a legtobb gyereknél nem ked-
venc ruhadarab és ez az, amitél a leghama-
rabb meg is szabadul, ha rohangalas kozben
kimelegszik. Célszer(i ezért kisgyereknél olyan
sapkat valasztani, amit nem tud egy mozdu-
lattal levenni. Nagyobb gyerekeknél, pedig jo
otlet veliik egytitt megvenni a sapkat, igy talan
majd jobban szereti viselni, ha 6 valasztotta.
Téli labbelinél a legfontosabb hogy ké-
nyelmes, meleg legyen ¢és ne dzzon be.

oltoztetnénk fel rendesen. A gyermek ugyanugy
megfazik, mivel a rohangalas kozben megiz-
zad, majd nekivetkézik, és masnapra mar be-
teg is. Ezért fontos a réteges oltozkodés, mert
igy mindig van mit levenni réla, ha példdul
szaladgal, és visszaadni rd, amikor abbahagyja.

Nagyon sokan, szintén aggddasbdl vastag, bun-
das béléses csizmaban, bakancsban kiildik a
gyerekeket az iskoldba, akar kemény hideg, akar
enyhe, mar-mar meleg, tavaszias idé van. Sok
gyerek nem veszi 4t a valtocip6t, igy nem csak
kiilonb6z6 borbetegségeket lehet Gsszeszedni,
de jelentésen rontja a gyermek komfortérzetét
és igy a koncentraciodjat is. Egy jol megvalasztott
valtocipd, amit a gyerek szivesen visel, legyen
akdr egy szandal vagy edzécipd sokat segithet.

Kisgyermekeknél, kiilonésen bolcsodében, ovo-
daban fontos a praktikum. Egy praktikus ove-
ral megkonnyiti az oltoztetést a napkozbe és a

gyerekek is konnyebben tudnak benne jatsza-
ni. Ezekbdl kiilonbozé vastagsaguiak kapha-
toak, igy 6sztdl tavaszig praktikus és kényel-
mes viselet lehet minden kisgyermekeknek.
Nem kell aggddni, hogy a gyermek dere-
ka szabadon marad, rdadasul konnyen sza-
radnak és a legtobb gyerek szivesen viseli.

Az id6jaras mellett fontos az is, hogy milyen kin-
ti tevékenységet terveziink a gyerekkel. Ha még
babakocsibdl szemléli a gyermekiink a vilagot
és sétalni megyiink, akkor célszerti vastagabban
oltoztetni és beszerezni egy bundazsakot vagy
labzsakot. Ha jatszotéri jatszadozasra késziliink,
akkor célszerli vékonyabban 6ltoztetni és olyan

ruhdkat valasztani, amiben kénnyen mozoghat.

A gyerekeknek télen is kell a friss levegs. A
hideg id6 ne tartson minket vissza, hogy a

NYEREMENY]JATEK!
Nyerj 20.000 Ft értékt ruhavasarlasi
utalvanyt az Asti baba- és gyerekaruhaz-

tol!

Valaszolj kérdéstinkre és iratkozz fel hir-
leveliinkre!

»Hany éves az ASTI ?”
www.astibababolt.hu/bethesda-jatek

Sorsolas idépontja: 2019.03.30.
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szabadban  toltstink egy-két drat, hiszen
ilyenkor is rengeteg dolgot lehet a szabad-
ban csindlni, csak 6ltozziink fel jo rétegesen!

Az Asti baba- és gyerekruhazat, az idén funk-
cionalis ruhdival elnyerte az ,Erték és mi-
néség nagydijat”. Ujsziilétt kortl egészen
kiskamasz korig praktikus és divatos ru-
hékat kindl. Mesefiguras ruhdival az oltoz-
kodés a gyermekek szamara is O6rom lesz!

Nézz szét webaruhazunkban vagy latogass
el boltjainkba! Ismerd meg az Asti baba- és
gyerekruhdzatot, mely mindségi alapanya-
gokbol, Magyarorszagon késziil a tervezés-
tél a gyartasig. Termékei tobb rangos dijat,
tobbek kozott a Magyar Termék Nagydijat és

az  Erték és Minéség Nagydijat is elnyerte.

ASTI BABABOLT
1095. Budapest, Soroksari at 110-112.
www.astibababolt.hu
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Veroslencse salata
~Zm

RECEPT NEM CSAK UJEVRE
i m o HOZZAVALOK =
e i | * 10 dkg voroslencse
i f‘ « 5 dkg zoldbab

2
’* e o 3 dkg sajt (vegyesen, pl. fliszeres
’ S 28 kecskesaijt)

. S ¢ 1db magas hustartalma virsli

ﬂ; : «\’ % m_ ¢ negyed fej lilahagyma (vagy snidling)
L , ; o fél ek mustar
P " g o 3 ek extra sziiz olivaolaj
: % o fél citrom leve
e N “/ * nehdny csepp folyékony stevia

T e e ] csipet so

o fél kk szaritott oregano
Szekeres Anita o kevés ecet

dietetikus e 3 db babérlevel

ELKESZITES
%\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ) Egg’ldbusbun folrrulljunk v]zet, udjunls hq_zzc'l

Recept:

kevés ecetet, sot és babérlevelet. F6zziik
benne a lencsét 10-12 percig, aztdn szdrjiik

le. F6zziik puhdra a zdldbabot is. Végiil kiilon
fézziik meg a virslit és karikazzuk fel. A sajto-
kat vagjuk kockara.

Egy kiilon talban keverjiik 6ssze az oliva-

1 adag kaloriatartalma: 847 keal olajat, mustart, citromlevet, stevidt, sot, és
N & oreganot. Az dntetet keverjiik a voroslen-
szénhidrdt tartalma: 54,4 g cséhez és zoldbabhoz, vagjunk hozza apréra
\ lilahagymat (vagy snidlinget), majd tegyiik
hozza a virslit és a sajtkockadkat.
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tens,

Kérhdzunk Uj munkatdrsak jelentkezését varja
az aldbbi poziciok betotéseére:

- diplomds dpolé
- OKJ végzettséggel rendelkezé Gyermekszakdpolo
- Anesztezioldgiai és Intenziv terapidas szakasszisz-

szakapolo

. Miitéti szakasszisztens, miitésfiu

- Pulmonoldgiai-allergoldgiai szakaszisztensek,
légzbszervi szakdapolo

- konyhai kisegité

A jelentkezéseket, szakmai 6néletrajzokat
a hr@bethesda.hu cimre kiildjék!

e
¥

BETHESDA PATIKA

Valtsa ki gydgyszereit helyben!

NYITVA TARTAS

Hétf6: 9.00-18.00
Kedd, Csiitortok: 9.00-15.30
Szerda, Péntek: 9.00-22.00

ELERHETOSEG
Bethesda igazgatdsi-
gazdasagi épiilet, foldszint

(M46 Budapest, Bethesda utca 3.)
Tel: +36/1 422-2780

BETHESDA ETTEREM

Vdalassza napi meniinket!

/LEVES +

FOETEL

750 FT

Ettermiink a kérhazunk

udvardroél nyilé gazdasagi
épiiletben talalhaté.
Bejdrat a jatszotér mellett!
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A Bethesda Kérhaz Alapitvany a Dijnet.hu
oldalan keresztiil is tud pénzbeli tdmoga-
tast fogadni.

A Dijnet.hu kiilon adomanyozasi aloldalt
hozott Iétre a honlapjan, a dijnet.hu-n,
ahol immaron tébb mint 600 ezer ember
rendezi kozlizemi szamldinak kifizetését.
Itt kapott helyet a rendszerben az adoma-
nyozasi funkcio is.

ceorcao 1

BETHESDA KORHAZ ALAPITVANY

o a Bethesda
Gyermekkérhaz
tamogatéasara

N
Torvényszéki bejegyz. szama:

101/Pk.70093/1992.
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Az igen konnyen megtaldlhaté adoma-
nyozasi fellileten a Bethesda Kérhaz
Alapitvany, mint etikus adomanygydjt6é
civil szervezet fogadja az el6re megadott,
de szabadon is valaszthaté tdmogatdasokat.

Kérjuk, On is tdmogassa a
Bethesda Korhaz Alapitvanyt

ezzel az Uj és egyszerl lehe-
téséggel! Koszonjuk!




