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Bese Nora
foszerkeszto

Meg kell-e kdszonni, amijér’ Meg lehet-e
koszonni mindazt, ami mar nem ,jar”?
El kell-e ismerni, ami a masik kotelessege?

Semmelweis-nap. Fulledt, forro kedd délutan
a Bethesda kertjében. Tobb mint 150-en viselik
hésiesen az izzaszto Unnepséget, hiszen Unnep-
lunk! Tobb mint 60 dijat osztunk ki, bar 600-at
oszthatnank... Mert szeretnénk megkoszonni
a korhazban dolgozoknak, hogy nemcsak vegez-
tek a kotelességuket, a vallalt feladatukat, kitar-
tottak a napi hiségben, hanem mindig és tob-
bet vallalnak, amikor kell, amikor ott a szukseg.
Ez nem lehet elvaras feléjik. Mégis a COVID
olyan helyzeteket teremtett mindannyiunk-
nak, hogy a plusz, onként vallalt munka sokszor
elvaras kontoseben érkezett. Mert maskeépp
nem tudtunk volna 50 000 embert beoltani
a napi gyogyito munka mellett. Mert masképp
nem tudtunk volna segiteni felnétt COVID
osztalyokon sajat munkatarsaink jelenletevel.
Mert masképp nem tudtunk volna szirni, mas
korhazak gyerekosztalyait atvallalni, sajat mun-
katarsak gyermekeinek fél éven at felugyeletet
szervezni. Mert masképp nem tudtunk volna
10 genterapias kezeléest elvégezni, ami orult
szervezG-gyogyito munkaval jart az egész kor-
haz szamara. Most ezert 60 kituntetett kapott
Miniszteri Elismer6 Oklevelet, Bethesda-dijat,

Hiszen ezadolga?! |3

Korona-dijat, viragcsokrot... Talan csupan jelek
mindezek, de olyan jelek, amelyekre szikse-
gunk van a hétkoznapokban, amelyek feloldjak
a kozossegi feluleteken olvasott kommentek
neha fajdalmas érzéketlenseget: ,Csinaljak,
hiszen az a dolguk!” Koszonjuk!
Haromgyermekes édesanya. Egy autista, egy
Down szindromas és egy vesebeteg gyermeket
nevel, évek ota korhazunkba jarnak. Amikor
onkénteseket keresttink oltopontunkra (hiszen
napi plusz 20-30 emberre van szukség hona-
pok ota, hogy oltani tudjunk), rogton jelentke-
zett az edesanya. ,,En csak ezt tudom adni, igy
tudom meghalalnl amit értunk tesznek évek
ota” Es egész nap regisztralt, fogadta az oltasra
erkez6 tomegeket, onkéntesen. Koszonjuk!
Hazamegyek egy hosszi nap utan, gyereke-
im otthon, épp nincsen tabor, maguk intézik
a dolgaikat, kezdenek mar felnéni. Meglep
a rend, mosogatogep kipakolva, konyhapult
letorolve. Valamelyikik megcsinalta, anelkul,
hogy kértem volna. Kotelessége? Nem tudom,
talan ennél fontosabb, hogy megkoszonom neki.
Erezze hogy fontos a figyelme, hogy megteszi,
ami talan az anyak dolga lenne? Koszonom!
Kedves Olvasoink! Kedves Szulck! Koszonjk,
hogy itt vannak, hogy turelemmel, szeretettel
vezetgetik gyermekeiket és egyuttmikodden
ertenek minket, a gyermekeikért dolgozokat!



4| Tartalom

Tartalom

3 HISZEN EZ A DOLGA?!
Bese Nora, foszerkesztd

5 ALAPITVANYI HIREK

8 A TERDEKKEL SUTTOGO

Dr. Jorasz Zsolt,
gyermeksebész féorvos

11 HOGYAN ELJUNK EGYUTT
A CUKORBETEGSEGGEL?
Dr. Nagy Péter,

gyermekpszichiater féorvos

14 ALTATAS, FOGASZAT,
ES AMI MOGOTTE VAN
Dr. Jaky LaszIo, Dr. Lesti Jozsef

16 POSZT-COVID AMBULANCIA

Heged(s Mark

18 MIERT KELL ANNY!| OLTASSSAL

BEOLTATNI A KICSIKET?
Dr. Schlick-Szabo Anna

Impresszum

Bethesda Gyogyito Magazin

Kiadja a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Bethesda Gyermekkorhaza és a Bethesda
Korhaz Alapitvany.

Szerkesztdség cime: 1146, Bethesda u. 3.
Foszerkesztd: Bese Nora

Olvasoszerkesztd: dr. Madarasz Zsuzsanna,
Németh Sandor

Kiadvanyterv: Sosity Beata

Képek: Németh Sandor, Ligeti Nora, Freepik

21

24

26

28

30

31

32

34

38

REZILIENCIA
Dr. Nagy Péter,

gyermekpszichiater fGorvos

SZIVUNKBE ZART OROSZLANOK
Kiss Virag, Gjsagiro

BEMUTATJUK: PAP MARTA

LELEKEMEL®
Rideg Gyula, korhazlelkész

SZEMLELETVALTAS
Dr. Velkey Gyorgy, korhazigazgatd

ONOK IRTAK - ROLUNK
KORHAZLELKESZKENT

A FOGYATEKKAL ELOKERT
Rideg Gyula, korhazlelkész
EGESZSEGES NYARI FRISSITOK

MESE

Ebben a szamban kozremikodtek:

Dr. Velkey Gyorgy, Dr. Nagy Péter, Bese Nora,
Rideg Gyula, Dr. Nagy Péter, Dr. Schlick-Szabo
Anna, Dr. Jorasz Zsolt, Dr. Jaky Laszlo, Dr. Takacs
Laszlo, Lesti Jozsef, Hegedls Mark, Kiss Virag,
Bese Nora, Sasvari-Szekeres Anita

Kapcsolat: gyogyito(@bethesda.hu

Nyomda: Vareg Produkcio, 1117 Bp., Kondorosi Gt 2/a
Kévetkezd szamunk oktoberben jelenik meg.
Kiadvanyunk ingyenes, a Bethesda Korhaz
Alapitvany és a Hungaropharma Zrt.
tamogatasaval jelenik meg.



@ﬂap:ibamj’ ingl, hinek

54 darab specialis korhazi agyat vasarolt korhazunk alapitvanya Német-
orszagbol! Par nappal késcbb pedig megérkeztek azok az Uj, felfekvest
megel6z6, vizallo matracok, amelyeket ezekbe az agyakba keszittettunk
specialisan.

Mindenkinek latni kellene azt az 6romot, ahogy a sebészeten fekvé
frissen mitottek felavattak az 4j, mindenféle funkcioval ellatott agyat...
Naluk jobban csak a mitéshik orultek, hogy az agy gombnyomasra
emelhetd, nem kell mélyre hajolni, i igy mlndenklnek kenyelmesebb

a betegmozgatas Hisszuk, hogy ez jar minden betegunknek! Ezt a sok
millios beruhazast is az 1%-os adofelajanlasokbol tudtuk finanszirozni!

inknak!

Tudtak?

tudtuk megvalositani.

BETHESDA SZiV

mindnyajunknak!

Alapitvanyi hirek |5
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BETHESDA

GYERMEKKORHAZ

ALAPITVANY

MAGYAR APOLOK NAPJA

A Magyar Apolék napjan 230 szakdol-
gozonknak adtunk at ajandekba egy-egy
BATZ anatomiai papucsot! Mindenki maga
valaszthatta ki a megfelelé' modellt, ezzel is
szemelyesebbe téve az aJandekot A papucs,
a sitemény apro gesztusok csupan, amivel
szeretnénk kifejezni koszonetunket apolo-

Hogy apoloink gyakran 15 000 lepest is
[negtesznek egy nap alatt a korhazban?

Igy ez a labkimeld papucs igazi hasznos
segitség a hétkoznapokban.

Az otlet megvalositasara a Bethesda Korhaz
Alapitvany anyagi tamogatasaval és a Batz
Hungary Kft. jelentos kedvezmeényeével

Egylk nap ez a meécsesekbol kirakott B betl
es sziv varta ugyeletbe erkezo kollegamkat‘
Ezek az apro meglepetések adnak erot
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MESEKERITES

Kolteszet napjara keszult el egy nagy kozos
jotekonysagi osszefogasnak koszonhet6en
korhazunk betonoszlop keritesenek Gjjava-
razslasa! A Mora Kiadoval megalmodtuk,
Babos Bertalan Zsili miveszcsapataval es
onkeéntesekkel egyetlen nap alatt megva-
lositottuk a varazslatot. Ismert, klasszikus
gyerekkonyveket talaltok a Hungarla korutra
nezé ,konyvespolcon”, koztik megbdjnak
sajat kiadasu kiadvanyaink is..

Hiszunk benne, hogy egy jo kb'nyv minden
gyermek lelket megerdsiti, és a betegseg
idején nemcsak a ﬁgyelmet tereli, hanem
akar gyogyito ereje is lehet...

Az osszefogas pedig mindennél nagyobb
erot jelent, kilonosen, ha egy kis mosolyt
csal gyermek, felndtt arcara... a jarvany
idejen kulonosen! Koszonjuk a Kemikal Zrt.
nagylelki festékfelajanlasat és a gyonyord
szineket!

JOTEKONYSAGI FUTAS

9313 lesétalt, lefutott kilométer egyetlen
hetvége alatt! Mindezt a Bethesda teruletén
talalhato Anyak hazaért... Tegnap a jotekony-
sagi oromfutast szervez6 Gyerunk, anyukam
csapata hozta el jelkepes formaban azt

a 1563 683 Ft-ot, amely a jotekonysagi
nevezesi dijakbol és a lefutott kilomeéteren-
ként altaluk felajanlott 100 Ft-okbol teve-
dott ossze!

|gazi osszefogaskent anyukak futottak

a nalunk gyogyulo gyermekek anyukaieért,

de a kezdemenyezeshez korhazunk orvosai,
apoloi is csatlakoztak és tettek meg tobb szaz
kilométert futva vagy sétalva. A jotékonysagi
oromfutas keretében kilon fotopalyazatban
nevezhettek a futok megalkotott B betdikkel
#bmintbethesda hashtaggel, ill. a természet-
ben keészult fotoikkal. Igazi gyogyito akcio

volt, vegtelenul halasak vagyunk erte!

bl -~

3 EFiCH ASTNER A KT o
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HUSVETI CSOKROK

Huasvet eldtt rehabilitacios osztalyunkon
orvosok, noverek, terapeutak a gyerekekkel
egyutt kotottek a hasveéti csokrokat, keszi-
tettek az asztaldiszeket... nem is tudjatok,
milyen sokat jelent a kozos alkotas, az Gnnepi
készulodes orome azoknak a gyerekeknek,
akik honapokon keresztul korhazban vannak.
A kis kezek csodalatosat alkottak! Kilon
koszonet Kiss Noéminek, a La Maison ajan-
dekbolt tulaJdonosanak a gyonyor( alap-
anyagokert és a Fovarosi Iskolaszanatorium
Altalanos Iskola és Gimnazium tanarainak

a foglalkozasert!

Honapok ota folyamatosan oltunk, hétkoz-
nap, hétvégen, felnétteket, gyerekeket...
orvosaink, apoloink, szakdolgozoink, admi-
nisztratoraink, kulscs segitok onkentesen
vallaljak a hétvegi folyamatos miszakot (is),
ezzel is segitve a lakossag immunizalasat.

De mi is emberbol vagyunk, igy igazan
Jo|e5|k amikor egy viragkotd holgy hatalmas
gyonyord viragcsokrokkal, vagy egy kedves
ariember egy doboz suteménnyel érkezik,
igy fejezve ki a halajukat... Koszonjuk!

SZENDVICSEK

Koszonjuk az Etesd.hu csapatanak a rendsze-
resen érkezG szendvicseket, amellyel az olto-

pontokon dolgozo munkatarsakat lepjuk meg!

JERUSALEMA

Az egész orszagot sikerult megmozgatnunk
azzal, hogy az elsck kozott valaszoltunk

a Jerusalema tanckihivasra hazankban. Tobb
mint 1 millican lattak a tancunkat és fogadtak
az uzenetunket pozitivan, ami hatalmas orom
a kollegainknak. Ha csuggedunk, mi is jra

és Ujra megnézzuk ezt a par percet, mert az
erét ado pillanatokra mindennél nagyobb
szukségunk van...

KANYAVARY BOR

1300 palack bort kaptunk ajandekba a Kanya-
vary Borbirtok felajanlasaként, hogy minden
munkatarsunkat duplan megjandéekozhassunk!
Halasan koszonjuk az oromet! Bizunk benne,
hogy hamarosan lesz, mit Unnepelnunk : )
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A téerdekkel Suttogo

Avagy mi tortenik egy terdserult gyermekkel?

Dr. Jorasz Zsolt
gyermeksebész féorvos,

ortopéd-traumatologus szakorvos

Jazmin, aki valogatott parbajtorozo nem-
regiben esett at egy artroszkopos térd-
mutéten a Bethesda Gyermekkorhazban.
Edesapjaval, Sperka Tamassal és kezeloor-
vosaval, dr. Jorasz Zsolttal beszelgettem
arrol, mi tortenik a sériléstol a gyogyulasig
vezeto Gton.

Akar évi 180-200 téerdmiteétet is végez
a Bethesda Gyermekkorhazban dr. Jorasz Zsolt,
féorvos, gyermeksebész, ortopéd-traumatolo-
gus szakorvos, akit sokszor keresnek fel elulsé
keresztszalag sérléssel, térdkalacs ficammal
és meniszkusz sérulésekkel a kis paciensek és
szuleik.Térdsérulések szempontjabol kulono-
sen veszelyeztetettek azok a sportolok, akik
csavaro mozdulatokkal jaro tevekenységeket
dznek (pl. labdajatékok, sielés) — avatott be
Jorasz doktor ar, aki rogton leszogezte, hogy
nemcsak sportserulések, hanem sportartalmak
is leteznek.

Sportartalom vagy sportsériilés?
Jazmin torténete

A lényeges kulonbség e két fogalom kozott,
hogy mig a sportsérulés minden esetben egy
adott esemeényhez kothetd trauma (pl. egy
edzés kozben elcsavarodott térd, ami kereszt-
szalag seruléshez vezet), addig a sportartalom

egy fokozatosan kialakulo fajdalmat jelent, ami
id6vel rosszabbodik, és a szervezet regene-
racios mechanizmusai nem tudjak rendezni.
A sportartalmak hatterében sokféle tényezo,
igy anatomiai, szervi okok is allhatnak.

Ez okozott gondot a 15 éves valogatott par-
bajt6roz6, Jazmin esetében is, aki edzés kozben
- kulonosen az erosebb kitoreseknél — szaro
fajdalmat tapasztalt a térdéeben, de idével mar
az olyan heétkoznapi tevekenysegek is nehéz-
seget okoztak szamara, mint a lepcsozeés vagy

a guggolas.

Jelek, amelyekre figyeljink!

Ha a gyermekunkkel térdserulés torténik,
es térdizuleti duzzanat jelentkezik, vagy ha
a térdét nem tudja terhelni/kinyqjtani, esetleg
instabilnak érzi, akkor mindenkeppen orvoshoz
kell fordulni. Amennyiben megmarad egy tar-
tos panasz, szintén érdemes segitséget kérni —
figyelmeztet a doktor ar.

Irany a rendelc!

A szakorvos el6szor meghallgatja a panaszokat,
felméri a sérulés mechanizmusat; ezt koveti
a terdizulet fizikalis vizsgalata, majd a képal-
koto diagnosztika. Ez elsckent rontgenvizs-
galatot, sziikség esetén pedig MR vizsgala-
tot jelent- tudtam meg dr. Jorasz Zsolttol, aki
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hangsulyozta, hogy ez a sorrend biztositja a
legjobb diagnozist, hiszen a legmodernebb ke-
palkoto eljaras sem allja meg a helyét fizikalis
vizsgalat nelkul.

Akkor most muteni kell?

Nem, nem feltétlendl! A szakorvos donthet
ugy is, hogy a betegseg konzervativ terapiaval
jol orvosolhato, ami magaban foglalja a gyogy-
szerek alkalmazasat, a vegtag tehermentesite-
sét, valamint a gyogytornasz — fizikoterape-
uta vagy akar rehabilitacios edz6 osszehangolt
munkajat.

Amennyiben azonban a szakorvos Ggy latja,
hogy konzervativ terapiaval nem gyogyithato
meg a betegseg, akkor mitetre kerul sor.
Lehetnek természetesen olyan hataresetek is —
ahogy Jazminnal is tortent —, hogy konzervativ
kezelest alkalmaznak, am ha nem érik el a kivant
eredmenyt, akkor a miteét a kovetkezo lepes.

M:i az az artroszkopos mutét?

Az artroszkopos mutéet egy olyan minimalis
beavatkozassal jaro modern mdtéti eljaras,
amelynek soran mindossze ket kis sebet ejtenek
a térdizulet ket oldalan. Az egyiken egy vekony
szaloptikas eszkozt vezetnek be, ami monitorra
kozvetiti a képet az orvos szamara, a masikon
pedig az operalo muszereket. Az artroszkopos

technika elonye, hogy kivalo lehetdseget nydjt
a teljes terdizulet attekintesére; a séerulesek
ellatasara, a beteg szamara pedig gyorsabb
felépulést biztosit, és a mitétet kovetd fajda-
lom is kisebb lesz - tudtam meg a doktor artol.
A mutétet gyerekkorban altatasban, serduls-
korban gerinckozeli érzestelenitésben vegzik.
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Az artroszképos torony

Ez az eszkoz biztositja a mitet komplett
technikai hatterét és ehhez csatlakoznak azok
a specialis mUszerek, amelyeket a mitét soran

az orvosok kézben hasznalnak. A tornyon ta-
lalhato a fenyforras, a kamerarendszer és még
egy artroszkopos pumpa (ez biztositja a meg-
feleld viznyomast a terdiziletben) illetve egy
forgokeses eszkoz (artroszkopos shaver), amivel

a leszakadt darabokat, az izuletben feleslegesse

valt részeket meg lehet tisztitani.

Nagyon fontos, hogy a tervezhet6 mitéteket

csak azoknal a gyerekeknél szabad elvegezni,

akik jo altalanos allapotban vannak, nincs sem-

miféle fertozésuk, mert ezek silyos szovad-

ményekhez vezethetnek a beavatkozas utan
- hangsulyozta Jorasz doktor ar.

A rehabilitacio

A térdsebészeti beavatkozasok minden esetben
komplex kezeleést jelentenek, vagyis a terdserult
gyerekek mar a mitétet megel6zéen, majd
a beavatkozast kovetoen, azonnal rehabilitacios
kezelésben részesulnek.

A rehabilitacié fazisai és hossza persze mindig
az adott mUteét tipusatol fligg, mint ahogy azt
is megléeve protokoll mentén dontik el, hogy
mikor térhet vissza a sporthoz.

A térdmuteten atesett gyermekeknek a posz-
toperativ szakban tehermentesitésre illetve
az izulet mozgaskorlatozasara is szuksege le-
het, amire fel kell késziteni 6t — tette hozza
dr. Jorasz Zsolt.

Jazmin rehabilitaciojat jelenleg gyogytor-
nasz és fizikoterapeuta is segiti, felépulése
pedig nagyon jol halad. Edesapja bizik benne,
hogyha zold utat kapnak orvosuktol és gyogy-
tornaszuktol, akkor idén részt tud mar venni
orszagos bajnoksagon is.
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Hogyan eljun
a cukorbetegseggel?

Diabétesz és mentalis egeszseg

nk egyutt

Dr. Na;l_g1< y Péter

gyermekpszichiater féorvos

Nem konnyd, amikor a cukorbetegség
megjelenik a csaladban, sem az érintett
gyerekek, sem a sziileik szamara. Sok év
tapasztalata és boséges szakirodalom alap-
jan azonban egyértelmuen kijelenthetjuk:
a cukorbetegseg megfelelo odafigyeles-
sel jol kézben tarthato. Egy ido utan azt
tapasztaljak majd, hogy nem a cukorbe-
tegseg uralja a csaladot, hanem a csalad
wiranyitja” a cukorbetegséget. Nem kiizdeni
kell a cukorbetegséggel, hanem megta-
nulni egyutt elni vele.

Az Egészsegligyi Vilagszervezet (World Health
Organization, WHQO) sok évtizeddel ezeldtt,
1948-ban Ggy hatarozta meg az egészség fogal-
mat, hogy az ,,a teljes testi, mentalis és szocialis
jollet allapota, és nem csupan a betegség hia-
nya”. Annak ellenére, hogy ez a megkozelités
mar tobb mint 60 éves, sokan mégis Ggy gon-
doljak: a betegseg tineteket vagy rendellenes
vizsgalati eredményeket jelent, a gyogyulas
pedig a tunetek elmulasa vagy az ertéekek ren-
dezédése. Gyakran hattérbe szorul az egészseg,
a gyogyulas mentalis része, pedig a betegse-
gek mindig hatnak a lelkiallapotunkra is: még
egy influenzafertdzés is levertté, kedvetlenng,

faradekonnya, mogorvava képes tenni minket.
Mennyivel inkabb igaz ez a diabéteszre, egy
olyan allapotra, amely az egész életunket vegig-
kiseri majd. A gyerekek egészségeéert szintele-
nul kiizd6 szakemberekként nagyon fontosnak
tartjuk, hogy kis pacienseink és csaladjaik ne
csak a betegseg tuneteitol mentesen, hanem
boldogan, elégedetten és kiegyensilyozottan
elhessenek. Ehhez gy(jtottink ossze nehany
javaslatot a sok-sok év tapasztalata alapjan;
ezalatt a gyerekek és szileik tobbet tanitottak
nekunk ezen a téren, mint barmelyik tankonyv.

A cukorbetegseg megjelenése és az elso
lepések

Nehéz elSszor szembesulni azzal, hogy a sok-
felekeppen magyarazhato tunetek hatterében
az orvos cukorbetegseget a||ap|tott meg. Ezek
szerint nem adnak majd egy gyogyszert, ami
1-2 hét alatt megoldana a problemat Ez egy
egész eleten at tarto allapotot és kezelest jelent.
Nagyon jo hir, hogy a cukorbetegség ma mar
jol kézben tarthato, megfelels odafigyeléssel
nem akadalyozza a gyerekeket semmiben - de
ennek neheéz az elsé napokban orulni, amikor
azt reméltik, hogy csak atmeneti, malo tune-
tekrél van sz6. Ne igyekezziink a szényeg ala
soporni ezeket az érzéseket!
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Nem baj, ha a gyerekek ,kiakadnak” az els6
napokban vagy hetekben. llyenkor ne szoljunk
rajuk, hogy ezt nem szabad, hanem adjunk ne-
kik erre lehetdseget: mondjunk valami olyasmit
nekik, hogy ,teljesen igazad van, ez most na-
gyon nehéznek tlnik. De egyutt mego|dJuk 7
A szilknek mashogy, de legalabb annyira ne-
héz a cukorbetegség diagnozisaval szembesulni,

mint a gyerekeknek. Harom nagyon Fontos

dolgot tapasztalunk ezen a téren:

Az egyik: kifejezetten jo, ha a szulck is megen-
gedik maguknak az elkeseredést vagy a ketség-
beesést az elejen. Mindenki mashogy fogadja

a nehéz hireket: van, akit semmi nem visel meg,
van, aki ezt kevésbé viseli konnyedén. Nem

szamit, hogy mas mit gondol errdl, akarmit is

erzunk egy ilyen he|yzetben Jogunk van hozza,

ez a mi életlink, ezek a mi érzéseink!

A masik: legyunk 6szinték a gyerekkel, ismerjik
el a cukorbetegseggel jaro nehézsegeket — de
ennek terheit, a ketsegeket, a félelmeinket
massal osszuk meg, ne vele! Mondjuk el bara-
toknak, a parunknak, az orvosnak, lelkésznek,
pszichologusnak — barkinek, akiben megbizunk.
Sokszor elég, ha valaki meghallgat és egyutt-
érez velunk.

A gyerekek nagyon érzékenyek a szuleik lel-
kiallapotara. Ha Ggy érzik, hogy az 6 tuneteik
megijesztik, talterhelik a szuldt, igyekeznek
majd mineél tobb terhet levenni a szul6 valla-
rol. Ez viszont athelentl hogy olyan terhet
vesznek magukra, amit csak rovid ideig lehet
birni egyedul. Hadd maradjanak ck gyerekek,
és hadd tegyek ck a mi vallunkra a terheiket.

Végul a harmadik: nagyon hasznos, ha eze-
ket a felelmeket, aggodalmakat megprobal-
juk megfogalmazni. Gondoljuk at, sdt, kifeje-
zetten segit, ha le is irjuk: mik azok a pontok
a csaladunk életében, mikodeésében, amelyek
szamunkra eddig sziklaszilardnak, mozdithatat-
lannak tintek? Ezek kozul melyik borulhat meg
gyermekunk cukorbetegségevel? Ha szanunk
idot ezek atgondolasara, legtobbszor kiderdl,

hogy a csaladi életink sok fontos eleme érin-
tetlen marad.

Sok kozos tevekenyseg, kozos oromforras, ko-
20s értek koveteése ugyanlgy folytatodhat, mint
a cukorbetegseg mega”apltasa elott.

Bizonyos teruleteket azért ohatatlanul érint
majd a diabéteszhez valo alkalmazkodas: ezeket
beszéljuk meg az orvossal, a dietetikussal vagy
a szakmai csoport egy tagjaval. Rengeteg be-
szélgetés soran tapasztaltuk, hogy a kilatas-
talannak tln6 jovotdl valo felelmek jelentds
resze megoldhato, kezelhetd problemava alakul
majd at.

Egeszségesebb élet az egész csaladnak

Igaz ugyan, hogy maga a cukorbetegseg elne-
vezés is magaban hordozza a ,betegseg” szot,
ennek minden tarsulo negativumaval egyutt
- mégis a tunetek kézbentartasahoz szukseges
életviteli modositasok jelentds része valojaban
az egészséges életmod elemei!
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Regota tudjuk, hogy napi tobbszori (5-6), de
kisebb mennyisegl etkezes joval egeszsegesebb,
mint a rendszertelen taplalkozas. Aki valaha
probalkozott mar fogyokaraval, pontosan tudja,
hogy a koplalas sosem vezet tartos eredmenyre.
A diétaval és fitnesszel foglalkozo szakemberek
mind a napi tobbszori etkezest javasoljak. Ezt
talan eddig is tudtuk, de a hetkoznapokban
sosem sikerult megvalositani — most pedig min-
denképpen szlikség lesz ra. Az elejéen neheznek
tUnhet az alkalmazkodas, de rovidesen a csalad
minden tagja érezni fogja az egészségesebb
eletmod jotekony hatasait.

A diéta soran ugyelnl kell a szénhidratbevitelre.

Tudjak, hogy mi az egeszseges taplalkozas egyik
alapkove? A szénhidratbevitel kontrollalasa.

Ez az etrend, amit majd tartani kell, igazabol

mindenkinek jot tenne, cukorbetegsegtdl flg-
getlenul is.

Azzal, hogy a cukorbetegség most bekerult
a csaladba, egy olyan egeszseges, tudatos, ki-
egyensulyozott taplalkozast kovetnek maJd
amire maskulonben talan soha nem lett volna
eleg elhatarozas - de igy, hogy most megvalo-
sul, mindannyian tapasztalni fogjak az elonyelt
Sok csaladtol kapott visszajelzes alapjan min-

denkeéppen azt javasoljuk, hogy ne legyenek

a cukorbetegseggel elo gyerekek kulon dietan,
ne egyenek mast, mint a csalad tobbi tagja.
Egyreszt fontos, hogy minél kevésbé érezzéek
magukat a gyerekek ,,masnak”, kivulallonak,
fogyatékkal elonek — pont elég az a sok vércu-
korszintmeéreés és inzulinbeadas. Masrészt pedig,
ahogy irtuk is: minden embernek hasznara
valik az az étrend, amit gyermekenek kovetnie

kell majd.

_%\
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Altatas, fogaszat, és ami mogotte van

Dr. Jaky Laszlo

fogorvos

»Hianyozni fogtok. Ne valtozzatok meg!
Szeretunk titeket!” — tizente a Bethesda
Gyermekkorhaz egyik kis paciensének
edesanyja. Gyermeke az intézmény altata-
sos fogkezelésen vett reszt.

Vajon mit el at az a gyermek, aki specialis ba-
nasmodot igényel es megtudja, hogy Fogészati
beavatkozas var ra? Egy ilyen kisgyermek sza-
mara, aki gyakran még egy rovid ideig tarto
kooperauora sem keépes, az, hogy be kell Ulnie
egy fogorvosi székbe, rettenetes stresszel jar.

Korabban ezek a kis betegek nem részesulhet-
tek fogmegtarto kezelésben, pedig sokuknal
a fogapolas minimuma sem biztosithato, az el-
latasuk pedig kimerdlt abban, hogy boditasban
kihGztak a problémat okozo fogakat - avatott
be dr.Jaky Laszlo, a Bethesda Gyermekkorhaz
SNI (Sajatos Nevelesi Igenytek) fogaszati am-

bulanciajanak vezetd forvosa.

Egy alom valt valora

20 évvel ezel6tt azonban a Bethesdaban meg-
szuletett egy alom arrol, hogy milyen jo lenne,
ha lehetové valna egy altatasban végzett fog-
orvosi ellatas, ami ezeknek a gyerekeknek
a problémajara végre valodi megoldast adhatna.
lgaz, jo par évet kellett még varni arra, hogy
a megfeleld jogszabalyi hattéer megszulessen,
és a személyi és targyi feltételek is adottak

Dr. Lesti Jozsef
az SN fogaszat koordinatora

legyenek. 2015 oktoberében azonban megnyit-
hatta kapuit a Bethesda Gyermekkorhaz SNI
Fogaszata, igy egyike lett annak a hat fogaszati
centrumnak, ahol olyan gyermekeket kezelnek,
akik alapbetegsegukbdl adodoan specialis ba-
nasmodot igenyelnek, egyuttmikodesukben
korlatozottak, és emiatt a fogaszati ellatasuk
csak altatasban vegezhet6 el. Mivel ez az ellatasi
forma NEAK finanszirozott, az ilyen gyermeket
nevel6 csaladoknak ingyenes.

Odafigyeles, tajekoztatas, gondos ellatas

Megmelengeti a sziviinket, hogy ma mar egy-
masnak ajanljak a szllck az SNI Fogaszatot, igy
egyre gyakrabban csong a telefonom- mesélte
lelkesen Lesti Jozsef, aki az ambulancia motorja,
nélkulozhetetlen osszekoto kapocs a szulok es
a szakorvosok kozott. Ezek a szulok 24 oras
szolgalatban allnak, nagy teher van rajtuk, igy
igyekszem minden részletre kiterjedden ellatni
oket informacioval. Jomagam szemelyesen is
ellatogatok a rendeldbe, hogy a telefonhanghoz
arcot is tudjanak csatolni, és igyekszem minden
problemajukban segiteni 6ket.

Eloszor ambulans rendeldi keretek kozott kell
eldontentnk, hogy valoban szukseges-e a foga-
szati beavatkozas, és ez valoban kivitelezhetet-
len-e éber korulmények kozott. Amennyiben
mindkeét kérdesre igen a valasz, akkor a be-
avatkozast fokozott biztonsagot nyujto korhazi
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korulmeények kozott vegezzuk el altatasban-
foglalta ossze dr. Jaky Laszlo az SNI Fogaszaton
zajlo ketlépcsos ellatast.

Az altatas olyan nyugodt korilményeket te-
remt, ami alatt — bizonyos korlatok mellett
- teljes fogmegtarto kezeléseket is elvégezhet-
nek azoknal a gyerekeknel, akiknel korabban
tobbszori probalkozas utan is kudarcot vallottak.
Az altatasos fogaszat masik fontos eldnye, hogy
ilyenkor akar egy hosszan elnydlo, rengeteg
stresszel jaro kezelest is kivalthat.

Mivel az ambulans vizsgalat soran — ha sziik-
seges —, a varakozasi idot is rugalmasan le
tudjak roviditeni, igy valoban egy csaladbarat,
segit6 ellatasi formaban lehet része az SNI
Fogaszathoz fordulo pacienseknek.

A tirelem - mondja magatol értetédé
természetességgel Lesti Jozsef, aki sze-
rint ez itt alapveto ertek a kollegak kozott.
A szeretet! - teszi hozza dr. Jaky Laszlo.
A tapasztalataink, a gyerekekkel valo kozos
munka megtanitott benninket olyan fontos
dolgokra, hogy mlg egy Down-szindromas
gyermek igenyli az érintest, addig egy autista
paciensunk esetében ez nagyon zavaro lehet.

Itt minden rezdulésnek és mozdulatnak Uze-
netértéke van szamunkra. Vannak persze ku-
darcok. Nem vagyunk csodakra képesek, de

rugalmasan allunk a dolgokhoz, és nem zarko-
zunk el a szokatlan megoldasoktol sem. Azt
hiszem, ez a legfontosabb. |gy oldottabban,

eredmeényesebben tudunk vizsgalni, amit nagy-
ban megkonnyit gyerekbarat, szines rendelonk
is, ahol nem kell feszelyezve érezniuk magukat

ezeknek a gyerekeknek.

T
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POSZT-COVID ambulancia nyilt
a Bethesda Gyermekkorhazban

Hegedls Mark irasa

Az eredeti cikk a Reformatusok Lapjaban jelent meg.

Elég sok ahhoz, hogy kulon foglalkozzunk vellk.
Sokszor kerestek meg bennlinket a stirgSsségi
és mas ambulanciankon poszt-covid esetekkel,
azaz a fert6zésbdl megmarado, vagy azutan
néhany hettel megjelend tunetekkel, amelyek
leginkabb a tizenéveseket érintik, a kisebb gye-
rekeknél nem jellemzéek. Es jonnek long-covid
panaszokkal, vagyis hosszan, akar honapokig
elnydlo tunetekkel.

Sokan pszichologiai problemakkal erkeznek, ez
hosszadalmasabb beszélgetést, részletesebb
felvételt kivan, erre egyaltalan nem volt lehetd-
seg peldaul a surgésségi ambulanciai ellatasnal.
Tipikus tunetek az izlelés és a szaglas zavara,
amely akut covid fertézésnél is eléfordul, van,
akinel visszatér a problema, masnal el se malik,
akar honapokig megmarad. Sokan érzik a hisos

ételeket rothadonak. A fej- és hasfajdalom is
gyakori, de nem csak a koronavirus okozhatja.

Nem szeretnék illGziokat kelteni, mivel az
ambulanciank egy honapja mikodik. Célunk
egyeldre a differencialdiagnosztika. ElGszor is,
meg kell allapitanunk, hogy a gyermek tenyleg
volt-e koronavirus fertozott, ehhez, ha kell, el-
lenanyag-szintet ellendrzink. Ha bizonyitottan
volt covidos, akkor az analizis soran megalla-
pitjuk, tényleg van-e osszefugges a tunetek és
a fertozes kozott. Azaz, ki kell zarnunk, hogy
nem mas betegség okozza a fogyast, a fajdal-
makat, vagy példaul a szaglaszavart. Ha valoban
poszt-covid tunetekrdl van szo, akkor vannak
terapiak, amik segithetnek, példaul szaglasza-
varnal nemzetkozi tapasztalat alapjan mi is al-
kalmazzuk azt a tréninget, amely soran illoola-
Jjokat szagoltatunk a betegekkel. Azoknal, akik
fogynak, dietetikus segitseget kerjuk.

Nem, hiszen a korhazunk vallalta, hogy ez az
ellatas orszagos, vagyis barhonnan fogadunk
gyerekeket. A személyes vizsgalatot egy on-
line idSpontfoglalas, és egy kérddiv részletes
kitoltése elozi meg. Ezt a https:/www.bethesda.
hu/ambulancia/poszt-covid-ambulancia oldalon
talalhatjak meg az érintettek.
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»A kamasz gyerekek szocialis kapcsolataik miatt
a tunetmentes atadasban nagy szerepet jatsz-
hatnak, raadasul, mivel a virus cirkulal, Gjabb
mutaciok johetnek letre, ezt pedig el kellene
kerdlni, a negyedik hullammal egyutt” — hang-
sulyozza Kollak Zita féorvos, a Bethesda egyik
oltopontparancsnoka. A rizikocsoportokba tar-
tozo gyerekeket mindenkepp be kellene oltani:
azaz, aki cukorbeteg, magasvérnyomasa van,
tlstlyos vagy autoimmunbetegsege van, az ne
varjon - javasolja a féorvos. Am a zavartalan
szeptemberi iskolakezdés miatt is rendkivul
fontos lenne ennek a korosztalynak minél na-
gyobb aranyl immunizalasa. Ha jGliusban meg
megkapja valaki az els6 oltast, akkor szeptem-
berre kialakulhat a teljes védettseg — hang-
sulyozza Kollak Zita. A Bethesdaban eddig
négyezer 12-18 év kozotti fiatalt oltottak be
koronavirus elleni vakcinaval. A vakcinainfo.
gov.hu honlapon regisztralo szulok valaszthat-
Jjak az oltas helyszineul a reformatus Bethesda
Gyermekkorhazat is, fuggetlendl attol, hogy
hol élnek.

Majus elején megkezdte mikodeését a poszt-covid ambulancia

a Bethesda Gyermekkarhdazban. A harmadik hullamot kovetcen

egyre tobb gyermek kiizd poszt-covidos tinetekkel, nekik szeret-
nének segiteni alapos kivizsgaldssal, rehabilitdcioval djonnan nyilt

szakrendelesikon a korhaz szakemberei.

Mi aza POSZT-COVID?

A COVID-19 fertézést atvészeld gyermekek jelentds részénél

tapasztalhatoak akar honapokkal késébb is fennmarado, tobb

szervrendszert érint6 panaszok. Ezeket a tiineteket 6sszefog-
laléan poszt-COVID allapotnak nevezik.

Kik vizsgaljak a gyermeket?

A POSZT-COVID Szakambulancia gyermekgyogyasz, kar-
diologus, tiidégyogyasz, neurologus, gasztroenterologus, pszi-
chiater szakorvosok és szakpszichologusok, gyogytornaszok

egyuttmikodésével, a COVID-19-fertézéssel osszefliggesbe

hozhato panaszokkal kiizd betegek kivizsgalasat, gondozasat

és rehabilitaciojat szolgalja.

Milyen tiinetekkel érdemes jelentkezni?

Akiknél koronavirus-fertdzést koveten honapokkal késsbb

is, az életmingségliket jelentdsen ronto tiinetek - kohoges,
nehézlégzés, mellkasi fajdalom, faradékonysag, rossz kozérzet,
szédllés, fejfajas, fogyas vagy étvagytalansag, hasfajas, kerin-
gési probléemak, viselkedési zavar, tanulasi és koncentracios

problémak, almatlansag, rémalmok, alvaszavar, szorongas,
érzekesalodasok — maradtak fenn.

Az online iddpontfoglalohoz az aldbbi kérddiv kitoltése utan jutnak
el a sziilék: https://forms.gle/oErkS3qg5Hie5d8mm6

A gyermekeket csak kitoltott kérdivvel vizsgaljak, ahogy a kor-
haz fogalmaz: ,,A kérdéiv kitoltése kb. 20 percet vesz igénybe,
az orvos ezek alapjan tud felkészuilni a gyermek kivizsgalasara,
kozos érdekiink, hogy a szlilckkel egytitt térképezzik fel ezt
a sokrétl tunetegyUttest. Varjuk Ondket szeretettel!”
TOVABBI INFORMACIO:

https://www.bethesda.hu/ambulancia/poszt-covid-ambulancia
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Miert kell annyi oltassal beoltatni

a kicsiket?

Dr. Schlick-Szabo Anna
gyermekgyogyasz

Magyarorszagon a XX. szazad elején a cse-
csemohalandosag 226 ezrelek volt [1], vagyis
ezer élve szuletett csecsemaobal 226 halt meg,
mielott betoltotte volna az elso eletévet. 1970-
ben a csecsemdhalalozas ,mar csak” 36 ez-
relek volt [ 2], napjainkban ugyanez a szam 4
ezrelek korul mozog [3]. A csecsemdhalalo-
zas igen erzékenyen tukrozi az adott orszag-
ban elérhet6 egészsegugyi ellatas szinvonalat.
M:i lehet az oka ennek a javulo tendencianak?
A koraszulottek és Gjszulottek ellatasa, vala-
mint a szuletés elStti diagnosztika kivaloan fej-
lédott. Az egyik legnagyobb valtozast mégis
a csecsemakori fertoz6 betegségek drasztikus
csokkenése jelentette. Ebben nagy szerepe volt
a csecsemckori (majd gyermekkori) veddoltasi

rendszernek, melyre orszagunkban méltan le-

hetlnk buszkek.

1876 ota (a feketehimlo — variola vera — elleni
oltas bevezetésével) egy folyamatosan alakulo
és tokeéletesedo rendszerben |4 | gondoskodunk
a gyermekek kotelezo oltasaival a nyajimmu-
nitas letrejotterd| és fennmaradasarol. A nya-
Jimmunitas a lakossag 95% feletti atoltottsaga
esetén tarthato fenn biztonsaggal [5]. Azt je-
lenti, hogy az oltasok altal vedett népessegben
a korokozo nem tud tomeges terjedest, jar-
vanyokat letre hozni. Ez az atoltottakon kivul
azoknak is elonyos, akik egészsegugyi allapotuk
miatt nem reszesulhetnek az adott betegseg
ellen védo vakcinaban.

Akulonboz6 elven mikodg oltoanyagok végse
kozos hatasa, hogy a szervezet immunreakei-
oval reagal a korokozo egy részére vagy ege-
szére, hiszen azt idegenként ismeri fel. Ezzel
egy esetleges fertdzés esetén lépéselonyben
vagyunk a betegseggel szemben. Vagyis, ha
a fertozes letre is jon, sokkal enyhébb betegseg
lefolyasra szamithatunk, a szovédmények jo
eséllyel nem alakulnak ki. |gy az oltasi rendszer
tarsadalmi szint( hatasa (nem pusztitanak jar-
vanyok) mellett az egyen szintjén is ervenyesdl
a vakcinak kedvezé kovetkezmeénye.
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A gyermekkori kotelez6 és valaszthato veddol-
tasok harom f6 csoportba sorolhatok mko-
desi elvuk alapjan.ElS, gyengitett korokozot
tartalmazo oltasok: me|yek sulyos betegse-
get nem okoznak, de a gyengitett korokozo
a kivant immunvalaszt kivaltja. Igy mikodik
a BCG (TBC - tidégumakor - ellen), MMR
(mumpsz, morbilli — kanyaro, rubeola - ro-
zsahiml6 ellen), baranyhimlg (varicella) és
a rotavirus elleni oltas.

A korokozo valamely alkotorészet (tehat nem
a teljes virust vagy baktériumot) magaban
foglalo oltasok: az immunizalasra a korokozo
valamely immunvalaszt kialakito komponensét
alkalmazzak. Ez lehet példaul a baktérium vagy
virus burkanak egy darabja, hordozofehérje,
stb. Ezen az elven hat a DTPa (diftéria-to-
rokgyik, tetanusz, pertussis-szamarkohogeés
elleni), dTap (diftéria és pertussis elleni), HiB
(Haemophilus Influenzae B tipusa elleni), PCV-
13 (Pneumococcus 13 kulonbozs tipusa elleni),
Hepatitis B elleni (fertoz6 virusos majgyulladas

elleni), a HPV (Human Papillomavirus elleni),

Meningococcus C, B, ACWY szerotipusa elleni
véddoltas. Elolt, inaktivalt korokozot egészben
vagy hasitva felhasznalo vakcinak: az elpuszti-
tott, nem életképes korokozo immunreakciot
okozo hatasat hasznaljak ki ezekkel az olta-
sokkal. PL: IPV (a jarvanyos gyermekbénu-
last okozo poliovirus elleni), influenza elleni,
kullancsencephalitis (kullancs altal terjesztett
virusos agyveldgyulladas elleni), Hepatitis A
virus elleni vakcinak.

Kotelez6 veddoltasok életkor szerint: zarojelben

a keszitmenyek gyari neveit lathatjuk.

o szulészeti intézményben, maximum az
elso elethonapban: BCG

2 honapos kor: DTPa-IPV-HiB
(Pentaxim) és PCV-13 (Prevenar)

3 honapos kor: DTPa-IPV-HiB
(Pentaxim)

e 4 honapos kor: DTPa-IPV-HiB
(Pentaxim) és PCV-13 (Prevenar)

12 honapos kor: PCV-13 (Prevenar)
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* 13 honapos kor: (2018.07.31. utan sztile-
tettek) baranyhimld ellen (Varivax vagy
Varilrix)

e 15 honapos kor: MMR (Priorix)

* 16 honapos kor: (2018.07.31. utan szule-
tettek) baranyhimld ellen (Varivax vagy
Varilrix)

18 honapos kor: DTPa-IPV-HiB
(Pentaxim)

o 6 éves kor: DTPa-IPV (Tetraxim)

o 11 éves kor, 6. osztalyos tanulok: MMR
(Priorix) és dTap (Boostrix)

¢ 12 éves kor, 7. osztalyos tanulo: Hepatitis

B elleni oltas (Engerix)

» Meningococcus - agyhartyagyulladas-
ACWY tipusa ellen (Nimenrix) 6 hetes
kortol adhato

* Meningococcus ~ agyhartyagyulladas -

B tipusa ellen (Bexsero) 2 honapos kortal,

o (Trumenba) 10 évesnél idosebbeknek

* Meningococcus - agyhartyagyulladas -
C tipusa ellen (Menjugate) 2 honapos
kortol,

o (Menveo) 2 éves kor felett

o rotavirus elleni oltas (Rotarix) 6-24 hetes
csecsemoknek,

o (Rotateq) 6-32 hetes kord csecsemaknek

o influenza elleni oltas (Vaxigrip tetra)

6 honapos kortal,

o (3Fluart) 3 éves kortol

o kullancsencephalitis elleni oltas (FSME
Junior) 1-15 éves korig,

e (Encepur) 2 éves kor alatt csak kezelor-
vosi tanacsra adhato

o Hepatitis A - virusos fert6z6 majgyulla-
das - elleni oltas (Havrix 720 Junior) 1-15
éves korig

e HPV - Human papillomavirus - elleni
oltas (Gardasil 9) 6,11,16,18-as HPV tor-
zsek ellen 9 éves kortol adhato

o (Cervarix) 16 és 18-as HPV torzsek ellen

9 éves kortol adhato

Valaszthato vedooltasok:

Mit tehetnek még a szilok gyermekvallalas
elott? Avagy a feszekimmunitasrol roviden.

A fészekimmunizacio a koznyelvben kevésbé
ismert fogalom. A fiatal még nem, vagy csak
részben oltott csecsemot vedhetjik meg a lent
részletezett korokozoktol, ha a kozvetlen csa-
ladtagokat (kulonos tekintettel a bolcsodei vagy
egészségugyi dolgozokra) ismételten beoltjuk
szamarkchogés ellen. Felndttkorra ugyanis
a gyermekkorunkban szamarkohogés ellen ka-
pott oltas hatékonysaga jelentdsen csokken.
Szezonalisan az influenza elleni oltas, valamint
fogekonysag esetén a baranyhimlg elleni vak-
cinacio javasolt meg a csecsemo csaladtagjai
szamara. Az édesanyanak optimalis esetben
a varandossag elott, vagy a szulés utan ajan-
lott a Boostrix (diftéria-torokgyik, pertussis
-szamarkohoges, tetanusz), az influenza és
a baranyhimlG elleni oltasok felvetele [ /]. Jelen
pandémias helyzetben a fészekimmunitas ol-
tasai kozul a koronavirus elleni vakcina sem
maradhat ki, érdemes az egész csaladot beol-
tatni. Az édesanya a varandossag betoltott 12.
hete utan felveheti a Pfizer-BioNTech vagy
a Moderna véddoltasok elsé adagjat hazankban,
az ismeétlS oltas jelenleg a szulés utan javasolt [S].
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Reziliencia - avagy tanithato-e

a megbirkozas kepessege?

416

Dr. Na%(y Peter

gyermekpszichiater féorvos

Reziliencia. Gyermekekkel foglalkozé
szakemberként gyakran hasznaljuk ezt

a kifejezest. Na de mit is jelent ez?
Roviden talan: rugalmas ellenallokepesseg.
Nade hogyan tanithato ez a gyerekeknek?

Szakemberek sokat kutatjak, hogy a gyerekek
fejlodesere, egészsegére kulonfele tenyezok
milyen hatassal vannak. Tudjuk, hogy vannak
olyanok, amelyek megnovelik bizonyos beteg-
segek valosziniseget (peéldaul a levego szeny-
nyezettsége fokozza az allergias betegségek eld-
fordulasat). Szinte minden helyzetben talalunk
azonban gyerekeket, akik annak ellenére nem
lesznek betegek, hogy ki voltak téve ilyen koc-
kazati tenyezoknek. Ezt nevezzuk reziliencianak.

Lelki reziliencia

Ezt a jelenséget nem csak kilonbozd betegse-
gek eseten lehet meghfigyelni, hanem a gyere-
kek lelki fejlédeseben is. Tudjuk példaul, hogy
ha a korai években nincs a kisgyermek életében
egy konkrét felnétt, aki gondoskodik rola, ke-
sobb kotddési zavar alakulhat ki: fiatalkent, fel-
néttkent az igy felnovekedett gyerekek sokkal
nehezebben tudnak tartos, mely kapcsolatokat
kialakitani masokkal.

Ennek extrém példaja volt a rendszer-
valtast kovetoen elhiresult romaniai
arvahdzak esete: itt a gyerekeket ugyan
testileg ellattak, kaptak enni, volt hol
aludniuk, volt ruhajuk, de az éket gon-
doz6 felndttek gyakran valtottak egy-
mast, és semmilyen érzelmi kapcsolatot
nem alakitottak ki a gyerekekkel.

A rendszervaltas utan sokan koziiluk an-
gol csaladokhoz kerultek orokbefogadas
atjan, ahol az orokbefogado szilok, majd
a jelenséget tanulmanyozo kutatok dob-
benten tapasztaltak, hogy a testi szik-
ségletekral valo gondoskoddas mennyire
kevés az egészséges fejlodéshez: ezek

a gyerekek gyakran nem beszéltek, nem
lehetett oket megerinteni, nem jatszot-
tak, nem mosolyogtak, az idejik jelentos
részét egyediil, elore-hatra dulongelve
toltottek, mas tevekenyseg nem kototte
le oket. Par évvel kesobb, amikor a testi
igenyeken tul a gyerekek mar valodi to-
rédesben, szeretetben is részesultek, ori-
asi fejlodest figyeltek meg naluk. Erdekes
hogy hiaba minden gyerek ugyanolyan
borzalmas korulmenyek kozott toltotte
élete elso éveit, voltak koztik, akik ennek
ellenére egeszségesek es kiegyensilyo-
zottak lettek — ez a reziliencia.
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Hogyan vizsgalhato?

Mara viszonylag sok informacionk van arrol,
hogy mi az, ami segithet abban, hogy egy
gyerek kepes legyen ellenallni a negativ ese-
mények hatasainak, le tudja kuzdeni az akada-
lyokat és kiegyensilyozott, elegedett felnott
lehessen belale.

Ezek a kutatasok ketfele modon vizsgaltak a
kérdést. Van sok olyan tanulmany, amely an.
keresztmetszeti vizsgalat: a kutatok itt egy
adott idésavban, példaul 2017 marciusaban
megkeresnek gyerekeket (vagy felnctteket),
és egyreészt felmerik, hogy ott, akkor, a fel-
meéres idején mennyire képesek ellenallni az
cket er6 negativ hatasoknak, masrészt felter-
kepezik az addigi életukben el6fordulo sokféle
tenyezot. Utana megnézik, hogy vannak-e
olyan tényezck, amelyek novelik (vagy ép-
pen rontjak) az ellenallo-kepességet. Ezek a
vizsgalatok érdekesek és fontosak, de nagyon
Jelentds hatranyuk, hogy csak egy p|||anatkepet
tudnak elemezni: latjak azt, hogy akkor éppen
a gyerekek hogyan reagalnak nehézségekre, de
azt mar csak a szulok visszaemlékezése alapjan
tudjak felmerni, hogy ennek elszmenyekent
milyen hatasok érték a gyerekeket. Sokkal ne-
hezebb, de lenyegesen hasznosabb informaciok
szarmaznak az Un. hosszmetszeti vizsgalatokbol:
itt gyerekek egy csoportjat megkeresik kis-
korukban vagy akar szuletéskor, ezutan pedig

rendszeres idokozonként talalkoznak a csala-
dokkal és felmerik, hogy milyen hatasok erik a
gyerekeket |gy nem csak visszaemlekezésbol,
hanem szinte valos idében tudjak dokumen-
talni, hogy melyik gyereknek milyen tényezok
szerepeltek az életében. Késcobb, amikor ezek
a gyerekek nagyobbak lesznek, megvizsgaljak
azt, szintén valos idében, hogy fiatalként, fel-
nottként, idés emberként mennyire tudnak
klegyensulyozott boldog életet élni, meny-
nyire képesek megkuzdeni a mlndennapok
nehézsegeivel.

Harom tanulsag

1. Minél tobbet bantanak, vernek egy gyere-
ket, annal kevésbeé lesz képes ellenallo, ercs
felngtte valni. Logikusnak tiinhet talan, hogy
ha egy szul6 keményen banik a gyerekeével,
akkor ezzel eldsegiti, hogy kemeény felnétte
valjon - de ennek pontosan az ellenkezdje igaz.
Minél tobb bantalmazas ér egy gyereket, annal
kisebb esélye van arra, hogy boldog, elegedett
felnatt legyen beldle.

2. Egy kulonosen hossza ideig tarto kutatast
meg a ll. vilaghabora el6tt kezdtek el: az 1936-
ban szuletett csecsemdk szuleit kerestéek meg
kutatok Skociaban, majd rendszeres idckozon-
kent talalkoztak a csaladokkal. Legutobb akkor
vizsgaltak cket, amikor az egykori babak mar



76-77 éves id6s emberek voltak. Két nagyon
érdekes dolog derult ki. Az egyik: minél tobb
hétkoznapi stressz ér egy gyereket, annal el-
lenallobb felngtt lesz beldle. A salyos, extrém
stressz, foleg ha sokaig tart, senkinek nem tesz
jot. De a hetkoznapi élettel jaro stresszhelyze-
tek (pl. koltozés, iskolavaltas, korhaz stb.), Ggy
tlnik, hasznosak is lehetnek: segitenek meg-
er6sodni, megoldasi stratégiakat kitalalni, ame-
lyek nagyon jol jonnek, ha késobb ér minket
egy Ujabb nehézség. A masik nagyon érdekes
eredmény ebbdl a vizsgalatbol a serdilckorra
vonatkozott. Amikor ezek az emberek 14-15
évesek voltak, tanaraik kitoltottek roluk tobb
kerdaivet, az egyik a megbizhatosagra vonat-
kozott. Az derdlt ki, hogy minél ,,rendesebb”,
lelkiismeretesebb, szorgalmasabb volt valaki
14 éves koraban, annal kevésbe volt ellenallo
az élet késobbi idészakaiban a nehézségek-
kel szemben. Ez arra utalhat, hogy a serdu-
Ikor egy nagyon fontos idészak, amikor egy
gyereknek fokozatosan felnétté kell valnia. Ez
a szulck, pedagogusok szamara sosem konny(.
De mégis hagyni kell cket elrugaszkodni télunk,
fellazadni a felnottek rendszere ellen, mert
igy lesz beldlik késobb teherbirc és egészse-
ges felndtt. Biztosan sokkal kellemesebb egy
lelkiismeretes, csendes, sosem visszabeszelo,
minden szabalyt elfogado tinédzser - de ha
betorjlk cket a felnottek rendszerébe, ha nem
hagyjuk cket elindulni a felnotté valas Gtjan,
nem teszunk jot veluk.

3. Abbol lesz kiegyensulyozott, a nehézsegek-
nek ellenallo, az életével elegedett felndtt, aki
gyerekkoraban tartos tamogatast tapasztalt
a szllei, a kortarsak és az iskola felol. Az iskola
sajnos nem a mi hataskorlnk, de jo tudni: ku-
tatasi adatok tamasztjak ala, hogy a felngtt-
korra nem az készit fel, ha az iskola beleveri
a gyerekekbe, hogy Europaban hol banyasz-
nak vasércet, hanem ha azt tapasztaljak meg,
hogy az iskola, a pedagogus tamogatja Gket.
Szulckent viszont elSsegithetjik, hogy gyer-
mekinknek jo kapcsolata legyen a kortarsakkal:
tamogassuk a barati egyuttléteket, johessenek
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hozzank mas gyerekek, a mi gyerekiink pedig
mehessen mashoz; szervezziink programokat
ahova mas gyerekek eljchetnek, és engedjuk el
a gyerekunket, ha mas szervez ilyet. Keresstink
olyan csoportot, kozosseget edzést, szakkort,
ahol gyermekuink jol érzi magat, és ahol hozza
hasonlo érdeklodest gyerekekkel talalkozhat.
A tamogato kortars kapcsolatok pozitiv hatasa
felnottkorig kitart. Vegul pedig a legfontosabb
tényezd: gyermekink élje meg, hogy tamogat-
juk. Még egyszerlbben: szeressuk ot. Ha azt
tapasztalja, hogy szeretjuk, gondoskodunk rola,
erdekel minket, hogy mi torténik vele, torg-
dunk vele, kiegyensulyozott és boldog felnott
lesz belSle. Ez nem csak valamilyen filozofikus
elmélet, hanem kutatasok altal alatamasztott
tény. Annyira sok informacio araszt el minket
ebben a korban, hogy sokszor az ember szulg-
ként sem érzi ,,szakembernek” magat. Sok szul6
aggodik, hogy ha nem egy szakerts mondJa
meg, hogy mennyi a megfelel6 mennyisegl
kepernymdo mikor fekidjon le egy gyerek
aludni, mit olvasson, hanykor keIJen mit egyen
stb., akkor elront va|am|t Persze, 6 hallgatni
a szakemberekre és jo megkerdezni cket arrol,
amihez ok értenek a legjobban, de meégis a
kutatasokbol az a nagyon fontos dolog derdilt
ki, hogy gyermekiinkbdl akkor lesz elegedett,
a nehézsegeknek ellenallo, kiegyensalyozott
felnott, ha tamogatjuk és szeretjuk 6t. Minden
mas csak ezutan jon.
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Szivun

kbe zart oroszlanok — hﬁséges

adomanyozonk, a Szechenyi Lions Club

Kiss Virag, Gjsagiro

A Széchenyi Lions Club régi adomanyozoja
a Bethesda Gyermekkorhaznak.

Sass Kortsak Edinaval, a Széchenyi Lions
Club titkaraval beszélgettunk a szer-

vezet tevekenységeérol és a Bethesda
Gyermekkorhazhoz flizodo regi
kapcsolatukrol.

A Széchenyi Lions Club évek ota szervez
nagy osszegu adomanyokat a Bethesda
Gyermekkorhaz szamara. Mesélne egy
kicsit arrol, mi a hitvallasa és kildetése
ennek a civil szervezetnek?

A Lions Club egy nemzetkozi szervezet — tudo-
masom szerint a vilag legnagyobb civil szerve-
zete —, ami Amerikabol indult. Legfbb célki-
tlzése a haboris veteranok — elsosorban vak- és
latasserult emberek — megsegitése volt, majd
tevekenysegi kore egyre szélesedett.

»oegitem embertarsaimat: egyuttérzés-
sel az aggodokat, tamogatassal a gyen-
geket és anyagiakkal a raszorulokat.”

(Lions Etikai Kodex-részlet)

Szinte a vilag valamennyi orszagaban mikadik
mar Lions szervezet, Magyarorszagon jelenleg
kb. 50 klubrol van tudomasom. Mivel minden
egyes klub, illetve szervezet maga dontheti el,
hogy mivel szeretne foglalkozni, igy a Széchenyi
Lions Klub megalakulasakor a hatranyos es
halmozottan hatranyos gyerekeknek a megse-
gitését tlzte ki zaszlajara. ElsGsorban a gyer-
mekotthonokban él6 gyermekeket tamogatjuk:

a kozos programok szervezése mellett meg is

latogatjuk cket, nagyobb unnepekkor pedig
szemelyre szabott ajandékokkal kedveskedunk.
Fontos célkitlzésunk tovabba a siketvakok ta-
mogatasa (a szamukra szervezett taborok meg-
valositasahoz is aktivan hozzajarulunk); emellett
hatarontali szegény gyermekeket is segitunk.

A Széchenyi Lions Club a Bethesda
Korhazzal is régi kapcsolatot apol.
Hogy és mikent talaltak egymasra?

Nagyjabol 15 éve lehet, hogy vilagossa valt
szamunkra, hogy a korhazak is nehéz helyzet-
ben vannak, és sokszor az alapvetd eszkozok
és muszerek sem allnak rendelkezésukre. Ugy
éreztik, hogy ezen a teren is szeretnénk tamo-
gatast nyujtani, és egylk Lions Club-tagunknak
hala — aki egy orvosi miszer kereskedelmi
cegnel dolgozott — kedvezdbb aron tudtunk
hozzajutni ezekhez az eszkozokhoz.

A korhazak kozul mindenkeéppen olyan intéz-
ményt akartunk tamogatni, ahol gyermekeket
apolnak. Mivel tobb klubtagunknak a gyermeke
a Bethesda Gyermekkorhazban kapott segit-
seget, |gy esett a valasztasunk tobbek kozott
erre az intézmenyre is. A valasztasban nagy
szerepe volt az egyik klubtagunknak, Tivadar
Evanak is, aki annak idején felvetette, hogy
keressuk meg a Bethesdat. A korhazzal aztan
remek kapcsolatot sikerult kialakitani, és igy
valt lehet6vé tobbek kozott az is, hogy felszere-
lessel tamogathattuk az égésserult gyermekek
rehabilitacios tornatermét.



Segitség a Minilo-terapiahoz

A Széchenyi Lions Club nemrégiben az intéz-
mény egyedulallo minilovas rehabilitaciojahoz
is anyagi segitseget nydjtott. Vertigo és tarsai
rendkivil érzekenyen képesek rahangolodni
a gyerekekre, és bamulatos hatassal vannak
a kis paciensekre.

Legutobb egy nagyertéku, 4,5 millis forin-
tos adomannyal is megleptek a Bethesda
apoloit és szakdolgozéit. Miért tartottak
fontosnak, hogy ok jussanak ezekhez

a targyi adomanyokhoz?

A klub 10 éves kapcsolatot apol a Henkel
Magyarorszag Kft-vel, aki rendszeresen
ajanl fel nagyértékl moso-és tisztitoszer
csomagokat adomanyként. Mivel a legutobbi
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adomanyozasuk soran a ceg rank bizta, hogy
mikent osztjuk el azt, arra gondoltuk, hogy
ezekre a termekekre nagy sz[jkség lehet az
egészségugyi intézményekben. Az épp aktualis
havi gyilesinkon pedig az a dontes szuletett,
hogy ennek az adomanynak a nagyobb részéet
a Bethesda Gyermekkorhaz szamara szeret-
nénk ajandékozni. A Lions Club tagjaiként
szerettuk volna halankat és koszonetunket
kinyilvanitani az egészségugyi dolgozok fele.
Bizunk benne, hogy ha nem is penzzel, de ezzel
a targyi adomannyal knceJezhetJuk egy kicsit,
hogy mennyire értekeljuk és megbecsulJuk
a munkajukat.




26| Bemutatjuk: Pap Marta

BEMUTATJUK: PAP MARTA

k6rhézhigiénikust

Pap Marta
korhazhigienikus

1. Milyen tanulé voltal altalanos iskolaban?

Els6, masodik osztalyban inkabb kozepes
tanulo voltam, harmadik osztalytol egyre
jobban ment a dolog, de ehhez kellett egy
nagyon o osztalyfonok is. Otsdik osztalytol
marJeles volt a bizonyitvanyom, kinyilt a vilag,
raJongtam a biologiaert, Foldranert irodalo-
mért, kesobb a tortenelemért is. A matek,
fizika viszont nem ment tal jol, azokkal sokat
kinlodtam.

2. Miert ezt a hivatast valasztottad?

13 éves voltam, amikor az anyai nagymamam
mar nagyon beteg volt, és korhazba kerult.
Talan nem is akartak a szuleim, hogy be-
menjek hozza a korhazba, de engem egyal-
talan nem riasztott a dolog, sot szinte otthon
éreztem magam abban a kozegben. Az iskolai
blzonyltvanyom alapJan felvettek volna gim-
naziumba is, de én ugy gondoltam, ha ndverke
leszek, tudok segiteni maJd a Mamanak és
meg fog gyogyu|n| Nem igy lett, de a sorsom
mar elddlt, egészségugyi szakkozeplskolaba
mentem. Nagyon élveztem a tanulas és

a gyakorlat minden percét, 2 évig dolgoztam
is noverként, viszont szerettem volna tovabb
tanulniis. Mivel a fizika nem volt az erossé-
gem, a magantanar ellenére sem, igy az orvosi
egyetemre nem nyertem felvételt. Talan nem

is baj, végul is két faiskolai diplomam lett,
az elsd a kozegeszseglgyi ellendri, a masodik
a diplomas apoloi szak.

3. Ki a legnagyobb peldaképed?
Nem tudok egy embert megnevezni, de azt
hiszem a csaladom a példaképem, csupa szor-
almas, a munkajat igazan becsuletesen vegzo
ember vett korbe egész életemben, akiktdl
rengeteg szeretetet és oltalmat kaptam, és
egy csomo olyan tudast, ami nagyban segitett
abban, hogy felndve jol boldoguljak az életben.
Olyan dolgokat tanultam meg, amelyeket
nem tankonyvekbdl tanitanak.

4. Hol dolgoznal mashol, ha nem
a Bethesdaban?

Ha az egészsegugyben dolgoznék, akkor csak
itt, bar noverkent a MAV korhaz volt a vilag
kozepe Ha mas lenne a hivatasom, mivel na-
gyon szeretem a szépet, a harméniét, szivesen
lennék belséepitész, lakberendezd (bar ehhez
kellene jo adag matek, de most csak jatszom

a gondolattal). Szeretek ilyen misorokat néz-
ni, jot tesz a lelkemnek.

5. Mi életed fo alkotasa, amelyre
a legbuszkebb vagy?

A legbuszkebb a gyerekemre vagyok, aki
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remek, jolelkd, szorgalmas ember lett, kovetve
a csaladi hagyomanyt. Ha szakmai a kérdeés,
blszke vagyok azokra az innovaciokra, ame-
lyet meg tudtunk itt a Bethesdaban valositani,
amelyek novelik az itt gyogyulo gyermekek
biztonsagat, és megkonnyitik a kollégak életét
is. Szerencsére elég sok van beldluk.

6.Szoktal-e fozni?

Nagyon rendszeresen. Jol és szivesen is f6zok,
a recepteket gyakran ,,atalakitom”, nem esem
panikba, ha valami nincs hozza otthon. Ebben
a Nagymama, akir6l mar fentebb irtam, volt
a nagy varazslo. Soha életemben nem lattam
nala szakacskonyvet, és istenien fozott, és
csodalatos sitemeényeket sutott. Elcfordul,
hogy visszateér az iz, amelyet gyerekkoromban
megismertem.

7. Melyik a kedvenc helyed, ahol jartal?

TeUesen odavagyok azokeért a helyekert ahol
viz van, nagyon szeretek furodni, Gszni. lgy
N\agyarorszagon minden ,vizes he|y szoba jo-
het. Kulfold esetéeben Gorogorszag. Szerintem
a Joisten rendkivul boldog lehetett, amikor azt
az orszagot megalmodta, legalabbis azokat

a tengerparti helyeit, amelyeket lattam.
Varosok kozul Roma és Athén, lenyligozs az

a mérhetetlen okori emlék, ami ott van, és

Nafplion, amely Gorogorszag elsé fovarosa volt.

8. Mi a kedvenc sportod?

Gyerekkoromban sokféle sportot tztem.
Jartam ritmikus sportgimnasztikara, Gsztam,
futottam (ebben tobbszor nyertem versenyt
is), kerékparoztam. Mara a zumba, a tarsas
tanc az Uj szenvedeély, és persze az Gszas.

9. Melyik konyvet olvastad utoljara?

Ez most nem a legjobb kerdés, rengeteg kiol-
vasasra varo regényem van otthon. De egy-
szer(en nincs idom olvasasra. Nagyon vagya-
kozom ra, hogy elolvassam Anne Jacobs A villa
cmu konyvet amelybdl részleteket kozolt egy
n6i magazin, és persze a legizgalmasabb resznel

hagytak abba.

10. Mi volt életed legjobb dontese?

Az, hogy az egészsegugyet valasztottam
hivatasomnak.

NEVJEGY:

Kozegészségiigyi jarvanylgyi ellencr,

diplomas apold, ezen beliil korhaz-higiénia
szakirany. 1993. aprilis 1. 6ta dolgozom
a Bethesdaban, 1 gyermek édesanyja vagyok.
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Covid-vo |gy, Covid-hegy

(korhazi dolgozok

Rideg Gyula

korhazlelkesz

A gyogyito az egészseglgyben hozzaszokott,
hogy a betngon a beteg megy. N\lndlg aj
feladat, Gj kihivas. Cselekedni kell, ,,gyGrni az
anyagot”, & ha nem is lehet mindenkit megy-
gyogyitani, az eredmeény, vagy a kudarc kézzel
foghato, azonnal latszik. A tapasztalatokbol
tanulva gyorsan tovabb kell lepni, mert jon az
0j beteg, az j kihivas, az 0j feladat.

Néha azonban megall az id6 a gyogyltoval is.
Ordl a malom, forog a kerék, de nincs egyer-
telmd eredmeény, és a kudarc sem egyértelmd
kudarc, viszont minden mindig ugyanaz. Pozitiv,
idds, tobb betegsége van, toltjuk, fajjuk, pum-
paljuk, vegul elveszitjuk. Elore tudom, hogy ez
lesz, de nem tudom megallitani. Ki iranyitja
az esemeényeket? - teszi fel maganak a kol-
toi kerdest a gyogyito, aki ahhoz van szokva,
hogy altalaban 6 szokta. Meginog a szaktudas

kozott)

mindenhatosagaba vetett bizalom, és marad
a betegek végelathatatlan sora, meg a faradtsag.
Ovéa felelosseg, de most kevés a tudas. A ha-
talom nélkili feleldsség az els6 vonalban silyos
teher, ember legyen a talpan, aki birja. De ott
a hivatastudat: idot kell nyerni, s majd utoleri
magat. Am addig is maradnak a nyomaszto
kérdések eés a tehetetlenseg erzete.

Ez a Covid iddszak is éppen ilyen elnydld idg.
Persze, majd jon az atoltottsag, és egyszer majd
lesz oki terapia is, hiszen az emberiség talélt
mar nem egy wlagJarvanyt és a tudomany
felzarkozik most is, ahogy szokott. Van remény!
Csak addig az itt és mostban kell megélni a te-
hetetlenseget, a faradtsagot és a veszteséget.
Legydrni a félelmet, biztatni mast, tdrni, felelni,
ha kérdeznek, elviselni a kritikat, s mindehhez
faradtan kelni, és faradtan hazaérni a nap végén.
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A Covid-volgyet azok a gyogyitok ismerik, akik
maguk is atestek a korsagon. ,,Lattam magam

elott, ahogy a |egho|yagocskak membranjaln

dorombol az OX|gen vegyeél at ver, vegyeél at ver,
de csak alig tette, és kozben éreztem, hogy az
ujjamat megmozd?tani sincs erom.” — mondta

nekem egy orvos. ,,A karantén alatt majd meg-
orultem otthon, a tuneteim ahhoz képest sem-
mik voltak.” - mondta nekem egy apolo. ,Nem

johetek be rendelni a korom miatt ~ mondta

egy féorvos — lassan egy éve vagyok itthon,

az unokaim sem johetnek hozzam, most mér
legyen vége!”

A Covid-volgyben aldozatok is vannak, azok
a gyogyitok, akiket elvesztettlnk, és akiket a

csaladja gyaszol a leginkabb a szakma mellett.
A Covid-volgy hivos hely. Személytelen on-
line-rendelések, triazsolasos megérkezések, és
az altalanos bizalmatlansag helye. Az elmaradt
mUtéteké, és az elmaradt kezeléseké. Kiborult
fiataloke, akik online jarnak iskolaba, nélkulozik
barataik tarsasagat, és idegeire mennek a szu-
leiknek, végul dekompenzalodva kikotnek egy
pszichiatrian. A Covid-volgyben csak masz-
kokat latunk, arcokat nem. A szem egyedul, a

szaj nélkdl hiaba mosolyog. lgaz, az osszezart,
megvetd szajat sem latjuk, de a sziszegést azért
halljuk. A Covid-volgyben maganyos a vandor,
lehajtja fejét, szivét atjarjak a felelmek, a ma-
gany és a lehangoltsag silyos gondolatai.

A Covid-hegy mas videk. Ott felfelé vezet az Gt.
Fel az ég fele, ahol meg a Napot is latni bizo-
nyos magassag folott, ott ahol a gondfelhck
mar nem takarjak az eget. A Covid-hegy valodi
hegymenet. Faraszto, nehéz, kihivas, meg-
kuzdés. Edzettseg kell hozzé, de le is |assu| az
ember, mert meg kell kiizdeni minden csepp
|eveg6ért Néha meg is kell allni, és olyankor
JO visszanézni a volgy fele. |da|g eUutottam
messze meg a cslcs, de maris mennyi minden
van mogottem, amit most, hogy felllrdl nézek,
milyen kicsinek latszik. A Covid-hegyre felfele
nem szamitanak az oldalrol jové mondatok. Ott
magadeért kuzdesz, és nem szamit, ami nem se-
git csak akadéekoskodas. A Covid-hegyre felfele
magad osztod be az erddet, és sohasem vallalsz
tobbet, mint amennyit el is birsz. A Covid-hegy
néma, és némasagaval tanit. N\egdobogtatja
a szuvedet felpezsditi ereidben a vért, és meg-
kuzdésre kenyszent Persze a Covid-hegyen
is lehet lavina, és ott sincs kikovezve az (t, de
kihivas, és a megkuzdes feladatait allitja eled.
Mint a Hegyi-beszéd, ami az értelmednek és
a jellemednek megmaszando hegy, ahogy a
Covid-hegy is.

»1i vagytok a vilag vilagossaga. A hegyen épult
varost nem lehet elrejteni.” (Mt 5,14)
N\egkockéztatom hogy Jézus itt a vilagot
meggyogyito emberekre gondolt. Legyenek
azok gyogyitok, tanarok, kétkezi munka-
sok, barkik, akik a hegymenetben meglatjak

a vilégosségot.
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Szemleletvaltas?

Dr. Velkey Gyorgy
fSigazgato P l
&

Az egészséglgyben izgalmas trendek zajlottak le az elmdlt

évtizedekben. A tudomany felgyorsult fejlédése miatt az
orvoslas technologiakozpontd lett. Gépekrdl, eljarasren-
dekrdl, adatokrol gondolkozunk és beszélunk, és fantasz-
tikus eredményeket érlink el, mikozben az egészbdl lassan
elvesznek az emberi kapcsolatok. Ezt egyre nehezebben éli
meg mind a két oldal. Mindennapos tapasztalatunk, hogy
a beteg nagyon igényli az empatiat, odafordulast, szeretetet
megjelenitd ,,emberét”, aki egyrészt szintetizalja az adatokat,
masrészt odafigyel az 6 egész személyiségeére.

A gyogyito és apolo pedig az emberért, mondhatni, hogy-
egy-egy konkreét szemelyert vallalta, amit tesz, és szeretne
megerosit visszajelzest kapni, mikozben egyre személytele-
nebb rendszerben él. Ezért az emberi kapcsolatokat erdsiteni
szukséges. Kulonosen szép, és a rendszert javito szemlélet, ha
a beteget és a szolgalattevit is a legtermészetesebb kozosse-
gében, a csaladban latjuk, és ezeket a kis kozossegeket pro-
baljuk segiteni, és egymashoz kozeliteni. Ebben az elnyert
dijaink szemléletformalok, és nagy orom nekem, hogy a mi

kis korhazunk is egyfajta példakent tud megjelenni.
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Onok irtak
— rolunk

Egy kedves kis betegtink szuleitol kaptuk az alabbi levelet.
Mindig jolesik, ha ilyen kedves visszajelzést kapunk.
Ezhttal a Fil-orr-gégészeti Osztalyunknak cimezték.

Onok majus 28-an delutan szakertelmdikkel és elhivatottsaguk-
kal megmentettek a 2 éves fiunk egészségét. Zente nagy meéretd
diodarabot szippantott a tudejéebe, amit bar most tenykent irunk
mar le, am ezt senki nem tudta az altatasos tudovizsgalat ered-
meénye eldtt. A vizsgalatot nehezitette, hogy a csepp rosszcsont-
nak enyhe megfdzasa volt, és egyik képalkoté technika sem tudta
kimutatni a tudoben levé idegen testet, csak az azt korulveve
hurut folthatasat. Az ot fos hirtelen osszehivott szakmai kon-
zilium nem akarta ezt a megfazasra fogni, igy altatasbeli tidé
endoszkoplotjavaso/tok meég aznap delutanra. Biztunk Onokben
és nem csalatkoztunk, a beavatkozas eredményes és szuper profi
volt. Megszabaditottdk a kis legény tidejét egy 5x6x6 mm-es
diobel szilanktol, meg mielott szervi problemat okozott volna az
olajos mag. Koszonjik emberségliket, szakmaisagukat és farad-
hatatlan lelkesedéstiket, valamint azt is, hogy telefonos érdeklo-
deseikkel utokovettek Zente allapotat.

Ket nevet tudunk mindossze a beavatkozast vegzo teambol:

Dr. Frecsko Lilla es Dr. Kover Balazs. Halasak vagyunk, es ezt
kerjik, adjak at a tobbi ismeretlen hosnek is!

Az /lyen emberek, mint Onok visszaadjak az ember hitet, hogy
nincs még veszve a joakarat, a tarsadalmi elidegenedés nem
erkozott be minden ember lelkebe. Hogy nem csak a javakert
lehet es kell tenni, hanem letezik meg eszme, elvek, hit és tudas.

Nincsjobb vagy szebb sz6 arra, amit ez a fenti nehany irott

sor valojaban kozvetiteni akar:

HALASAK VAGYUNK, KOSZONJUK!
Tisztelettel es baratsaggal:

Soos Zente

Soos Biborka
Soos-Gyenes Alexandra
Soos Attila Timur
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Korhazlelkeszkent a fogyatekkal elokert

Rideg Gyula

korhazlelkesz

A Bethesda Gyermekkorhaz egyediil-

allo kuldetése az is, hogy segitse azokat a
csaladokat, ahol fogyatékkal élo gyermek
él. Rideg Gyula korhazlelkészt kérdeztiik
elozo szamunkban'arrol, hogy mi a szerepe
a spiritualitasnak a korhaz életeben, és ho-
gyan segiti 6 maga is az érintett csaladokat.
Olvassak el a beszélgetés 2. részét!

Mennyire vannak tisztaban ezek az emberek
a fogyatékossaguk tényével?

Ez a tudas egyénenkent valtozo és osszefugg
a fogyatekossag fokaval. A silyosan fogyateko-
sokat Ugy kell elképzeljik, mint akik 3-4 éves

gyermek szintjéen megrekednek az érzelmeik,
vagyaik, indulataik kezelésében. Nincs ralatasuk
a helyzetlkre, legfeljebb az id6 eldrehaladtaval

azt elik meg, hogy ck sokkal kevesebb dolgot
tehetnek, mint mondjuk egeészséges testveéreik.

Az |sko|abaJar ok meg nem. Az egyedul mehet
ki az utcara, 6k meg nem. Annak vannak bara-
tai, nekik meg nem baratai a testverik baratai.

De ha egyébkent gyermeki vagyai teljesulnek,
nézhet filmet, kap édességet, elviszik kirandulni,
Jjatszhat apa mobitelefonjan, vagy csak mellette

ulhet az autoban, 6 mar elégedett. A masik
véglet az enyhén fogyatékosok vilaga. Ahogy
kamaszodnak, egyre inkabb megélik a massa-
gukat és kirekesztettseguket. Eszembe jut pl.
egy kamasz lany, aki stlyos epilepsziaja miatt
a gyogyszeres kezelés, majd tobb egymast ko-
vets agymditet utan kerilt enyhén fogyatékos

allapotba, ami részben a mozgaskoordinacio-
Jjaban, reszben gondolkodasi nehezsegekben,
szotalalasi nehezségben, memoriazavarokban
nyilvanult meg. Egy nagyon csinos kullemd,
eldtte sportolo, jol tanulo lany volt, raadasul
filig szerelmes. Egeszen a depresszioig jutott az
allapotaval valo lelki kuzdelemben. Hosszl 1d6
alatt és persze szeret6 csaladja minden segitse-
gével sikerult kiréngatni ebbal az allapotbol. Ma
mar iskolakat végzett, saJat munkaval rendel-
kez6 fiatal no, akin ugyan meg mindig latszanak
bizonyos elteresek, de mar megtanult ezekkel
élni, es kompenzélni mas erossegeivel. Még az
sem kizart, hogy csaladanya lehet beldle.

Szavakba tudjak onteni a félelmiiket adott
helyzettel, kezeléssel kapcsolatban?

Nyilvan ez is a fogyatekossag merteketol fugg.
De akarmilyen sulyos legyen is ez, a nemtet-
szésuket nagyon is ki tudjak fejezni. Az mas
kérdeés, hogy mennyire lehet cket kognitiv mo-
don bevonni cket egy kezelésbe, vagy valami-
lyen terapias munkaba, fejleszté folyamatba.
De erre megvannak a megfelels gyogypeda-
gogiai, gyakran nem verbalis modszerek, ame-
lyeket kello gyakorlatra szert teve, konnyen
lehet alkalmazni.

Hogyan lehet, illetve szikséges-e a szulokhoz
kozel keriilni, ha kiderul, hogy a gyerekiik be-
teg? Hogyan gondoz ilyenkor a lelkipasztor?

Gondolom, erre a kérdésre mar fentebb
valaszoltam.




Mihez lehet kezdeni kritikus helyzetben

a szulok felelmevel?

Kritikus helyzetben, mint minden krizisinter-
vencioban nem a megnyugtatas az elsédleges
cél. llyenkor az erzelmek vihara zajlik a szulcben,
amelyet a rettegés ural. A lelkigondozo egyet
tud tenni: ha lehet, megnyitja azt a csatornat,
amelyen at az ar levonulhat. Beszéltetni kell
a szulot spontan, szinte minden iranyitas nélkul.
Ezzel egyutt a teljes erzelmi melleallas jelzése
a fontos. Néha verbalisan is, de leginkabb non-
verbalis jelekkel. A jelenlét, a szil6 melle allas
a legfontosabb.
Hossza tavon, amikor mar nem egy hirtelen
krizishelyzetben vagyunk, a félelmek atala-
kulnak egzisztencialis kérdésse. A fogyatekos
yereket neveld szulck leggyakoribb felelme
az idG elorehaladtaval arrol szol, hogy mi lesz
a gyerekkel, ha én leesem a labamrol, megbe-
tegszem, meghalok? Ez egy alattomos, a hat-
terben folyton jelenléevé szorongas minden szu-
l6ben, amivel hossza tavon is kell foglalkozni. Itt
tudnak nagy segitségre lenni a szul6csoportok.

A betegseg tényének feldolgozasat tekintve
szamit, hogy hive, vagy nem hivo sziilokrol
van 5267 Mashogy reagalnak a krizishelyzet-
ben a hivok és a nem hivok?

Inkabb Ggy fogalmaznam, hogy azok a szuldk,
akiknek van egy stabil, kiprobalt kepuk a vilag-
rol, benne onmagukrol, a céljaikrol s a vagyaik-
rol, illetve ezek korlatjairol, azok nagyobb esely-
lyel &s sokkal jobb kondiciokkal kizdenek meg
peldaul a betegseggel is. Kulonbséget tennek a
vallasos és a hivo ember kozott, bar néha a ketto
kéz-a kézben jar. A hivé embernek egyaltalan
nem konnyebb! Neki még az Isten josagaba
vetett hit megrendulésével is meg kell harcolni,
és ez egy nagyon nehéz belso konfliktus. llyen
kerdések kiserik: hogy engedheti meg az Isten?
Nem vétettem ellene soha, igyekeztem a leg-
jobb tudasom szerint hivéhoz méltoan élni? Mit
akar ezzel a betegséggel? Probatétel? A hitem
probaja? Stb. Megannyi Jobot latok bennuk,
akik istenfeld, hlseges, szeretettel és onfelal-
dozassal is teljes életet elnek, és aztan Ggy eérzik,
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Isten magukra hagyja cket és olyan helyzetbe
hozza cket, aminek elviselésére nincs erejuk.
Viszont azt is latom, hogy ha hitlik probajan
ezek a hivo szulok étjutnak valami elemi erejl
és (j erzekenyseggeljonnek ki beldle minden
hasonl6 sorsd, vagy barmilyen elesett ember
irant. A tartasuk leny(igoz6!

Hogyan mukodik a hit az emberekben akkor,
ha negativ élethelyzetben vannak?

Milyen Gt vezet a minden-okkal-torténik
elfogadasahoz, mennyire legitim egyaltalan
ez a kijelentés?

Nincs a kérdesre atfogo valasz. Es egyalta-
lan nem igaz, hogy minden okkal torténik.
Az ok, okozat kérdés feltarasara és megeértéseére
iranyulo torekves tipusosan emberi gondolko-
dasmod, masképp nem tudnank értelemmel
befogni azt, ami velunk torténik, sokszor télink
fuggetlendl. Palyam végéhez kozeledve egyre
inkabb azt gondolom, hogy Ezsaias proféta
szavaiban lehet mankot talalni, amikor igy fo-
‘galmaz: ,,Blzony, ati gondolataltok nem az en
gondolatalm és a ti Gtaitok nem az én Gtaim
- igy szol az Ur” Ezeket a szavakat azonban
csak bibliaforgato embereknek tudom ajanlani
a megérteshez.

Van-e utégondozasra lehetoseg?
Ha van, mennyire élnek vele a gyogyult,

vagy a gyogyulas Gtjara lépo betegek?

Természetesen van, és erre itt a Bethesda
Gyermekkorhazban szamos modot kitalaltunk,
amelyeket itt most nem részletezek. A lenyeg
azonban az, hogy a segitseg adas addig tart,
amig arra szukseg van. Nagyon fontos szabaly,
és ebben gyakran nekunk a segitd professziok-
ban dolgozoknak ercsen kell figyelni, hogy ne
kossuk magunkhoz koldokzsinorral a csaladokat.
A lehet6 legtovabb segitjuk cket talpra allni, de
a feladatunk az, hogy 6k maguk, sajat labukon,
sajat erejukbal jarjak be az Gtjukat. Mi ehhez
adunk segitseget, de nem élhetjuk le helyettik
az o életuket.-




o Reggelire keszithetunk példaul hideg zab-
kasat, kisetkezesekre pedig natdr joghur-
tot gylimolcsokkel, gylimolcsnyarsakat.
Ez utobbiakat a gyerekek is nagy valo-
szinlseggel kedvelni fogjak.

o Ebédre grillezett zoldségeket, husokat,
halakat, sajtokat célszer( fogyasztani
alternativ koretekkel: bulgurral, kuszkusz-
szal, hajdinaval, kolessel. Vagy réeszesitsuk
elényben a fozelékféleket, barna rizzsel
készulo rakott ételeket, salatakat.

TUDTA? o Avacsorank is konnyed legyen: teljes

kicrlesd kenyeérbdl, zsirszegény felvagot-
Egy atlagos reggeli esetében egy na- takbol, sajtokbol és zoldsegekbal me-
gyobb pohar cukrozott ditd a javasolt legszendvicset is készithettink, vagy hazi
kaloriabevitellink akar felét is fedezheti. pizzat teljes kidrlésd lisztfélékbsl.
TIPPEK:

Nyaron sokkal konnyedebbnek, ener-
gikusabbnak érezzik magunkat, ha

a tipikus nyari ételek (langos, gofri,
hamburger, stb.) helyett zsirszege-
nyebb fogasokat valasztunk.
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 Citromos limonadeét is fagyaszthatunk.
Tehettnk bele citrom, narancs és lime
karikakat, valamint mentalevelet.

Erdemes beszerezni specialisan erre a célra
gyartott jegkrémformakat. Amennyiben

az alapanyagokat nem erezzik eleg edesnek,
steviaval, eritrittel, vagy minimalis mezzel

edesithetjuk.
A smoothie abban kulonbozik a turmix-
o Legegyszer(ibb, ha a fagylaltunk alaPJa tol, hogy nem adunk hozza tehentejet.
fagyasztott bananbél all, hiszen, a gyu- Gyumolcsbol vagy zoldsegbol keszitett kre- Je
molcs édessége miatt mar nem is feltét- mes allagu, edes vagy sos ital, ami altalaban
lenul lesz szuksegink egyéb edesitoszerre. vizzel, vagy novenyi italokkal keszul P

A bananokat karikakra vagva tegyuk kb.
2 orara a melyh(tobe, majd turmixoljuk
le. Izlés szerint barmilyen gyumolcs- o
csel kombinalhato. Ha kremesebb allagot Hozzavalok:
szeretnénk elérni, tehetunk hozza mandu-
lavajat, joghurtot, vagy akar mascarponét.
Amennyiben novényi tejpotlokkal, tej-
szinnel készitjuk, teljesen tejmentes fagyit
kaphatunk, melyet a tejfehérjeallergiasok
is nyugodt szivvel fogyaszthatnak. Kicsit
visszah(tjuk és kanalazhatjuk is.

1 narancs frissen préselt leve
1db sargareparepa

fél mango

1 kis darab gyomber
mentalevél vagy citromf(
Jegkockak

\4V4

o Lefagyaszthatjuk akar a smoothie-t, vagy
a frissen facsart gyumolcsleveket, amik-
hez tehetunk apro darabokra vagott epret,
afonyat, barackot, malnat.

W.h\/

Elkeszitese:

A jégkockabol szzottjeget csinalunk.
A felkarikazott répat, gyombért, mangot
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és mentalevelet vagy citromfivet beletesz-
szik a nagy teljesitmeny( turmixgeépbe,
majd elkezdjik purésiteni. A narancslevet
fokozatosan adjuk hozza. Ha krémes allagi
lett, akkor hozzaadjuk a vizet is. Vegul a
zazott jégre ontjuk. A poharunk szélét gyu-
molcskarikakkal diszithetjuk.

Nagyon egyszer( és nagyon gyors megoldas,

hogy a legjobb szomjoltonkat, a vizunket

kicsit feldobjuk. Szinte barmit beletehetink  Akar olyan izvariaciokat is konnyedén meg-
a jégkockatartonkba: epret, magozott megy-  alkothatunk frissen fzott teakbol, melyek-

gyet, malnat, afonyat, rozmaringot, bazsali- kel nem is igen talalkozunk a boltok polcain.
komot, mentat vagy ehetd viragokat.

Hozzavalok:

. umolcstea

e 10 dkg uborka,

e 1db citrom

o 1ek. méz vagy eritrit vagy stevia

mentaleveél
Jegkocka
7 dl viz

A leh(tott, beizesitett teankba a karikara
vagott uborkakat belehelyezzuk.
Legalabb 1 orara hitoszekrenybe tesszik.

A boltiizesitett vizek helyett ez jelenti Jegkockakkal es mentalevellel kinaljuk.

a tokéletes megoldast. A palack kozepébe

felszeletelt gyumolcsoket vagy akar flszer-

novényeket helyezunk. pl. epret és rozma-

ring szarat. Legalabb 2 orara hit6be helyez-

zuk, hogy kioldodjanak beldle az izek.
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Hozzavalok:

150 g ribizli

150 g malna

150 g afonya

1,5 dl kokusztejszin
100 g mascarpone
szegflszeg

2 ek eritrit vagy stevia

2 citromkarika
2 dlviz

A gyumolcsoket kb. 5 percig f6zzuk a szeg-
flszeggel és a citromkarikakkal, majd eltavo-
litjuk a szegflszeget és a citromot. A kokusz-
tejszint a mascarponéval simara keverjuk és
a f6z0vizbal keveset hozzaadva, folyamatosan
keverve a levesunkbe csurgatjuk, aztan
osszeturmixoljuk. Vegul edesitjuk, atszarjuk
és lehdtve talaljuk.

2 V4R AA A

gészségesnyari frissitol

Hozzavalok:

o 3dlkokusztej
o 2 ek chiamag
e 2ekeritrit

o 20 dkg eper

Par eperszemet rakjunk félre diszitésnek,

a tobbi hozzavalot a chiamagon kivil rakjuk
turmixba, es keverjuk kréemesre, vegul hoz-
zaadhatjuk a chiamagot. Par orara helyezzik
a hitébe. A chiamag a folyadékban meg fog
duzzadni, ami puding allagot fog eredme-
nyezni. Ennek a magnak kiemelkedo

a kalcium, a vas-és rosttartalma, tobbszo-
rosen telitetlen zsirsavakat és esszencialis
aminosavakat is tartalmaz. Napi szinten
nagy mennyisegben viszont nem ajanlott

a fogyasztasa, mert jelentés mennyiseg
vizet kepes megkotni a szervezetben is.
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A vizhewdé €s a eserépediny

tavol-keleti tanmese

Egy vizhordénak volt két nagy cserépedénye. Annak a ridnak egy-egy végén
l6gtak, amit a nyakdn-véllan hordott, a pataktdl a hizdig. Az egyik edényen
volt egy repedés, mig a masik tokéletes volt, és igy mindig egy teljes adag
vizet szallitott. A patakedl a hdzig tarté hosszi it végén a megrepedt edény L
tobbnyire mér csak félig volt vizzel. Két teljes évig ez igy ment, a vizhord6 '
csak masfél edény vizet széllitott naponta a hazba. Természetesen a toké-
letes edény biiszke volt a teljesitményére, hisz hibitlanul tette a dolgat.
Szegény torote cserép szégyellte a tokéletlenségét, és nyomorultnak érezte
magat, hogy csak fél annyit tudott teljesiteni. A két év kesertiség utin
az egyik napon megszolitotta a vizhordoét a pataknal:
— Szégyellem magam, mert a viz szivirog egész titon hazafelé.

A vizhordé igy vilaszolt a cserépnek:
— Eszrevetted, hogy a virigok az 6svényen csak a te oldaladon teremnek,
samdsikon nem? Ez azért van igy, mert mindig is tudtam a hibadrol, és virag-
magokat szértam az 6svénynek erre az oldalira. Minden nap te locsoltad
6ket, amig visszaballagtunk a patakeol. Két éve leszedem ezeket a gyonyort
virdgokat, hogy az asztalt diszitsem velitk. Ha nem lennél olyan, amilyen
vagy, akkor ez a gyonyoriiség nem ragyogna be a hizamat. Ne szégyelld héc
a mivoltodat!
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