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BETHESDA

GYERMEKKORHAZ

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhaza
1146 Budapest, Bethesda u. 3.

Felelos szerkeszto: Tamasné Bese Nora, dr. Vissi Borbala
Kiadvanyterv: Sosity Beata

A kiadvany a Bethesda Korhaz Alapitvany tamogatasaval jelenik meg.
Tamogatashoz szamlaszam: 10300002-20350699-70073285

www.bethesda.hu

@ facebook.com/bethesdagyermekkorhaz

bethesdagyermekkorhaz



Kedves Szulok!

Ezt a kiadvanyt azert készitettuk, hogy segitseget
nyGjtsunk Onoknek a korhazunkban valo eligazo-
dasban. Korhazba kerulni mindig megterheld es (;
helyzetet jelent egy csalad, egy gyermek életeben,
atérezziik az Ondk és gyermekuk bizonytalansagat.
Ezért szeretnénk kézen fogni a csaladokat és vegig-
vezetni a rendszeren, valaszolva a kerdesekre, bemu-
tatva a lehetosegeket, szabalyokat.

Kiadvanyunk elsc reszeben a korhaz es kornyekenek
terképe talalhato, melyen feltuntettuk a legfonto-
sabb szolgaltatokat, ezutan altalanos informaciokat
olvashatnak a korhazi tartozkodasrol, vegul pedig
osztalyokra lebontva talaljak a specialis szabalyokat,
tudnivalokat. Kerjuk, mindig olvassak el a konk-
ret osztalyra vonatkozo informaciokat is, hiszen az
osztaly tevekenysegebal, az ellatas specialis jellege-
bol adodoan lehetnek olyan informaciok, amelyek
felulirjak az altalanos szabalyokat.
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Bethesda Gyermekkorhaz,
Bethesda utcai telephely

1146 Budapest, Bethesda u. 3.

Bethesda Gyermekkorhaz, L-épulet
1143 Budapest, llka u. 57.

OTP ATM
1145 Budapest, Mexikoi u. 66.

K&H ATM
1146 Budapest, Ajtosi Durer u. 10.

OTP ATM
1146 Budapest, Hungaria krt. 149.

Spar Express
1146 Budapest, Hungaria krt. 175.
H-V:0-24

Spar Szupermarket

1146 Budapest,

Nagy Lajos kiraly atja 191.
H-P:6-19,V:7-15

CBA

1145 Budapest, Amerikai u. 67.
H-P: 6:30-19, V: 7-17

VIP ABC

1146 Budapest, Erzsebet kiralyne Gtja
4/b.

H-V: 6-21

Fornetti Latvanypekseg

1142 Budapest, Horvath Boldizsar u. 1.

H-P: 5-20, SZ:5-18, V: 5-16

@
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Finom Pékség és Pizzeria
1142 Budapest, Horvath Boldizsar u. 1.
H-P:5-22,S7-V: 6-22

Nemzeti Dohanybolt
1145 Budapest, Mexikoi u. 70.
H-V: 6-15

Nemzeti Dohanybolt
1146 Budapest, Hungaria krt. 171.
H-V:0-24

McDonald’s
1146 Budapest, Hungaria krt. 171.
H-V:7-20

Burger King
1146 Budapest, Mexikoi u. 70.
H-SZ: 8-22,V:9-21

dm
1147 Budapest, Mexikoi u. 70.
H-P:7-19,SZ: 8-14

Szeplételen Fogantatas-templom
1146 Budapest, Hermina u. 19.
Miserend: H, SZ, CS, P: 6:30
$Z:8:30,V:9:00

oMV
1146 Budapest, Hungaria krt. 177.
H-V: 0-24






Bethesda Gyermekkorhaz,
Lorantffy-réeszleg (L-épulet)
1143 Budapest, llka u. 57.

MKB ATM
1146 Budapest, Thokoly u. 100/a.

ERSTE ATM
1143 Budapest, Gizella u. 59.

K&H ATM
OTP ATM

OTP ATM
1146 Budapest, Thokoly u. 102.

) Spar Exressz

w1141 Budapest,
Hungaria krt. 116.
H-V:0-24

A7) Real Elelmiszer

9090008 ©
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W 143 Budapest, Hungaria krt. 136.

H-P: 6:30-21, SZ: 8-21

9 @ CBA Klasszis Csemege
1146 Budapest, Thokoly u. 96.
H-P: 6-19,SZ: 7-14

10 V Lipoti Pekseg
1146 Budapest, Thokoly u. 100/b.
H-P: 6-19,SZ: 7-12

1" Nemzeti Dohanybolt
1146 Budapest, Hungaria krt. 140-144.

H-P: 6-20, SZ: 6:30-13

1146 Budapest, Ajtosi Durer u. 10.

1146 Budapest, Hungaria krt. 149.
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Nemzeti Dohanybolt
1146 Budapest, Hungaria krt. 171.
H-V:0-24

Nemzeti Dohanybolt
1146 Budapest, Thokoly u. 96.
H-P: 6-20,SZ-V:7-14

McDonald’s
1146 Budapest, Hungaria krt. 171.
H-V:7-20

Burger King
1146 Budapest, Hungaria krt. 116-118.
H-V: 8-23

dm
1147 Budapest, Szabo Jozsef u. 6.
H-P:9-19,S7:9-18, V: 9-16

Szepltelen Fogantatas-templom
1146 Budapest, Hermina u. 19.
Miserend: H, SZ, CS, P: 6:30
S$Z:8:30,V:9:00

Baross teri Reformatus Egyhazkozseg
temploma

1146 Budapest, Szabo Jozsef u. 16.
Istentisztelet: V: 10:30

oMV
1146 Budapest, Hungaria krt. 116-118.
H-V:0-24









BETHESDA UTCAI TELEPHELY

FOLDSZINT . Gyermekbelgydgyaszati osztal
Y gyogy Y
»  Surgdssegi osztaly és ambulanciak
A— SZé r‘ny | EMELET +  Gyermeksebészeti osztaly

»  Fll-orr-géegészeti osztaly

. Egéssérijlt Gyermekeket Gyogyito Orszagos Kozpont

FOLDSZINT + Radiologia
. +  Ful-orr-géegeszeti ambulanciak
B -SZa rny [. EMELET . Aneszteziolégiai és Intenzivterapias osztaly
[I. EMELET «  Csecsemoosztaly

C—épiilet . Bife (2)

»  Gyogyszertar @

F- haz + Anyak haza
H - haz *  KIDSZ és jarobeteg szakrendelések
K h - + Labordiagnosztikai osztaly
aZz » Jarobeteg szakrendelések
e o o -
M— haz » Jarobeteg szakrendelesek
> = 2 fo]
A Gt N
szuldk, latogatok altal dohanyzasra parkolosay akadalymentesitett Jjatszoter
hasznalhato bejaratok kijelolt hely bejarat
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GYOGYSZERTAR

NYITVATARTAS: H, Sz, P: 9:00-18:00, K, Cs: 9:00-15:30
UGYELET: Sz, P: 18:00-22:00

BUFE

NYITVATARTAS: H-P: 7:00-18:00
Meleg reggeli H-P: 7:00-9:00 kozott kaphato (bundaskenyer,

tojasrantotta, bacon, virsli/kolbasz, zoldsegek, muzli)

ETTEREM

EBEDKIADAS: 11:30-13:30

Az étteremben kétféle menu kaphato (A menu: 750 Ft, B menu:
1050 Ft). Az ebédre hétkoznap a bufeben nyitvatartasi idoben
lehet befizetni, a kapott blokkal lehet az ebédet az ebédIdben
kikerni. Hetvégen kozvetlenul az ebéd|cben lehet ebedet vasa-
rolni, kizarolag keszpénzes fizetéssel. Az aktualis heti menural
szintén a bufében tajekozodhatnak.

BETHSHOP
020

NYITVATARTAS: H, Sze, P: 8:00-18:00, K, Cs: 8:00-16:00
A Shopban védofelszereleseket, higiéniai termekeket,

pelenkat, papirzsebkendat, valamint egyszer(ibb élelmiszereket
(asvanyvizet, teat, kekszet, muzliszeletet) vasarolhatnak.

A teljes kinalatot a QR-kod alatt tekinthetik meg.

KAVEAUTOMATA

Kavegep a portatol jobbra nyilo Folyésé végen (B-szarny) talalhato.

DOHANYZOHELY
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Dohanyozni az F-haz elott kijelolt dohanyzohelyen lehet!
Az L-épuletben dohanyzasra a keritésen kivul, az épulet el6tt
van lehetdseég.



WIFI

WIFI-KOD: guest, jelszé nélkill.

PARKOLAS

A Bethesda utcaban a C-épulet el6tti, utcara merdleges parko-
lohelyeken ingyenesen lehet parkolni, a Hermina Gton fizetos
parkolasra van lehetoség.

Az llka utcaban fizetos parkolasra van lehetdseg.

(A parkolashoz érdemes aprot tartani maguknal!)

PENZTAR

NYITVATARTAS: H-P: 7:00-15:00

,,,,,,

a kiallitott szamlat a pénztarban tudja befizetni (C-ép. I. emelet).

ANYAK HAZA

Az Anyak haza az F-haz foldszintjen talalhato, SO km-nél mesz-
szebbrdl bentfekvd beteg, szoptatos édesanya, salyos betegség
esetén van lehetdseg egy szulo elhelyezéseére (a jogosultsag megi-
télese az orvos feladata).

PORTASZOLGALAT

A fébejaratnal 0-24 6raban portaszolgalat uzemel.

A Lorantffy-épulet bejaratanal 6-18-ig portaszolgalat uzemel.
Az ételrendeléseket kerjék a szulok nyugodtan a portahoz,

ott vegyek at.

KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

Szakképzett korhazlelkészeink, lelkigondozoink segitenek lelki-
gondozo, tamogato beszélgetésekkel, valamint egyhazi ritualekkal
(imadsag, aldas, kereszteld, rvacsora).

Elerhetoseglink: +36/1422-2761

ugyeleti idoben és héetvegen: +36/30 163-7342

Allandé alkalmaink: imadsag a gyermekekert, csaladokért minden
kedden 11-12 oraig (F-haz, Anyak haza fszt.)

Istentisztelet minden honap elsé vasarnapjan 10 oratol (Etterem).
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Tajekoztatonk kovetkezo reszeben
ismerjek meg fekvobeteg oszta-
lyaink mikodeset! Ezek a szabalyok
latogatasi tilalom idején modosul-
nak. Az eltéro szabalyok az ellatas
specialis jellegebal, idotartamaboal,
az eltero korulmenyekbdl fakadnak.
Az alabbi ikonok segitik Onoket az

informaciok csoportositasanal.
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GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Mit tegyek, kinek szoljak, ha ki szeretnék szaladni
ugyet intézni, boltba, mosdoba stb.?

Ha barmilyen okbol elmozdul a betegagy melldl,
kimegy a korterembdl, kerjuk, hizza fel kattanasig
az agyracsot és szoljon a ndvérpultban, hogy tudjak,
hogy a gyermek felugyelet nélkil maradt.
Kimehetek a gyermekemmel sétalni, levegozni?
Amennyiben a beteg gyermek allapota engedi,
hogy az adott osztalyt ideiglenesen elhagyjak

(pl. udvari séta kapcsan), mindig csak orvosi egyez-
tetés utan, a novérpultban jelezve tehetik ezt meg.
Egyedul a gyermek soha, semmilyen korilmeények
kozott, sehova nem mehet.

Szabad behozni mobilt, tabletet, egyéb elektromos
eszkozt? Van lehetoség ezeket elzarva tarolni?
Mobiltelefont, tabletet, laptopot, egyéb telekom-
munikacios eszkozt sajat felelossegre lehet behozni,
de tudni kell, hogy altalaban nincs lehetdseg ezeket
elzarni. Lehet6ség szerint filhallgatoval, de a be-
tegtarsakat semmiképpen sem zavarva hasznaljak
ezeket az eszkozoket. Egyéb elektromos eszkozt
(pl. sterilizalo) tilos behozni!

Van lehetoség értekmegorzésre?

Sajnos nincs lehetdseg. Az értékeket, telefont min-
dig tartsak magunknal, ne hagyjak a folyoson

a kabatjukban! Ha vizsgalatra mennek, akkor

is vigyek magunkkal, ne hagyjak az ¢jjeliszekrenyen!
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Milyen étkezést fog kapni a gyermekem?
Van lehetoseg etelérzékenyek etkeztetésere,
vagy ezt nekem kell intéznem?

A kis betegek étkeztetése teljeskorien
megoldott, dietetikusaink segitségevel barmilyen

eteléerzekenyseget tud kezelni konyhank.

Hozhatok be kiilon ételt a gyermekemnek?

Hol tudom tarolni?

A behozott ételeket felcimkeézve, a noveér segitsege-
vel az arra kijelolt hitoben lehet elhelyezni.
Takaritaskor a jeloles nélkdli, illetve ranézésre

nem megfeleld élelmiszert dobozostul kidobja

a takarito szemelyzet.

Kell szolnom a novérnek, ha etetni-itatni szeretném
a gyerekem? Megkinalhatom a gyermekem
szobatarsat?

Nagyon fontos, hogy minden etetést-itatast meg
kell beszélni a noverekkel, hiszen lehet, hogy bizo-
nyos beavatkozas éhgyomrot igényel, vagy el6for-
dulhat, hogy figyelni kell a folyadékbevitelt.

Mas gyermekét ne kinaljak még joszandékbal se,
hiszen nem tudhatjak, hogy neki milyen
beavatkozasa lesz.



Allandéan ott tartozkodhatok a gyerekem
mellett a korteremben? Mikor kell elhagynom

a kortermet?

Kerjuk, hogy a korteremben zajlo vizit, vizsgalat,
osztalyatadas, Uj beteg felvétele alatt a helyiseget
hagyjak el kulon felszolitas nelkul.

Le szabad venni a gyermekem karszalagjat?

A betegazonosito karszalagot biztonsagi okokbol
folyamatosan viselni kell, kerjuk, soha ne vegyeék le!
Amennyiben leesik/megserul, a noverek segitenek
a potlasaban.

Bent tartozkodashoz milyen ruhat hozzak
magammal?

A szulck kényelmes szabadidoruhaban, papucsban
legyenek, kerjuk Onoket, keruljek napkozben

a pizsama hasznalatat.

Mit jelent az ,alapveto tisztasagi felszerelés”?
Az alabbi tisztalkodasi szerekre lesz szuksége
Onnek és gyermekeének is: fogkefe, fogkrem,

tusflrdo, torolkozd, esetleg sampon, fés(.

Hozhatok be jatékot a gyermekemnek?

Konnyen tisztithato, fertdtlenithetd jatékot hozza-
nak gyermekuket, plissot csak akkor hozzanak,

ha nem tud nélkule aludni a gyermek.

Szabad fényképet, videot késziteni a korhazban?
Fenykep, video keészitése osztalyvezetdi, illetve
igazgatoi engedélyhez kotott.

Kit kerdezhetek/kerdezzek a gyermekem
allapotaval kapcsolatban?

A névérek egyedul a gyermek altalanos allapotarol
adhatnak felvilagositast, a tobbi informacio
kozlese (pl. vizsgalati eredmeények, diagnozis,
terapiak, prognozis) az orvos feladata.

Erdekldhetek telefonon a gyermekem allapota
felol? A csaladtagok érdeklodhetnek?
Amennyiben az osztalyon van lehetdseég telefonos
erdeklodesre, azt csak a gyermek felvételkor rogzi-
tett torvényes képviseldje teheti meg. Mas rokon,
hozzatartozo a szulotol/gondviselotdl erdeklodhet.

M:i fog torténni tavozaskor, mire ugyeljek?

A zarojelenteés kiadasakor lehetdség van annak rész-
letes megbeszélésére az orvossal. Tavozaskor kerjuk,
uritsék ki az elelmiszereiket a hitobol!
Amennyiben a névéreknek adtak le behozott
specialis gyogyszert, ne felejtsék el visszakerni!

Mit NE hozzak be még véletlenul se?

Babakocsit, hordozot, kismotort ne hozzanak
(vagy kuldjek haza mielobb), sajnos nincs eleg hely
a tarolasara. Kest és egyéb szaro-vago eszkozt

ne hozzanak, ne tartsanak magunknal!
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LATOGATASI TILALOM

Korhazunkban kilonboz6 jarvanyugyi helyzetekben
(CoViD-19-jarvany vagy egyéb szezonalis influen-
zajarvany) latogatasi tilalmat rendelhettnk el

a beteg gyermekek védelme érdekeében.

Mit jelent a latogatasi tilalom korhazunkban?

Egy hozzatartozo folyamatosan bent lehet a be-
teg gyermekkel a korhazban, de kerjuk, hogy vegig
ugyanaz a hozzatartozo maradjon a gyermek mellett
a fertozés kockazatanak csokkentése érdekében.
Kerjuk a Szulket, hogy a befekvéskor dontsenek

a bent marado hozzatartozo személyeérdl. Betegeink
Jjarvanyugyi vedelme érdekéeben tovabbi latogato-
kat nem tudunk fogadni az osztalyon. Csomagot az
osztalyok fotocellas ajtajanal lehet leadni.

Akut betegellato osztalyainkon, a Bethesda utcai

S

foepuletunkben a szilok csak meghatarozott céllal
hagyhatjak el az osztalyt, és mozoghatnak az intéz-
ményben (higiéniai szukségletek, étkezes, rontgen-
be kiserés). Intenziv osztalyunkra a fokozott veszély
miatt csak az Anyak hazaban bekoltozott szilok
mehetnek be a gyermekhez.

A gyermek akkor hagyhatja el a kortermet, ha vizs-
galatra megy, ill. bizonyos betegségtipusok esetén,
amikor indokolt és sziikséges a testmozgas (pl. cu-
korbetegség). llka utcai nem akut betegellato oszta-
lyainkrol a gyermekekkel bent lévs szulok indokolt
esetben (pl. boltba mennek) megfeleld veddfelsze-
reléssel rovid idore kimehetnek a korhazbol, ill.

a beteg gyermek a korhaz udvarara lemehet

a szulovel, ha az allapota megengedi.

TOVABBI HASZNOS INFORMACIOK

Részletes betegtajékoztato ©:
szabalyzatunkat itt talaljak:

Egeszégugyi dokumentacio
kikeresének, masolatkéres
modja:
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Betegjogi kepviselonk eléerhetosege:

Kozérdekd szabalyzataink (Téritési
szabalyzat, Kameras meghgyelo
rendszerrdl szolo szabalyzat,
Adatkezelési keretszabalyzat,
Egeszséguigyi adatkezelési szabalyzat,
Tajekoztato tavkonzultacio Gtjan
tortend egészségugyi ellatashoz
kapcsolodoan) itt elerhetoek:
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INFORMACIO AZ OSZTALYOKROL
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A SZULO BENNTARTOZKODASAVAL
KAPCSOLATOS INFORMACIOK

» Van lehetdseg arra, hogy folyamatosan
a gyermekem mellett legyek?
Valthatjuk egymast a hazastarsammal?

Aludhatok bent a korhazban?

+ Hol van lehetésegem WC-re menni, zuhanyozni?

OSZTALYOS NAPIREND, PROGRAM

LATOGATAS

+  Mikor latogathatjak meg a gyermekemet a csaladtagok?
+ Hanyan johetnek be egyszerre?

INFORMACIO A GYERMEK ALLAPOTAROL

o Kitol kérhetek informaciot
a gyermekem allapotarol?
o Telefonalhatok az osztalyra? Mikor?
+ Hogy tudom elérni a gyermekem orvosat?

A SZULOK ALTAL HASZNALHATO ESZKOZOK

e Van hito, mikro?
+  Hosszabb benntartozkodas esetén van lehetGsegem mosni?



ETKEZES

» Kapok ebédet gyermekem benntartozkodasa idejen?

+ Hol tudok meleg ételt vasarolni?

+ Hol tudok egyéb ételt venni?

AZ OSZTALY IDEIGLENES ELHAGYASA

» Kimehetink a gyermekemmel a kertbe,
a jatszoteérre leveg6zni?

SEGITSEG AZ APOLASBAN

+ Miben segithetem a gyermekem apolasat?
o Etethetem-itathatom a gyermekemet?

GYOGYSZERELES
+ Szabad sajat gyogyszert behozni?

 Szabad étrendkiegészitcket, vitaminokat behozni?
+ Adagolhatom ezeket sajat magam a gyermekemnek?

SZULOI FELSZERELES

o Mire lesz sziksegem a benntartozkodasom idejen?

GYERMEK CSOMAGJA

o Mit hozzak be a gyermekemnek?

EGYEB, AZ ADOTT OSZTALYON FONTOS
INFORMACIOK

23
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CSECSEMOOSZTALY

— B-épulet, 2. emelet

Osztalyunkon lehet6ség van az eédesanyak folyamatos benntar-
tozkodasara. Az édesanyaknak éjszakara fekvdhelyet, agynemdit,
huzatot tudunk biztositani.

Kiveteles esetben éjszaka az édesanya helyett az édesapa vagy

a nagymama is az osztalyon maradhat, ennek a lehetdseget,
modjat az osztalyvezets féorvossal meg kell beszélni.

Keét flrdoszoba all az osztalyon a szulok rendelkezésére.

Az osztalyon 1 db magas komfortfokozata (1+1 agyas, furddszobas)
korterem all rendelkezésre, igenylése eseten komfortfokozati
kiegészitd dijat kell fizetni.

A szukseges vizsgalatok kiirasa reggel zajlik, az eredmeények
altalaban a délutani osszegza vizitre erkeznek meg, ekkor
van lehetosege kerdezni a szuloknek.

Latogatasi ido: 16:00-18:30
Egy gyermeknél egyszerre egy latogato tartozkodhat.
Lazas vagy beteg szul6/hozzatartozo a gyermeket ne latogassa!

Napkozben személyesen barmikor lehet kérdezni az orvosoktol,
noverektol, batoritjuk is erre az édesanyakat!

Felvilagositast a gyermek allapotarol csak szulonek/gondviselonek
adhatunk, mas rokon, hozzatartozo a szulotol eérdeklodhet.

H{t6, mikro van az osztalyon.



A gyermekkel benntartozkodo szil6 a felvétel masnapjatol ebédre
Jjogosult (diétas étkezésre is van lehet6ség), melyet az ebedloben
lehet elfogyasztani. Reggelit, vacsorat nem tudunk biztositani.

A gyermeket a kertbe ill. a kiilsc folyosora kivinni csak orvosi, noveri

engedéllyel lehet. Kerjuk, hogy a korhaz teruletet ne hagyjak el!

A gyermek koruli napi teenddket (eteteés, oltoztetés, furdetes)
nyugodtan végezheti az édesanya, a szakapoloi feladatokat
kerjuk, bizzak az apolokra. Amennyiben kérdése van ezekkel
kapcsolatban, apoloink orommel segitenek!

Tisztasagi felszerelés, torolkozd, papirzsebkends, WC-papir,
egészségugyi betét.

Babaruha, pelenka, popsitorlo, alaptapszerek rendelkezésre allnak
az osztalyon, de orommel vesszuk, ha a flrdetéshez, tisztalkodas-
hoz szikseges, a gyermek altal megszokott termekeket biztositjak
gyermekuik szamara.

Sajat gyogyszert tilos behozni, ezalol kivételt jelentenek az
egyedi engedelyes, kilon beszerzett gyogyszerek — kerjuk,

ezeket a novereknek adjak le!

A betegbiztonsag eérdekében ne hagyjak soha felugyelet nelkdl
a gyermeket a pelenkazon, fotelagyon! A konyhaba, mas
korterembe ne vigyek ki a babat!
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GYERMEKNEUROLOGIAI OSZTALY

Qe
. —> L-epulet, 2. emelet
®
O Az osztalyon egy hozzatartozo (akar nagyszuld is) folyamatosan
a gyermek mellett lehet, egymast valthatjak. Kerjuk, elore
e o jelezzék, ha az édesapa maradna a gyermekkel!
® T'T Zuhanyozni a foldszinten van lehetoseg, WC-t az osztalyon
talalnak. Az osztalyon rendelkezésre all jatszoszoba, hasznaljak batran!
®
, Latogatasi id6: 16:00-20:00
Q" Egy gyermeknél egyszerre ket latogato tartozkodhat.
e A latogatas lehet6leg ne a korteremben torténjen, hanem
® a kozos helyisegben/kertben, kerjuk, legyenek tekintettel
a tobbi betegre!
®
Kérdéseikkel batran forduljanak a névérekhez a nappali orak
folyaman (a vizsgalati eredmenyekkel kapcsolatos kerdesek-
° ben elsésorban délutan tudnak felvilagositast adni). A gyermek
kezelGorvosaval a reggeli vizit utan (10 6ra) van lehet6ség beszélni.
®
° Hto, mikro, mosogep, szaritogep van az osztalyon.
A gyermekkel felvett szulG egynapos atfutasi idovel elcfizethet
¢ I etkezesre (az igenyt delelott 9:30-ig a novereknel lehet jelezni),
® mj? dietas menu igenylésére is van lehetoseg.
Etelt melegiteni, étkezni a harmadik emeleten tudnak, az etkezes-
® hez evoeszkozt biztositunk.




[
0 oh Az udvarra le lehet menni az orvossal valo egyezteteés
ooo - - - . - ..
goo N utan, a korhaz teruletét ne hagyjak el!
® e
) °®

Tisztasagi felszerelés, torolkozd, papirzsebkendg.

°
=
A

Pizsama, szabadidoruha, papucs,
tisztasagi felszereles, jatek, konyv.

‘A

Sajat gyogyszert tilos behozni, kivéve, ha egyedi engedélyes,
kulon beszerzett szerrdl van szo. Amennyiben ilyen gyogyszert
hoznak be, kerjik, adjak le a névereknek!

°
Q
b

® L
) ®
® . .
. SPECIALIS, AZ ALVASLABORRA
. VONATKOZO SZABALYOK:
") «  Kerjuk, este legyenek csendben, vegyék figyelembe
az alvo betegtarsakat is!
@
, - »  Keszitsek el azokat a dolgokat, amelyekre ¢jjel szukseg °
® lehet (innivalo, jatek, konyv) — gondoskodjanak a csendes
. elfoglaltsagrol, amellyel a gyerek ébren tarthato.
S «  Ne hagyjak felugyelet nélkul a gyereket!
P Reggel csak az orvossal valo egyeztetes utan,
az 6 engedélyevel hagyjak el a korhazat!
® o
) [
®
e
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GYERMEKBELGYOGYASZATI
. OSZTALY

—> A-szarny, foldszint

o
Osztalyunkon egy hozzatartozo folyamatosan a gyermek mel-
e lett lehet. Kisagyas gyermek hozzatartozojanak kempingagyat
® tudunk biztositani, a nagyagyas gyermekek szuleinek sajnos nem.
Agynem(it, parnat, takarot nem tudunk adni, kérjik, errél igeny
® szerint gondoskodjanak!
Az osztalyon talalhato felnott mosdokat a szulck hasznalhatjak,
zuhanyzasi lehetdseégral a novereknél érdeklodhetnek.
Q
® Delelott vizsgalatok, vizitek vannak, kerjuk ezek tiszteletben
tartasat!
o
Latogatasi ido: 16:00-17:30
Egy hozzatartozo és egy latogato lehet bent egyszerre a betegnél.
Qe
® L. i .. D, . PR
Kizarolag szulonek (torvenyes kepviselonek) tudunk informaciot
° adni, amennyiben lehetseges, munkaidoben keressenek!

Akut esetben termeészetesen lehet munkaidon tdl is érdeklodni.

o HUto, mikro biztositott, kenokest a noverektol tudnak kérni,
egyéb evoeszkozt kerjuk, hozzanak!




A szuloknek nem tudunk éetkezést biztositani.
A C-épuletben talalhato étteremben meleg ebéd vasarlasara van
lehetdség, az étterem mellett bufé Gzemel.

A kertbe délutan le lehet menni az orvossal valo egyeztetes utan,
kerjuk, a korhaz teruletét ne hagyjak el!

A gyermek koruli napi tevekenységekben (hémeérézés, furde-
tés, etetés, a gyermek vizsgalatra kisérése, pelenkazas) szamitunk
a szulok aktiv segitségere. Noveri felugyelet mellett bizonyos
gyogyszerek beadasaban is segédkezhetnek. Barmilyen kerdes
felmerulese esetén apoloink nagyon szivesen segitenek!

EvGeszkoz, kispohar, papirzsebkends, WC-papir, pizsama, papucs,
szabadidGruha (legyen egy normal felsGruha, ha vizsgalatra kell
menni), torolkozo, tisztalkodoszerek.

Gyogyszer nem maradhat a gyermeknél, a specialis behozott
gyogyszereket kerjuk, adjak le a novereknek! Etrendkiegeszito
maradhat a szulonél, de mindenképp beszéljek meg az orvossal,

hogy adagolhato-e a gyermeknek (és ha igen, hogyan).
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GYERMEKSEBESZETI ES

FUL-ORR-GEGESZETI OSZTALY

—> A-szarny, 1. emelet

Az osztalyon egy szul6 folyamatosan a gyermek mellett lehet,
egymast valthatjak. Kempingagyat tudunk biztositani, agynemit,
parnat, takarot nem tudunk adni, kérjuk, errdl igény szerint
gondoskodjanak!

Az agyat akkor lehet felallitani, amikor mar nem akadalyozza

a betegellatast és a noveri munkat. Kerjuk, a korhazi agyba ne
fekldjon be a gyereke mellé! A szulok a foldszinti mosdot hasznal-
hatjak, zuhanyzas szikség esetén az osztalyon megoldhato, kerjek
a noveérek segitseget!

Latogatasi ido: 16:00-17:30
Betegenkent két 6 tartozkodhat egyszerre bent, 14 éven aluli
gyermek nem latogathat.

Kérjik, hogy egy f6 (torvényes képviseld) tartsa telefonon
a kapcsolatot az osztallyal. Munkaidoben van lehetdseg telefo-
nalni, amennyiben az orvos elérhetd, hivni fogjuk a telefonhoz.
Reggeli vizit utan tudnak személyesen beszélni az orvossal.

HGt6, mikro, etetoszek, szoptatashoz paravan van az osztalyon.



A szuloknek nem tudunk étkezést biztositani.

A C-épuletben talalhato étteremben meleg ebéd vasarlasara
Bﬁﬁ van lehetGség, az étterem mellett bufeé uzemel.

Nagyon keérjuk a szulcket, hogy a korteremben ne egyenek,

lehet, hogy a kis szobatars éhgyomorra kotelezett valami-

lyen vizsgalat miatt, legyenek ra tekintettel!

oh A kertbe altalaban nem szabad lemenni, amennyiben ezzel
ooo - PR . . "o
gog N kapcsolatosan kérdestk van, mindig egyeztessenek a noverrel!

Sajat gyermekuk apolasat segithetik a ndvérrel valo megbe-
széles szerint, mas gyereket ne apoljak, ne etessek, ne itassak!
g Sajat gyermek etetését-itatasat feltétlentl beszéljek meg
az apoloval, akar mdtet elott, akar mdtet utan van a gyermek
(mit, mennyit és mikortol szabad/nem szabad enni)!

A szénsavas folyadékokat és a puffaszto élelmiszereket
az egesz korhazi tartozkodas alatt keruljek!

Tisztalkodasi eszkozok, papucs, pizsama. Elcfordulhat, hogy
a m{tét napjan korhazi pizsamat kap a gyermek.

Csak egyedi gyogyszert szabad az osztalyra behozni, kérjuk,
D adjak le ezeket a novereknek! A veny nelkul kaphato gyogysze-
@ D reket, étrendkiegészitoket is le kell adni, nem szabad maguknal
tartani az jjeliszekrenyen. Ezek alkalmazasat kerjuk, mindenkepp
egyeztessek az orvossal.



GYERMEKREHABILITACIOS OSZTALY

— L-épulet, 1. emelet

Osztalyunkon egy szul6 folyamatosan bent tartozkodhat a gyer-
mekével. A gyermekkel egy szobaban el tudjuk helyezni, az alvas
fotelagyban/szabad korhazi agyon megoldott, agynemdit biztositunk.
Zuhanyozni, WC-re menni a foldszinti furdoben van lehetdseg.

Kerjuk, hogy a bejaros betegek minden nap fél 9-ig erkezzenek
meg (a foglalkozasok 9 orakor kezdodnek)! Gyermekuk foglalkoza-
sait a folyoson lévé orarendben tudjak kovetni.

A lehetd legrugalmasabban igyekszink figyelembe venni a bete-
gek igényeit, de a terapiakhoz, az osztalyos napirendhez a gordu-
lekeny ellatas erdekeben keérjuk, a lehetoségeikhez merten alkal-
mazkodjanak!

Este 8 oraig el kell hagyni az osztalyt. A terapiakat figyelembe kell

venni a latogatas utemezésénél.

Informaciot telefonon csak a felvételi lapon feltuntetett torvenyes
kepviselonek tudunk adni. Személyesen bartan keressek
a gyermek orvosat napkozben barmikor.

HtS, mikro, mosogep van az osztalyon. Etkezeshez evSeszkozt
biztositunk. Elektronikai eszkozt szabad hozni, ill. tudunk biztosi-
tani is, hiszen ezek osztalyunkon a kapcsolattartasnak és a specialis
kommunikacionak nagyon fontos eszkozei.



A gyermekkel benntartozkodo szul6 a felvetel masnapjatol ebedre
jogosult (diétas étkezesre is van lehetoseg), melyet az osztaly elo-
terében vagy a harmadik emeleten lehet elfogyasztani.
Reggelit-vacsorat nem tudunk biztositani.

Az osztaly jellegebdl kifolyolag a kotott foglalkozasok utan lehetd-
ség van programot szervezni a szulSkkel, kerjuk, egyeztessenek
a novérekkel!

A szul6 az apolas teljes folyamataban részt vehet! Javasoljuk,
hogy mar a korhazi rehabilitacio soran igyekezzenek elsajatitani az
otthoni apolasi feladatokat, barmilyen kérdésben batran kérjenek
segitséget, tanacsot apoloinktol!

A gyermekek szamara minden higiéniai és betegapolassal ossze-
flggd eszkoz adott (pelenka, tapszer, furdetd, popsitorld stb.),
tréningruhat, papucsot hozzanak gyermekuknek.

Az osztalyra tilos sajat gyogyszert behozni, kivéve a specialis,
egyedi beszerzesi gyogyszereket. Kerjuk, ezeket adjak le a nove-
reknek! Az osztalyon lehetdség van arra, hogy az orvossal tortént
egyezteteés utan az étrendkiegeszitoket a szul6 adagolja.

Amennyiben igénylik, szocialis munkasaink segitenek elinditani

a felmerul6 hivatalos Ugyeket: pl. parkolasi kartya, kozgyogy iga-
zolvany igényleése. Segédeszkozokkel foglalkozo szakember rend-
szeresen jar ki osztalyunkra, mintaveételre, rendelésre, szervizelesre
van lehet6seg helyben! Hétvegen van lehetdseg csaladegyesitesre,

ekkor a csalad az Anyak hazaban (F-haz, Bethesda utca) lakhat.
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PSZICHOSZOMATIKUS RESZLEG

—> L-epulet, 1. emelet

Ovodas, kisiskolas kord gyermek mellett egy szul6 folyamatosan

dott, agynem(it biztositunk.
Zuhanyozni, WC-re menni a foldszinti furdSben van lehetdség.

@)
bent tartozkodhat osztalyunkon. A gyermekkel egy szobaban el
o tudjuk helyezni, az alvas fotelagyban/szabad korhazi agyon megol-
=
—

Keérjuk, hogy a bejaros betegek minden nap fél 9-ig érkezzenek
meg (a foglalkozasok 9 6rakor kezdédnek)!

—
—
—

A Latogatasi ido: 17:00-19:00
Az osztaly jellegebdl adodoan latogatasra csak orvosi engedéllyel,
elore meghatarozott, megbeszélt idotartamra van lehetdseg,
a korlatozas az osszes latogatora (igy a szulokre is) vonatkozik!

Szukseg eseten a felveteli lapon megadott torvenyes képviselo

szerint mindkeét szUlG jelenlétében torténik.

H{to, mikro, mosogep van. Etkezéshez evoeszkozt biztositunk.

\%J\\:é\_[%%/
keresheti az orvost telefonon.
A zarojelenteés kiadasa elGre egyeztetett idSpontban, nyugodt
korilmenyek kozott, a pszichiater, a pszichologus és lehetseg




A gyermekkel felvett szulo, illetve bejaros betegeink egynapos
atfutasi idovel el6hizethetnek étkezésre (az igényt délelstt 9:30-ig
lehet jelezni), dietas menu igénylesére is van lehetdseg.

Etelt melegiteni, étkezni a szulok a harmadik emeleten tudnak,

az etkezéshez evoeszkozt biztositunk.

Az osztalyt orvosi engedély nélkdl szilovel sem lehet elhagyni!
El6zetes orvosi megbeszéles utan az udvaron valo tartozkodas/
egyéeb kimené engedélyezheto.

Zart valtocipot, kényelmes tréningruhat kérjuk, hozzanak gyerme-
kuknek a foglalkozasokhoz. Szigordan tilos kést, borotvat, egyéb
eles szGro-vago eszkozt, fijos dezodort behozni.

Kedvenc plussot nyugodtan hozzanak!

Semmiféle gyogyszer, gyogyhatasi termék, étrendkiegészité nem
maradhat a gyermeknél, a specialis, behozott extra gyogyszerekkel
egyutt le kell ezeket adni a ndvernek, 6 gondoskodik a beteg teljes
gyogyszerelésérdl. Amennyiben Onnél van sajat gyogyszer, kérjuk,
zarja el, hogy ne tudjon egy masik beteg véletlenul se hozzaferni!

Szuldi engedéllyel és orvosi megbeszélés alapjan, naponta elére
meghatarozott alkalommal 16 éves vagy annal idGsebb kor felett
a betegeknek lehetSsegik van dohanyozni. A cigarettat és az
ongyUjtot a koztes idoben az apolok megdrzik, a fiatalok az

6 kiséretukkel mehetnek le a kijelolt dohanyzohelyre.
Felvetelkor a betegek csomagjait ellencrizzuk.

A gyermekek az arra kijelolt idében hasznalhatjak telefonjaikat,
laptopjukat, egyéb telekommunikacios eszkozeiket, a kapcsolat-
tartasra kijelolt idon kivul az eszkozoket novereink osszegyjtik
es megorzik.
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EGESCENTRUM

—> A-szarny, 1. emelet

Az Egéscentrumban egy szul6 lehet a gyermeke mellett
6:00-21:00 kozott, az osztalyon nincs lehetoség bent aludni.
Amennyiben megfelel a feltételeknek (Id. altalanos tajékoztato),
az Anyak hazaban teljes komfort mellett el tudjuk szallasolni.

A szulok a foldszinti mosdot hasznalhatjak.

Latogatasi idé: 17:00-18:00
Betegenkent két 6 tartozkodhat egyszerre bent, 10 éven aluli
gyermek nem latogathat.

Kerjik, hogy egy 6 (torvenyes képviseld) tartsa telefonon a kap-
csolatot az osztallyal. Amennyiben barmi miatt szuksegesse valik,
a korhaz keresni fogja Onoket a betegfelvételkor megadott szamon.

H{tS, mikro van az osztalyon.

A szulSknek nem tudunk étkezést biztositani. A C-épuletben talal-
hato étteremben meleg ebéd vasarlasara van lehet6seg, az étterem
mellett bufé uzemel.



ooo

A kertbe az osztaly profiljabol kifolyolag altalaban nem
szabad lemenni, amennyiben ezzel kapcsolatosan kérdesuk van,
mindig egyeztessenek a noverrel!

Kerjuk, hogy a gyermeket soha ne etessék a nover tudta nelkal,

mert gyakran éhgyomrossagra van szikség a vizsgalatok elvegzese-

hez, kotozéshez. A ndvérrel valo megbeszélés utan etethetik-itat-
hatjak, tisztaba tehetik gyermekuiket.

Sajat pizsamat nem kell hozni. Fontos, hogy a fertozesveszély
miatt csak eés kizarolag jol fertotlenithetd jatekot hozzanak-
amennyiben van a gyermeknek nehezen nélkilozhetd, kedvenc
plusse, akkor azt kérjuk, napi gyakorisaggal vigyék haza fertdt-
leniteni. Ezenkivul kerjuk, az alabbiakat biztositsak: tisztalkodasi
szerek, torolkozo, szukseg esetén cumistiveg, evieszkoz

(kés nem!), papucs, zokni.

A sajat specialis, behozott gyogyszereket kérjuk, adjak le
a novereknel! Az osztalyon lehetdseg van arra, hogy az
orvossal tortént egyeztetés utan az étrendkiegészitoket
a szul6 maga adagolja. Ezeket kerjuk, jol elzarva taroljak,
hogy a betegtarsak ne tudjanak hozzaferni.
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INTENZIV OSZTALY

—> B-szarny, 1. emelet

Osztalyunkon 9:00-18:00 kozott egy fo torvenyes kepviselo
tartozkodhat a gyermek mellett — amennyiben megoldhato, az

a legelonyosebb, ha ez tartosan ugyanaz a szemeély. Ezen idGtarta-
mon kivul csak akkor lehet a gyermek mellett tartozkodni, ameny-
nyiben azt a beteg allapota indokolja.

Az osztalyon nincs lehetSseg bent aludni, az Anyak hazaban a fel-
tetelek teljesulese esetéen (Isd. altalanos tajekoztato) teljes komfort
mellett el tudjuk szallasolni a szulot.

A szulSk csak és kizarolag a foldszinti mosdot hasznalhatjak.

Az osztalyra csak veddoltozetben lehet belepni, az epp haszna-
lando véedofelszerelés ,szintje” idordl idore valtozhat.

Kerjuk, jelezzék, hogy a szulé mikor érkezik-tavozik, hogy
a gyermek napirendjébe minél konnyebben bevonhato legyen.

Latogatasra alapesetben nincs lehetoseg, helyzettol fuggoen
egyedi elbiralas alapjan erre engedély adhato.

Telefonos tajékoztatast csak a bent tartozkodasi idon (9-18 ora)
kivil, csak elGzetes megbeszélés alapjan, a felvetelkor erre meg-
hatarozott torvényes képviseld részere tudunk adni. Barmilyen
kérdes felmerulése esetén nyugodtan szolitsak meg személyesen
az orvost, apolot. Amennyiben barmi miatt szliksegesse valik,

a korhaz keresni fogja Onoket a betegfelvételkor megadott szamon.



A sziloknek nem tudunk étkezést biztositani. A C-épuletben talal-
Eﬁ? hato étteremben meleg ebéd vasarlasara van lehetoség, az étterem

mellett bufé uzemel. A fokozott fert6zésveszely miatt a szuloknek

az osztalyon enni-inni nem szabad, kerjuk, az ebed|cben etkezzenek.

Az osztalyt nem lehet elhagyni.

Ngveri megbeszélés utan, felugyelet mellett furdethetik,
etethetik-itathatjak, tisztaba tehetik, forgathatjak, mobilizalhatjak
gyermekuket. Nagyon fontos, hogy az evés-ivas teljesen
kontrollaltan, a nover tudtaval tortenjen!

Fontos, hogy a fokozott fertézésveszély miatt csak és kizarolag
jol fertotlenithetd jatékot hozzanak - amennyiben van a gyermek-
nek nehezen nelkilozhetd, kedvenc plusse, alvostargya, akkor

azt kerjuk, napi gyakorisaggal vigyek haza kimosni. Kerjuk,

hozzanak tisztalkodasi eszkozoket, illetve cumit, ha szukseges.

Egyedi, specialis gyogyszereket, egyeb etrendkiegészitoket csak

bontatlan csomagolasban hozzanak be, és adjak le a névéreknek!

Allandé onkeéntesunk, Erzsi neni szivesen olvas meset, jatszik,
beszélget a gyerekekkel; igény szerint tudja Ggy alakitani rugalma-
san a napirendjet, hogy abban az idoben foglalkozzon a gyermekuk-
kel, amikor Onok nem tudnak bent tartozkodni. Batran vegyék fel
vele a kapcsolatot!

Semmilyen behozott targyért nem tudjuk vallalni a felelosseget
(elkepzelhets, hogy a gyors koltozések/reakciok kozott/miatt valami
elveszik/megserul).
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