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Rajtam (is)

Bese Nora
fészerkeszté

Jar. De ha jar, akkor evidensnek veszem a jot, és ki
vagyok élezve a rosszra. S6t, ha nem én (és a gyer-
mekem) vagyok az els6, a legfontosabb, az egyet-
len az orvos szamara, akkor fel vagyok haborodva.
Azonban az igények nének, az illazié pedig tavo-
lodik. 10 éve még azért is halas voltam sziil6ként,
ha ott lehettem a gyermekem mellett a kérhazi
szobdban, ma mar sokakat az is zavar, ha nincs
all inclusive ellatas a gyermek gyogyulasa mellé.
Magamban is ezt a két sziil6i magatartast figyelem
meg. Az egyik, hogy hdlas vagyok mindenért, a
gyogyitok, dpolok munkajaért, hogy olyan munkat
végeznek, amire én kevés lennék. Mindezt legtobb-
szOr mosollyal, erén feliil, természetesen. De ott
van bennem az is, aki allanddan keresi a kritikat,
miért kell varni, miért nincsenek a legkorszeriibb
eszkozok, kériilmények. Es miért nem csak velem
foglalkoznak?! Ezzel a két mentalitdssal talalko-
zunk renszeresen a sziilGi visszajelzésekben is.
Es ez alig fiigg attél, hogy milyen ellt4st kapott
a gyermek. Ez majdnem legtobbszor a sziil6
hozzaallasan mulik. Mert 6 maga donti el, hogy
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mulik

partner lesz, aki egylittmiikodik és még akar
talan meg is koszoni azt, ami nem természetes.
Vagy ellenség lesz, aki kiizd az igazaért, azért,
ami a rendszer szerint jar neki, és rossz szajiz-
zel, zavarodott, talan félig gyoégyult gyermekkel
tavozik. Igazabdl legtobbszor bels6 dontés ez.
Es sokszor a mi sziil6i dontésiinkon is mualik,
hogy a gyermeknek pozitiv emléke marad-e
a korhazi latogatasrol vagy a sziilé haborgasat
latva 6 is inkabb menekiilne.igy lehetséges az,
hogy egyfeldl 6zonlenek a pozitiv sziil6i vissza-
jelzések, a halds kommentek, levelek, Facebookon,
e-mailben, SMS-ben, amely mind megerdsitésiil
szolgadlnak munkatdrsaink felé. Mdasfel6l viszont
kezelniink kell olyan helyzeteket, amikor sziilok,
nagysziilok é16 kozvetitéssel fenyeget6znek Face-
bookon, mert fél éraja nem jutottak be a sebé-
szetre, mert igenis, az 6 gyerekiik a legfontosabb,
és egy siirgdsségin jar az azonnali ellatas. Jar. Mint
minden hozzank érkezé gyermeknek. Mert az
6 sziileiknek meg 6k az elsok...
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TUDTA ON, HOGY...

..egy 1%-o0s rendelkezés dtlagos értéke tobb mint
4.000,- Ft, ami nem kevés tamogatdst jelenthet?

..hogy tavaly 1 milliard forintnyi 6sszegrél nem
dontottek, és nem ajanlottdk fel az adézok?

..ha az On dltal tamogatott szervezet szamdra
megadja az elérhetéségét, tajékoztatast kaphat
a felajanlott 1% hasznosulasarol?

..idén nem mdjus 20-a a beaddsi hatdridé,
hanem majus 22-e?

... 0z 1%-0s rendelkezését a személui jovedelem-
ado-bevalldsaval egyiitt, annak részeként, de
attdl kiilon is beadhatja?

.. nyilatkozatdt bekiildheti postai uton,
a NAV elektronikus feliiletén, illetve bdarmely
NAV ligyfélszolgdlaton személyesen?

.. ha van tigyfélkapuja, 1 percbe telik felajanlani
adéjanak 1 %-at?

.. hogy kérhdazunk bejdaratanal bérmentesitett
boritékot is adunk a felajanlé nyilatkozathoz?
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SIPOLT, MINT A GUMIKACSA

Tanulsdagok idegentest-tigyeletiinkrol

Dr. Ternai Zita
fll-orr-gégész szakorvosjeldlt

Miianyag németjuhdaszkutya,

1 eurds, méretes didodarab, csillogo
gyongy... Csak néhdany példa azok
koziil, amiket az elmalt hénapban
operdltunk ki iigyeletbhen kisgyer-
mekek tiidejéhél, orrabdl, fiilébol...
Na de hogy keriilnek azok oda?

Es miért pont éjszaka? Milyen tiine-
tek figyelmeztetnek, hogy idegen-
test keriilt oda, ahova nem valé?

A kisgyermekek a vilag felefedezése soran kiva-
csisagbol, vagy épp kincsiik védelme érdekében
nem ritkan fiiliikbe, orrukba rejtenek kiilonb6z6
targyakat, apro jatékokat, novényi magvakat, ter-
méseket. Sokszor a fiilben vagy orrban jelentkez6
kellemetlen érzés miatt, vagy az altaluk megkisé-
relt eltavolitas sikertelenségét kovetden szélnak
sziileiknek. Ez esetben fontos feladatunk fiil-orr-
gégészként a korlilmények tisztazasa, a targyak
azonositdsa, ami sokszor nagyobb koriiltekin-
tést igényel. Néhany hete iigyeletbe érkezett egy
kisgyermek, akinek tigy sipolt a tiideje, mint egy
gumikacsa. Vacsora utan ettek még egy kis diot,
ami sajnos igencsak félrement... Egyéras mutét
sordn sikeriilt a horgébol eltavolitani a darabkat.
Légcso és horgo idegentestet leggyakrabban az
1-3 éves koru gyermekeknél taldlunk. Ebben az
életszakaszban a ragéfogak hidnyoznak, emiatt
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a keményebb ndvényi magvakat, pl. a di6t, mogyo-
rét nem tudjak kell6en szétragni, ami megneheziti

alenyelést is. Gyakran mozgas, szaladgalas kozben

nyelik félre a gyermekek a szdjukban 1évo ételt
(aspiraljak), ez konnyen vezethet életveszélyes

szitudcidhoz is. Leggyakrabban ndvényi magvakat
(mogyord, borsd, kukorica, napraforgémag, did)

aspirdlnak a gyermekek, de az sem ritka, hogy
kiilonboz6 apré jatékdarabokat, kisebb fémtargya-
kat nyelnek fére. Az anatémiai viszonyok miatt az

idegentest nagyobb gyakorisaggal keriilhet a jobb

oldali f6horgobe.

Gyanus jelek

Az idegentest félrenyelésekor (és azt kovetéen) az
addig teljesen tiinetmentes gyermeknél a targy
méretétol és elhelyezkedésétdl fiiggden kiilonbozo
mértékben sulyos tiinetek jelentkeznek: hirtelen
(rohamokban) jelentkezé khogés, nehézlégzés,
sipolas-buigds a tlidé6 felett, elkékiilés. A léguti
idegentestek eltavolitasa gyermekkorban minden
esetben altatasban torténik, megfelelé méretd és
hosszusagu endoszképok és fogok segitségével.

Pillanatnyi nyugalom

A kezdeti intenziv tiinetek utan az idegentest
tipusatol, nagysagatol és elhelyezkedésétol fiig-
g6en akar hosszabb, szinte tiinetmentes, vagy
csak enyhe panaszokat okozd szak is kovetkezhet.
A fém vagy mianyag idegentestek, ha lényeges



elzarédast nem okoznak, akar hosszu ideig is
tiinetmentesek lehetnek. A névényi magvak ezzel
szemben duzzadasra hajlamosak, illolajtartalmuk
irritalja a nyalkahartyat, gyors litemben 6démat,
gyulladast provokalnak, és ezaltal elzarhatjak
a horgok nyilasat. Ennek kovetkeztében lazas
allapot, tiidégyulladas, tiidétalyog is kialakulhat.
A légutak teljes elzarodasa azonnali halalt eredmé-
nyezhet, fontos hogy a gyermek idében keriiljon
orvoshoz. Ha a légut elzarddads sulyos, a gyermek
fuldoklik, nem jut levegé a tiidejébe, kisebbek-
nél a hat erds iitgetése, nagyobbaknal a Heimli-
ch-mandéver alkalmazasa segitséget nyujthat, mig
amentd kiér. A technika Henry Heimlich amerikai
orvosroél kapta a nevét.

Heimlich mandver kivitelezése a kovet-
kezé: a gyermek mogé dllva két keziin-
ket osszekulcsoljuk a hasdanak felsé
részén, és hirtelen hatra és felfelé
rantjuk, ezzel a tiidében a légnyomadst
noveljiik, ami kiszabadithatja a kriti-
kus részrél az elakadt idegentestet.
Ha a tiinetek nem ennyire sulyosak,
a gyermek razasa, mozgatdasa, ugra-
las altal az apré idegentest aktudlis
poziciéjabél elmozdulhat, és fenyege-
tébb helyre ékelédhet; igy ez esethen
a mozgds, mozgatds elkeriilése, mini-
malizaldsa javasolt.

A jelentkez6 panaszok és a tiinetek tipusa, eltér6
ergssége és idobeli elhtizédasa elfedheti az ide-
gentest félrenyelés tényét, és a gyanu csak akkor
vetodik fel, ha a kévetkezmények kialakulnak,
ezért nagyon fontos az el6zmények gondos,
koriiltekint6 atgondolésa.

Ha a nyelécsében van elakadas

A nyel6cs6ben is megakadhatnak nem megfele-
16en megragott, nagyobb falatok, idegen anyagok,
csontok, jatékdarabok, pénzérmék. Nyel6cs6-szii-
kiilettel bir6 gyermekeknél gyakrabban szamitha-
tunk idegentest elakadasdra a sz{ikiilt rész felett.
A nyeléskor jelentkez6 szegycsont mogotti faj-
dalom, teljes nyel6csé elzarddas esetén pedig az

Sipolt, mint a gumikacsa |7

intenziv nyalzés, nyelési képtelenség, oklendezés,
hanyas hivhatja fel rd a figyelmet. A mar6 anyagot,
savat tartalmazé apré akkumulatorok, elemek
kiilonosen veszélyesek, a nyel6csé atlukadasat
is okozhatjak, stlyos szovodményeket, veszélyes
allapotot idézhetnek el6. A nyel6cs6 idegentestek
eltavolitasa nyel6cs6tiikrozés soran torténik, amit
a horg6tiikrozéshez hasonléan gyermekeken min-
dig altatasban végziink.

Ha az orrban, fiilben bajik meg a kincs

Nemrégiben szedtiik ki ezt a szép szines gyon-
gyot egy kisgyermek orrabél. Ok szerencsére
id6ben jelezték, hogy baj van. A féloldali geny-
nyes, blizos orrvaladékozas régebb 6ta bent 1évé
idegentest jelenlétére utalhat. A fiilben elhelye-
zett targyak miatt hall6jarat gyulladés alakul ki,
a behelyezés technikajatol és koriilményeitol fiig-
g6en a dobhdartya perforacidja is megtorténhet.

Bar az esetek tobbségében ezeket az eseteket
kivédeni nagyon nehéz, vagy nem is lehet, mert
varatlanul, hirtelen adédnak, de gondos odafigye-
l1éssel a veszélyes szitudciok szama csokkenthetd6.
Fontos, hogy a mogyorot, magvakat, elemeket,
az apro jatékokat, targyakat olyan helyre tegyiik,
ahol a kisded kora gyermek nem ériel! =
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TERMESZETES, DE NEM
MINDIG KONNY(

Dr. Steinbach Réka
gasztroenterologus,
IBCLC szoptatdsi tanacsado

Vajon miért szorul tamogatdsra az,
ami a vilag legtermészetesebb dolga
lenne? Miért fél, szorong sok édes-
anya a sikertelenség miatt?

Miért hagyjuk, hogy sok kismama
hamar feladja az anyatejes taplalast?
Miért gondoljak még mindig sokan
tévesen, hogy a kronikus beteg
édesanydk nem szoptathatnak?
Miért fiiggesztik fel sokszor
indokolatlanul a szoptatast?

Az anyatejes taplalas minél hosszabb idejl fenn-
tartasa nemcsak a megfelel§ immunitas kialaku-
lasahoz, az optimalis pszichés fejlédéshez, hanem
a késobbi kronikus betegségek kivédéséhez is igen
fontos. Végre valami, amiben mi magyarok a vilag
élvonaldban vagyunk: hazdnkban a szoptatasi
statisztikak kimagasldan jok, sokan és sokdig tap-
laljak anyatejjel a gyermekiiket. Ennek ellenére sok
édesanya szamara jelent szorongast és aggodalmat
az anyatejjel torténo taplalas id6szaka. Ez nem ku-
darc, és nem egyedi eset, hogy segitséget kell kérni.

Szokatlan kihivasok
A sziiletés csodajaval egyiitt ajandékként kapott
felel6sség egy életre megvaltoztatja egy no életét.

Aki kordbban a munkéjaban sikeres volt és tudta,
hogy mit miért csindl, hirtelen azzal szembesiil,
hogy gyermeke vilagra jovetelével egy szempillan-
tés alatt uralhatatlannd vélt az élete. Els6sorban
magat hibaztatja azért, hogy nem tud az altala
megszokott modon, az elvarasoknak megfelelen
élni. Ez minden csalad szdmara varatlanul nagy
probatételt jelent. Az Gjsziilott anyatejes tapladlasa
sem mindig egyszer feladat, pedig sokan azt
gondoljak, hogy a szoptatds a vilag legtermésze-
tesebb dolga. A sziilés utan a kérhazban eltoltott
id6 alatt ritkan deriilnek ki a problémak, sokszor
nincsenek csalddi mintak, vagy éppen negati-
vak, a gyermekagyas id6szak pedig mar rég nem
a pihenésrol sz6l. Sokan megszoktak, hogy csak
rajtuk mulik, hogy valamiben sikeresek vagy sem.
A sziilést kovet6 id6szak nem ennyire egyszert. Ha
mar a varandossag alatt részletesen beszélgetnénk
az édesanyakkal arrdl, hogy mi varhat6, hogy
milyen testi és lelki valtozasokkal kell szamolni,
akkor talan konnyebb lenne ennek az igen kiszol-
galtatott id6szaknak a megélése. Nem éreznék oly
sokan, hogy ,biztosan csak nekik ennyire nehéz”
és nem hibaztatnak magukat olyan dolgokért, ami-
r6l nem tehetnek. Az Gj jovevény érkezése nagy
alazatot és nyitottsagot kivan, és legkevésbé sem
lehet egy Ujsziilttet a kezdet kezdetén sajat elkép-
zeléslinknek megfelel6en formélni. Az Gjsziilott
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minden tekintetben éretlen, esend6 és csak azért
szililetik meg 9 honapos varandéssag utan, mert
ezt kovetben erre anatomiailag mar nem lenne
képes. Az élete els6 3 hdnapjaban a csecsemé még
a méhen beliili fejlédésének egy sajatos idészakat
éli. Nem szabad attdl félni, hogy elrontjuk azzal,
ha megdleljiik, ha biztositjuk szdmara a szinte
folyamatos jelenlétet, mert igy érzi magat nyu-
godtan az anyaméh védettségén tdl. A kotodés
kialakulasanak feltétele pedig az, hogy elérhet6
legyen az édesanya az Gjsziilottje szamara, és ez az
életre sz6l6 bizalom az igény szerinti szoptatas és
a valaszkész gondoskodas révén megalapozhato.
Az pedig igazolt tény, hogy az anyatej termelésé-
nek és fenntartasanak feltétele a rendszeres szop-
tatas, fejés, tehat nincs el6irt id6 és intervallum
korlat, amelyet gorcsosen kovetni kellene.

Nemcsak az anyan mulik

Bar az anyatejes taplalast mindig az édesanyakhoz
kotjlik, fontos szot ejteni a tamogatd hattérrol
is. A siker ugyanis az édesapaktdl is fiigg, hiszen
Ok azok, akik segitd jelenlétiikkel stresszmentes
hatteret biztosithatnak tarsuknak, ami elenged-
hetetlen feltétele a szoptatés sikerének. Sok eset-
ben 6k még nehezebb helyzetben vannak, mert
korabbi pozicidjukat elveszettnek érezhetik, és
az Uj helyzetben még nincs kialakult szerepiik.
Sajnos vannak, akik mar a kezdet kezdetén feladjak
a szoptatast. A véd6noi halozat elérhetGsége min-

denki szamara adott, de igen tulterhelt, ezért harul
egyre tobb feladat a laktaciés szaktanacsadodkra.

Mi lehet a probléma?

Gyakori a tejtermelés elégtelensége, a ,kevés
a tej” problémakore, de mellgyulladassal, illetve
ennek szovédményes allapotaival is talalkozunk.
Megproébaljuk megoldani és segiteni a szoptatast
nehezité anyai- és csecsem6-korallapotokat (fer-
t6zéseket, szajliregi betegségeket, rendellenes-
ségeket). Segitjiik a kronikusan beteg édesanyak
laktaciojat. Tobb sikertorténetet mondhatunk
magunkénak olyan anyakrol, akik gyulladasos
bélbetegség, pajzsmirigy-, reumas vagy egyéb
tartds betegségiik miatt nehézségekkel kiizdenek,
de a szoptatasban végre teljes értékii ,egészséges”
embernek érezhették magukat. Kihivast és spe-
cialis jartassagot kivan a korasziilottek anyatejes
taplalasa. A segitésiik kiemelt szereppel bir és
sokszor igen nehéz, de nagyon halas feladat. Kevés
az a betegség vagy 4allapot, amelyben abszolut
ellenjavallt a szoptatas, és még kevesebb, amely-
ben le kellene mondani az anyatejes taplalasrol.
A gyobgyszerek szoptatds alatti alkalmazasanak
korlatairol pedig egyre pontosabb irodalmi forra-
sok allnak rendelkezésiinkre. A szoptatési prob-
lémak hatterében allhatnak gyermekbetegségek
vagy lehetnek stlyos anyagcsere- vagy izombe-
tegségek elsd jelei, amelyeknek korai felismerése
a kezelés sikere szempontjabdl nagyon fontos. =
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GYERMEKNEUROLOGUST
MOST, ROGTON?!

Mikor van sziikség azonnali
gyermekneurolégiai ellatasra?

Dr. Bodo Timea
= gyermekneurolégus szakorvos

A mai vilagban, ahol az internet
segitségével sok mindenre valaszt
kaphatnak a sziilék, konnyen két-
ségheejto diagnézishoz juthatnak,
hiszen a YouTube tele van epilepszi-
as rohamokkal, vagy beirnak
néhany tiinetet a keresdbe, és azon-
nal betegségek sokasdgat dobja ki
a Google. Ezek bizony laikus szem-
mel konnyen dsszetéveszthetdok akar
drtalmatlan jelenséggel is. Egyér-
telmii reakcio a sziilok részérél,
hogy rovid idén beliil neurolégushoz
szeretnék vinni gyermekiiket.

Es akkor szembesiilnek vele, hogy
az eléjegyzési idé akar 2-3 hénap

is lehet. De akkor mit tehetnek?

Gyermekneurolégusként szeretnék kicsi segit-
séget nyujtani abban, hogy a sziilék kénnyebben
felismerjék azokat az eseteket, amikor egyér-
telm(en azonnal neurolégus segitségére van
sziikség és melyek azok a helyzetek, amikor nem.

1. Epilepszia?

Egy lezajlott epilepszids rohamot kdvetden, ahol

eszméletvesztés tortént, a gyermek rang, eset-
leg nydla csorog, sziirkébb vagy sapadt az arca,
azonnal ment6t kell hivni, és a ment6 neuroldgiai

osztalyra szallitja. Ebben az esetben van egy kivé-
tel. Ha egy csecsemo vagy kisded esetében lazas

betegség, vagy laz nélkiil ugyan, de betegség alatt
(hasmenés, hanyas, hurutossag, kohogés) torté-
nik az epilepszias roham, azt lazgorcsnek tartjuk.
Ekkor siirg6sségi osztalyra keriil a gyermek felvé-
telre. Az ott dolgozo kollégak jelzik a neurolégus

szamara, ha konziliumot szeretnének kérni. Erre

akkor van sziikség, ha a rosszullét nagyon hosszan,
15-20 percig tartott, ha ismétl6dott 24 éran beliil,
vagy ha valamilyen oldalisdgot vélnek felfedezni

aroham kapcsan (pl. csak egyik vagy masik oldala

rangott). Egyszer( 14zgorcs esetén, ahol az el6z6ek
nem szerepelnek, a negyedik 14zgorcs alkalméaval

sziikséges neurologiai vizsgédlat, EEG vizsgélat és

esetleg gyogyszerbeallitas.
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2. Olyan, mint az epilepszia..

Ebbe a csoportba nagyon sok olyan jelenség tar-
tozhat, ami a sziil6 szamara ijeszt6 és mégis artal-
matlan, ugyanakkor viszont egy artalmatlannak
tlné jelenség epilepszia is lehet.

T Sof

Az affektiv apnoe:

Ebben az esetben a rosszullétet mindig siras, hiszti
el6zi meg. A gyermek elkezd sirni, majd nem vesz
leveg6t és elkezd kékiilni, végiil elajul, és akkor
oldddik a rosszullét. Ez bizony nagyon ijeszto,
és hosszu percekig is eltarthat, de ez mégis egy
artalmatlan, magatél old6do rosszullét, hiszen
a kulcs az eszméletvesztésnél van. Ez az, amiért
nem tudunk magunknak sem artani azzal, ha nem
vesziink levego6t, hiszen akkor elveszitjiik el6bb
utdbb az eszméletiinket, az akaratlagos blokk kiold,
és a szervezetlink mikodik tovabb a megszokott
moédon. Mit tehet ilyenkor a sziil6?
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Mosdassa meg egy kicsi hideg vizzel a gyermek
arcat, vagy fdjjon ra, de semmiképp ne razza a
gyermeket. Abban az esetben, ha nagyon gyak-
ran fordul el6, hetente tobbszor, el6bb utdébb jo,
ha latja neuroldgus is a gyermeket, mert tudunk
segiteni — adott esetben gy6gyszeresen — hogy ne
forduljon el6 a roham olyan gyakran.

Az djulds (collapsus):

Ha a gyermek a rosszullétet megel6z6en beszamol

arrol, hogy zuag a fiile, sotét foltokat l1at és nem érzi

jol magat, esetleg hirtelen allt fel, vagy hosszu

ideje all egyhelyben, a koriilotte 1év6 tarsai latjak,
hogy sépadt, akkor djulasrél van szé. Ilyenkor

megesik idénként, hogy olyan mély eszméletvesz-
tés kovetkezik be, hogy bepisil a gyermek, vagy

néhanyat rang is, de ez nem epilepszias rosszullét.
Ilyenkor is jo, ha latja a siirg6sségi ambulancian

orvos a gyermeket, vagy a haziorvosa, de neuro-
l6giai vizsgalat nem sziikséges. Abban az esetben,
ha ismétlédik a jelenség, tervezett idépontban

érdemes felkeresni a neurolégiai ambulanciat,
hogy megnyugtatast kapjon a sziilé.

3. De mi az, ami nem tiinik
epilepszidanak, mégis az?!?

Az epilepszids spazmus:

Ha 2-6 hénapos csecseménk furcsa 6sszerandula-
sokat csindl, és a kulcsszo itt az, hogy sorozatban
(1-2 percenként akar 15-20 percig is) és altalaban
az alvas-ébrenlét hataran, emellett azt vessziik
észre, hogy nem tul jo a figyelme, nem mosolyog,
nem kovet a tekintetével, akkor egy csecsemdkori
epilepszia, a West-szindroma gyantja vet6dik fel.
Ilyenkor haziorvoshoz kell fordulni, aki ha valéban
ezt észleli, felhivja az osztalyunkat telefonon, és
mi fogadjuk a gyermeket. De ha a sziil6 telefonal
az osztalyra és elmondja mi az, amit 1at, akkor
néhany célzott kérdés alapjan meg tudjuk alla-
pitani, hogy osztalyra jojjenek felvételre, vagy
elegend6 ambulans vizsgalat tervezett idépontban.
Kezdetben konnyen 6sszekeverhet6 refluxszal vagy
hasi gorcsokkel.



Az elbambulds (absence roham):

Nagyon nehéz ezt a sziil6knek elkiiloniteni, hogy
csak nem figyel a gyermek, vagy olyan epilep-
szids rohama van, ami tigynevezett lefagyassal

jar. Ilyenkor figyelje néhany napon, héten keresz-
tiil, hogy mennyi ideig néz maga elé, megall-e

ajaték vagy mas cselekedet kozben, esetleg pislog
arosszullét alatt, és ami nagyon fontos, széljanak
hozza, kérdezgessék, és ha nem valaszol, az az

epilepszia gyanujat vetheti fel. Nagyon sokat jelent,
ha ilyenkor megprébéalnak videdt késziteni, mert

ez alapjan mi szakemberek meg tudjuk itélni, hogy

rohamrol van-e szoé. Ilyenkor is érdemes a hazi

gyermekorvoshoz elmenni, vagy a silirgésségire,
és akkor az ottani kolléga felhiv minket telefonon,
és mi adunk egy kozeli bentfekvéses idépontot az

osztalyunkra. De ebben az esetben is mikddik

az, ha a sziil6 kér telefonon segitséget, elmondja

mit észlelt, és néhany célzott kérdéssel eldontjiik

mennyire siirgés az osztdlyos kivizsgalas.

4. Ha nem epilepszidrol beszéliink

Arcidegbénulds (periférids facialis paresis):

Mit gondolhatnak akkor, ha hirtelen lebénul
a gyermekiik fél arca. Mindenki el6tt ott van a kép,
hogy egyik-masik id6s rokon igy kapott agyvér-
zést, stroke-ot. Egy dolgot kell figyelniiik ilyenkor
a sziil6knek: stroke vagy vérzés esetében csak
a szajzug fittyen le és marad el a mozgasban, ebben
az esetben pedig a szemhéjukat sem tudjédk azon
az oldalon lecsukni és a szemoldokiik sem mozog.

Arrél van sz6, hogy egy periférids, vagyis nem az
agyban futé kis idegszal beszorul az arciiregben
egy kis csatorndba, és emiatt nem m{ikodik, ezért
nem mozog a fél arca a gyermeknek. Ez lehet meg-
fazastol, huzattodl, rossz fogaktol, de adott esetben
a Lyme-kdr sem zarhatd ki. Ilyen esetben is hazi
gyermekorvosnal vagy silirgésségi ambulancian
kell jelentkezni, és ha 24 éran beliil jelentkeznek,
akkor egy rovid szteroid kura és gyogytorna mel-
lett gyorsan megoldddhat a probléma. Ilyenkor az
adott kolléga kéri a tandcsunkat vagy a gyermek
osztalyos felvételét vagy révid idén beliili vizs-
galatat a neuroldgiai ambulancidn. Itt a lényeg,
hogy ettdl fliggetleniil a kezelést el kell kezdeni
és a diagnosztikus vizsgalatokat el kell végezni.

A fejfdjas:

Talén a leggyakrabban el6fordulé neurolégiai
probléma. Fejfajas esetén mindig arra kell figyel-
niink, hogy észrevegyiik a siirgeto jeleket. Ilyen az
egyre gyakrabban jelentkez6 és er6sodé fejfajas;
ha a gyermek arra ébred éjszaka, hogy f4j a feje; ha
ez a fejfajas hirtelen robban be és napok alatt nem
szlnik. Ha egyéb tiinetek is jelentkeznek, mint az
indokolatlan hanyasok, nem szliné vagy fokoz6do
szédiilés, aluszékonysag, bagyadtsag, kettds latas,
egyensulyzavar, esetleg a viselkedés megvalto-
zasa (irritaltsag), akkor siirg6sségi ambulancian
kell jelentkezni vagy haziorvosuknadl, és mindkét
esetben kérni fogja a kollega a gyermek felvételét
az osztalyra.



Siirg6sségi neurologiai osztdly és
ambulancia nincs a kérhdzunkban
olyan értelemben, hogy be lehet
szaladni, ha neuroldgiai betegségre
gondolunk. Természetesen a ment6-
vel érkez6 betegeink esetében
egyértelmi a helyzet, 6k azonnali
osztdlyos felvételre keriilnek.

» Nem hagyhat6 ki a vizsgédlat a hazi gyermek-
orvosnal vagy a siirgésségi ambulancian:
adott esetben ott el tudjak donteni, felmeriil-e
neurologiai betegség, Illetve a siirgésségin
eldonthetik, hogy belgydgyaszati osztalyra
keriiljon-e a gyermek felvételre vagy a neu-
rolégidra. Amennyiben a gyermekorvos kollé-
gak felhivnak telefonon, az adott helyzetben
eldontjiik, mennyire gyorsan sziikséges neu-
rolégiai vizsgalat. Az sajnos el6zetes egyez-
tetés nélkiil nem muiikddik, hogy siirg6sségi
beutaléval elkiildik a gyermeket a neurolégiai
osztalyra vagy ambulanciara, mert ebben az
esetben nem tudjuk 6t rogton fogadni, és feles-
legesen utaztatjak adott esetben a gyermeket.
Kérjék meg a sziilék a hazi gyermekorvost,
hogy hivjak fel az osztalyunkat, és segitiink
a betegutak tisztazasaban.

» Figyeljenek a siirget6 jelekre, és minden eset-
ben, ha csak lehet, készitsenek videot a rosz-
szullétr6l, hiszen azzal nagymértékben segitik
a munkankat és a pontosabb diagnézist. =

Milyen gyakori az epilepszia betegség?
lgaz-e, hogy gyermekkorban gyakrabban
alakul ki, mint felnétteknél?

A gyermekek fejlédésben 1év6 agyaban nagyobb
az ugynevezett gorcskészség. Emiatt mind az epi-
lepszia, mind az egyéb gorcsallapotok gyakrabban
fordulnak el6 gyermekkorban. A gyermekkori epi-
lepszia minden 100. gyermeket érinti, mig kés6bb
csak minden 200. felnétt epilepszias. Hogy még-
sem taldlkozunk ilyen gyakran epilepszias gyer-
mekkel a kornyezetiinkben, annak f6 oka, hogy
10 gyerekb6l 8 ma mar tejesen rohammentessé
tehet6 a gyogyszerekkel. Raadasul a rohammen-
tes gyerekek fele is néhany éven beliil kinovi
a betegséget, azaz leépithetjiik a gyogyszerét.
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Mitol alakulhat ki epilepszia?

Az epilepszia okai sokfélék lehetnek. A betegek egy
részénél agyi eredetii eltérés (fejlédési rendellenes-
ség, gyulladas, oxigénhidny, vérzés, illetve sériilés)
okozza. Mas gyermekeknél genetikai (6rokletes)
gorcskészség all a betegség hatterében. Ilyenkor
nem ritka, hogy a sziilok, testvérek, vagy a tavolabbi
rokonok kozott is el6fordul epilepszia, de ez nem
kotelez6 feltétel.
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OLTASSUNK VAGY NE?

Bese Nora
fészerkeszto

Magyarorszagon az el6z6é évekhez hasonléan
2017-ben is nagyon magas, 95% f6lotti volt az
atoltottsag a kotelezd védooltasok tekintetében
- hangsulyozta a Magyar Gyermekorvosok Tarsa-
saganak elnoke, aki szerint ennek fenntartasaval
hosszu ideg megovhatdk a gyermekek nemcsak
a hazankban el6forduld, hanem a behurcolt beteg-
ségekkel szemben is. Dr. Velkey Gyorgy hozzétette:
a tudomany fejlédésével ugyanakkor valtoznak
a prevencios lehet6ségek; a cél, hogy a legkorsze-
ribb készitmények bekeriiljenek a kitelez6 védool-
tasok kozé. Erdekességként azt is kiemelte, hogy
a fiatal orvosok nem is ismernek egyes korképeket,
amelybe 20-30 éve még belehaltak a gyermekek.

Dr. Mészner Zso6fia csecsemd- és gyermekgyogyasz,
infektolégus professzor kiemelte: nincs olyan
megel6zhet6 fert6zés, amelyet érdemes volna
kiprébalni, ha el lehet keriilni, annak ellenére,
hogy 100%-o0s védettség nem létezik, és minden-
ki olyan védettséget szerez egy védooltas utdn,
amilyenre az immunrendszere képes. Kifejtette: jol
vizsgazott a kotelez6 magyar véddoltasi rendszer,
hiszen a hozzank behurcolt kanyaroés fertézések
nem tudtak jarvanyt okozni, szemben Roméaniaval,
Ukrajnéval, Olaszorszaggal és Gorogorszaggal.
Felhivta a figyelmet arra, hogy az ’50-es években
hazankban bevezetett, életkorhoz kapcsol6dd



kotelez6 védboltasi rendszer ma is folyamato-
san djul meg — korszertisodik mind a vakcinak

Osszetétele, mind gyartési technolégidjuk -, igy

nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedd. A csecse-
moknek szant védéoltasok 2006 6ta sejtmentesek,
és az inaktivalt korokozaét tartalmazé oltdsokban

sincs higanyszarmazék, az 0sszes vakcinarél pedig

elmondhato, hogy a kezdeti id6khoz képest tiszti-
tottabbak, kevesebb antigént juttatnak a szerve-
zetbe sokkal tobb betegség ellen, igy radikélisan

csokkent a gyermekek szuras okozta fajdalma és

megrazkodtatasa. Ma mar 12 fert6zéssel szemben

lesznek ellenallok a gyermekek, a korabbi nemze-
dékeket 5-6 fert6zés ellen oltottak. Igy fordulhat

el6, hogy a mumpsz miatt pl. évente 6-700 gyerek-
nél végeztek gerincvel6csapolast korabban, mig
a mai orvosok nem is ismerik azt a kérképet.

A kovetkez6 bevezetend6 oltds a baranyhiml6

elleni vakcina lesz, amely az évi 45-50ezer beje-
lentett eset miatt is igencsak idészer( lesz. Mert ha

csak 1%-a végzddik is kérhazban, a nagy szamok
torvénye miatt ez nem kevés gyermek esetében

okoz komoly szovédményeket. A felnéttkori

védettséggel kapcsolatban a professzor asszony
megnyugtatott minket, hogy a véddoltassal olyan
védelmet szerziink, hogy kérhazi kezelést igényl6
baranyhimlgje biztosan nem lesz az oltottaknak
feln6tt korukban.

Es az oltdsellenesek?

Dr. Péta Gyorgy, a Hazi Gyermekorvosok Egye-
siiletének elndke arrél beszélt, hogy az oltésel-
lenesség Magyarorszagon is egyre er6sebb. Az
emberek pont a j6 oltasi rendiinknek kdszonhetéen
nem talalkoznak a betegségekkel, igy hajlamosak
bagatellizalni a veszélyeket. Ennek kovetkeztében
nagyobb teher harul a hazi gyermekorvosokra,
hogy meggy6zzék a sziiloket a kotelezo és valaszt-
hat6 véddoltasok fontossdgarol. Szomord, hogy
gyermekeknek kell idénként meghalni védéol-
tassal megel6zhet6 betegségekben ahhoz, hogy
a sziilék elhiggyék a betegségek valodi veszélyét.
A sajtdbeszélgetést hallgatva sziil6ként is ra kellett
dobbenjek, miért is kell ,kotelezének” lennie
annak, ami amugyis a gyermekem érdeke. Hisz
nemcsak 6t védem, hanem az 6 védelme bizto-
sitja a tobbi gyermek szamara is, hogy fel se lisse
a fejét olyan kér, ami méas orszagokban sajnos djra
és tjra el6fordul. =
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BEMUTATJUK:

Dr. GYENES VILMOS

gyermekkardiologus foorvos Q

Amikor megkerestiik Gyenes féor-
vos urat, udvariasan elharitotta
kérésiinket, hiszen a kérhédzban
olyan sok nagytuddsu, érteé-

kes orvos van, akiket be lehetne
mutatni. Igaza van. Mégis megkér-
tiik, valaszoljon kérdéseinkre.
Kivancsiak voltunk, miért is dont
ugy egy kecskeméti foorvos, hogy
minden héten feljarjon Budapestre
gyermekkardiologuskeént rendelni,
ezzel segitve a Bethesdat, s kiala-
kitva korhazunkban a kardiolégiai
ambulanciat. Ennek mar 13 éve...

1. Milyen tanulé voltal altalanos
iskolaban?

Szegeden, 1951-ben sziilettem, ott végeztem isko-
laimat. Féleg az altaldnos iskolaban olyan tana-
raim is voltak, akik a forradalmi megtorlas miatt
egyetemrdl, féiskolardl kényszerpalyéra keriiltek.
Szavaikbdl, elejtett mondataikbdl, gesztusaik-
bol réérezhettem a Kadar-féle rendszer romlott
vildgara. Az kiilondsen borzasztd élmény volt,
hogy els6s-masodikos kisdidkként hetente kellett
jelentkeznem az igazgatonénél, mivel édesanyam
rendszeresen vitt templomba. Jé tanul6 voltam,
de altaldban nem voltam kiting, és nem nyertem
tanulmdnyi versenyeket. Volt olyan idészak is,
amikor az irodalmi fogalmazvanyaim fellelkesi-
tették a magyartandrokat...

2. Miért ezt a hivatast valasztottad?

Elit gimnaziumba, a Radnétiba jartam. Tizenegyen
jelentkeztiink az orvosira, szinte automatikusan.
Majd besétaltunk az egyetemre, részemrdl kiilono-
sebb hivatastudat nélkiil. Els6 generdcios értelmi-
ségi vagyok, annak minden hatranyaval, el6nyével.
Gyermekgydgyasz Boda Domokos professzor ar
hatédsara lettem, aki miatt nagyon sok szegedi
lépett erre a palyara. O rendkiviili tudasa, elko-
telezett keresztény ember-géniusz tudds volt, aki
még 90 éves koraban is gyonyorl el6adast tartott
a meghivottak szamdra. A gyermekkardiologusi
palyat foként Dr. Kertész Erzsébet miatt valasz-
tottam, akinek tuddsa, gyermekszeretete inspi-
ralt. A GOKI munkakozossége, tudasa, segitsége
miatt nagyon sokaknak tartozom halaval.

3. Ki a legnagyobb példaképed?

Harom nagy példaképem van, az emlitett Boda
professzor ur mellett Ficsor Ervin baptista uro-
16gus baratom és Velkey Gyorgy, féigazgatonk,
aki miatt 13 évvel ezel6tt Kecskemétrél jottem
részmunkaid6sként a Bethesdaba.

4, Hol dolgoznal mashol, ha nem

a Bethesdaban?

Kecskeméten 43 éve dolgozom, és nehezen értem
az allasukat gyakran valtoztatd embereket.
Kecskeméten nem volt rézsaszintl az élet, tobb
mint 500 gyermekgydgyasz kollégaval dolgoztam
egyiitt az évtizedek alatt.



5. Mi életed f6 alkotasa, amelyre

a leghiiszkébb vagy?

Arra vagyok a legbiiszkébb, hogy tobb mint hisz
éve igyekszem segiteni Bojte Csaba munkajat.
25 nagy szlirévizsgalaton vettem részt, szerveztem
az utakat a tavaly elhunyt haziorvos jobaratom-
mal, Pongracz Jozseffel, akitdl szintén igyekeztem
és igyekszem emlékét apolva tanulni.

6. Szoktal-e f6zni?

F6zni nem szoktam, kényszerbdl néha az egyetemi
évek alatt Gsszeiitottem valami egyszer(i tojasos
ételt. Feleségem, aki kivalé hazi gyermekgyd-
gyasz, minden f6ldi joval ellat. Halat adok Erte
a Joéistennek, O viszi a hatdn csalddunk minden
gondjat, bajat.

7. Melyik a kedvenc helyed, ahol jartal?
Erdély, a Gyermekotthonok, a Kiralyhagd, Csik-
somly6, Gyergyo, Gyimes dobogtatjak meg leg-
jobban szivemet.

8. Mi a kedvenc sportod?

Fogéval jottem a vildgra — szoktam tréfdsan
mondani, hogy tul sok szellemi, testi ligyességi
teljesitményre t6lem ne szadmitsanak, de azért
szeretek teniszezni, a Balatonban Gszni, évenként
atuszni, orok Gjrakezdéként sielni. A hegyek kozt,
kiilondsen ha bonuszként siit a nap, a teremtett
vilag szépsége elkapraztat.

-

9. Melyik konyvet olvastad utoljara?

Utoljara parhuzamosan Albert Schweitzer onélet-

rajzat és Philip Yancey - baptista lelkész, irodalmar
— Hovd tiint az 6romhir? cim{ mtvét olvastam.

10. Mi volt életed legjobb dontése?
Eletemnek t&bb meghatarozé dontése volt. Elsék
kozt, hogy eljottem segiteni a Bethesddba. Annyi
szeretetet kaptam, kapok, amit nem tudok meg-
halalni. A masik, hogy Csaba testvér szolgalataba
szeg6dhettem, segithetem munkajat. A fokolar
lelkiség mellett val6 dontésem hatdsara pedig
a katolikus keresztény vilag Gj horizontja nyilt
meg el6ttem.

+1 Kit kérnél meg te, hogy valaszoljon
kérdéseinkre?

Szeretettel adom tovabb a lehetdséget Szabd
Cilinek, akinek tudésa, hite, embersége, ember
feletti munkabirdsa mindig leny(igdz és sokszor
inspirdl. =

NEVIEGY:

A Bacs-Kiskun megyei Korhaz
Gyermekgyogydszati Osztalyanak
osztalyvezetd helyettes féorvosa,

a Bethesda Gyermekkadrhaz
kardiologus féorvosa,

hazas, két felndtt gyermek édesapja.
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A modernkori gyermeknevelés
5 legsulyosabb hibaja

Az amerikaiak és szakpszichologusunk szerint

Szegleti Gabriella
klinikai szakpszicholégus

AZ AMERIKAIAK SZERINT

1. Féliink a gyermekeinktél

Létezik egy mbdszer, amelyet ,bogre-tesztnek”
nevezek. A sziil6 egy bogre tejet ad reggel a gye-
rekének. Lassuk mi torténik akkor, ha a gyerek
azt mondja, hogy ,a rézsaszinb6l kérem, nem
a kékbol1!” — mikdzben az édesanya mar kiontotte
a tejet a kékbe. Leggyakrabban ilyenkor az édes-
anya elfehéredik, és rohan a kért bogréért, mieldtt
a gyerek elkezdene hisztizni. Hiba! Mit6] félsz,
anya? Ki itt a fénok igazabdl? Hadd hisztizzen,
hagyd r4, és kész. De az Isten szerelmére, ne fara-
dozz kiilon csak azért, hogy a kedvébe jarj — annal
inkabb gondolj arra, hogy ez megtanittatja vele
azt a leckét, hogy egy kis hisztiért még nem fog
barmit megkapni, ami csak eszébe jut.

2. Csokkennek a gyerekekkel

szembeni elvardsaink

Amikor a gyerek rosszalkodik, akdr masok el6tt
jatssza meg magat, akar otthon gorombdésko-
dik, a sziil6k hajlamosak megrazni a vallukat, és
azt mondani, ,Ilyenek a gyerekek.” Pedig nem!
Sokkal tobbre képesek a gyerekek anndl, amit
a sziil6k altalaban elvarnak téliik, legyen sz6
illemrdl, idések iranti tiszteletrél, hazimunkarol
vagy onuralomrdl. Szerinted nem tudnak végi-
giilni egy vacsorat egy étteremben? Dehogynem.

Az ismert amerikai hirportdl, a Huffington Post egy meglehetdsen érdekes irdst kozolt
arrél, hogy miért nem érnek célt a modernkori sziiléi gyermeknevelési elképze-
lések. A gyermeknevelés buktatéirdl szdlé cikket az internet kozonsége kiilono-
sen nagy érdekléodéssel fogadta. Szegleti Gabriella, a Bethesda Gyermekkorhaz
szakpszicholégusa sajdatszakmai tapasztalata alapjan valaszol a cikk pontjaira.
Elgondolkodtaté! Még ha nem is konnyil néha magunkba nézni...

Nem tudjak lesoporni maguk utan az asztalrdl
a morzsat? Dehogynem. Az egyetlen ok, hogy
ezeket nem teszik meg az, hogy nem tanitottad
meg nekik, és nem varod el t6liik. Ilyen egyszerd.
Varj el tobbet t6liik, és mindezt maguktol is meg-
csinaljak majd, még kérned sem kell 6ket — irja
Emma Jenner, a Huffington Post szakértéje.

3. Eltiinében a ,kozds nevelés”

Még régebben buszsof6rok, tanarok, bolti eladok és
mas szilil6k kovetkezmények nélkiil szélhattak ra
a rosszul viselked6 gyerekekre. Az édesapa/édes-
anya szerepét atvéve raszoltak a rendetlenkeddkre,
és mindegyikiiknek kozos célja volt: rendes fitkat
és lanyokat nevelni. Manapsadg mar nem lehet
olyan konnyedén megszidni egy rendetlenked6
gyereket az utcan (éppen a sziil6k rosszallasa
miatt).A sziil6k tokéletes gyereket szeretnének,
ezért nem hisznek a tanaroknak vagy barki masnak,
amikor azok valamilyen viselkedési problémardél
szadmolnak be. A tanitd nénit okoljdk ahelyett, hogy
megfegyelmeznék a gyereket.

4. Mindig az egyszeri utat valasztjuk

A sziil6k elfoglaltabbak, mint valaha. Attdl, hogy
egy tableten berakott mese lekdti a gyereket
a repiilén, nem kell feltétleniil a kezébe adni
(ha példaul étteremben {il a csalad).



A tiirelmet a 21. szazadban is meg kell tanulniuk
a gyerekeknek. Meg kell tanulniuk, hogy nem
minden étel késziil el harom perc alatt, vagy akar
még azt is, hogy segitsenek vacsorat csindlni. Ha
egy pelenkas megbotlik, magat kellene felsegite-
nie ahelyett, hogy nyujtja a karjait a sziilei felé.
Mutassuk meg a gyerekeknek, hogy a konnyd ut
hasznos lehet, de nem felejthetjiik el a hagyoma-
nyos megoldasok fontossagat.

5. A gyerek igényei diktalnak
Természetes jelenség az, hogy el6szor a gyerekeink
gondjaival vagyunk elfoglalva, ami az evolicié
szempontjabol még hasznos is. Magam is amellett
allok, hogy igazodjunk a gyerek programjaihoz,
Ot etessiik meg és Oltoztessiik fel magunk eldtt.
Manapsag azonban tdl messzire mentek ebben
a szililok, teljesen félredobva a sajat igényeiket és
mentalis épségiiket a gyerek érdekében. Szamos
édesanyat lattam, aki Gjra meg Gjra az agybol is
felkel azért, hogy a gyerek rigolydinak megfelel-
jen. Vagy olyan édesapat, aki keresztiil rohan az
allatkerten mindent félredobva azért, mert szomjas
a kislanya. Semmi rossz nincs abban, hogy nem
adsz nekik még egy sokadik pohar vizet éjjel.
Semmi rossz nincs abban, ha az apa ugy reagal,
hogy ,,Persze, kicsim, de varnod kell addig, amig
elérlink a kovetkez6 szokékutig”. Semmi rossz
nincs a ,nem” sz6 hasznalataban esetenként, sem
abban, hogy megkérjiik a gyereket, hogy szoéra-
koztassa magat, amig anyuci elmegy vécére vagy
éppen végiglapoz még par oldalt egy magazinban
— irja a brit szerzd.

A SZABADELVU NEVELES BUKTATOI
»A modern gyerek kovetel, és érdeket
érvényesit”
Ami a gyereknevelés kulturajat illeti az utébbi
id6ben az tapasztalhatd, hogy a sziilok képtelenek
nemet mondani, a gyerekek pedig mindent akar-
nak, mégpedig azonnal. A mértéktelenség kulttra-
jaban éliink. Az emberek mar nem képesek kemény
munkat fektetni olyan véllalkozasba, ami csak
késobb valik az 6romszerzés forrasava. A modern
gyerek kovetel, érdeket érvényesit, a kivdnsagai
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azonnali kielégitésre taladlnak. Felmeriilhet a kér-
dés, em0Ogott valoban a gyermek all, vagy inkabb az
a sziil6, aki mindezt hagyja? A sziil6ké a hatalom,
csak éppen nem szeretnek élni vele. Egyszeriibb
a gyermek jopajtarsanak lenni, attolteni a reg-
geli kakadt, bekapcsolni a mesét, indokolatlanul
jutalmazni, elnézni a hisztijét, elpakolni helyette
és még sorolhatnam...Ha mindezt a sziil6k nem
tennék meg, és a rosszalkoddsnak valéban lenne
kovetkezménye, és észrevennék, hogy sok eset-
ben a gyermekeink a viselkedésiikkel ,,pofonért
konyorognek”, na, akkor tudnénk erds, rugalmas
gyermekeket nevelni, akik feln6ttként is képesek
megallni a helyiiket!

»A szigor nem zarja ki a szeretetet”
Mito6l is féliink? Hogy kevésbé szeretnek majd
benniinket, ha sziikség esetén autoriterként 1épiink
fel? Nem, a szigor nem zarja ki a szeretetet, s6t
a kutatasok azt bizonyitottak, hogy életiink soran
azokra emléksziink pozitivan, szeretjiik és néziink
fel, akiknek képesek voltunk aldvetni magunkat
gyerekként.

Hova vezet a szabadelvii nevelés?

A ,non-frustration” nevelés (szabadelvi nevelési
madszer) kovetkeztében gyermekek ezrei valnak
neurotikussa, végteleniil szorongéva. Az egész-
séges gyermeki fejlodéshez a szereteten kiviil
elengedhetetlen a kovetkezetesség, a szabalyok,
keretek, értékek megtartasa. Az énfejlédés egyik
alapja, hogy megtanuljuk egénk hatarait, ehhez
pedig a sziil6knek kereteket kell szabniuk! Ha ez
nincs meg dnallétlansagot, kontrollhianyt okoz,
minden helyzet frusztral6 lesz. A frusztraci6 pedig
agressziot, vagy szorongast sziil. =

Kedves Sziil6k, a gyermeknevelés
egy igazan hosszu tava befektetés,
és ezt elészor a sziilének kell meg-
tanulnia, csak ezt kdvetéen varhaté
el a gyermektél a tiirelem. Viszont
az biztos, hogy megtériil, és még
kamatozik is.
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Van valasztas!

Rideg Gyula
korhazlelkész

»Hiszek, segits hitetlenségemen!”
(Mk 9,37-42)

Ez a felkialtas egy édesapaé. A gyermeke a haldlan
van. Mar mindent megprobalt, latja nincs emberi
segitség. Végiil Jézusnal probalkozik: ,Szdnj meg
minket!” — Kéri. Jézus igy valaszol: ,Lehetséges-e
nekem? Minden lehetséges annak, aki hisz.” Ezekre
a szavakra kialt fel az apa az idézett szavakkal. Mit
jelentenek a szavai? Hinni akarok, és nem tudok
hinni. Tehetetlenségemben és kiszolgaltatottsa-
gomban hinni akarok, hogy van isteni segitség, de
nem tudok, mert nem gy6z meg az emberi tapasz-
talat. — Naponta szamot kell vetniink azzal, hogy
a hit nem magatdl értet6do és nem egyediil lehet-
séges allasfoglalas. Az életben vannak és lehetnek
pillanatok, amikor még a hivo is tigy érzi, kicsuszik
a laba aldl a hit talaja. Ilyenkor nem tartana becsii-
letesnek kimondani: hiszek, ha rogton nem tenné
hozza: segits hitetlenségemen. Igaz, cserébe
a nem-hivék viszont a hit kisértésében élnek.
Eppen azok hite kisérti ket legjobban, akik nem
g6gosen hisznek, hanem konyorogve. Mint ahogy
ez az édesapa. Talan éppen az emberfelettien
nehéz probak, kisértések tanitanak meg arra, hogy
a hit nem magatoél értet6dé. Meg kell kiizdeni
érte. Talan épp, amikor a tanult és oroklott hit
vagy hitetlenség biztonsaga megrendiil benniink,
akkor van a legnagyobb esélyiink arra, hogy Isten

utan kialtsunk, és hogy ez a kialtas ne halkuljon
el benniink, akarmilyen hangos koriilottiink
és talan benniink is a hinni nem tudés karorvend6
és gunyoros hangja.

,van, akit a biine”
(n 8,1-11)

Egy ember lebukott. Tetten érték hazastarsi csa-
lason. Kitort a botrany. A jok, az igazak szeretnek
megbotrankozni, igazsagot tenni. Ugy tudjik,
birtokoljak az igazsagot. Jézus elé hurcoljak
a szerencsétlent, és dlsagosan megkérdezik tole:
mit tegyiink? Azonban nem a lebukott biine, szé-
gyene, még csak nem is az igazsagtétel érdekli
Oket. Jézust akarjak tetten érni. Ha azt mondana:
kovezzétek meg a mozesi torvény szerint, folje-
lentik a rémai hatésdgnal. Am, ha azt mondja:
engedjétek el, elhiresztelik rdla, hogy egyetért
a hazassagtoréssel, semmibe veszi a hit, a mozesi
torvény tekintélyét. ,, Aki koziiletek biin nélkiil valo,
azvesse rd az elso kovet...” - ez a jézusi felelet. Nagy
a csend. Kezdenek elparologni a vadlok. Akkor
Jézus a megtévedt emberhez fordul, és ezt mondja:
,En sem kdrhoztatlak téged, eredj el, és tobbé ne vét-
kezz€él.” Ez a torténet nem a blinosrol sz6l, hanem
inkabb Jézusrél. Arrél, hogy hogyan tud csendet
teremteni a botrany kellés kézepén, hogyan tudja
a lelkiismeretet megszolaltatni az ellenségeiben




is, azokban, akik el6tt semmi sem szent: sem egy
megtévedt ember méltdsaga, sem a szégyene.
0 més gondolatot kovet, felette 4ll a jok és igazak
elvarasainak. Hiszen nem {télni jott, hanem
megbocsatani, s a bocsanattal er6t adni a jora.
Latja a blinos helyzetét, és sajatjaként meg-
szenvedi. Mi vitte a csalasig ezt az embert? A szen-
vedély, az elhanyagoltsag, a keser(iség, a szokasok
hatalma? Nem hagyja jova, nem mentegeti, de érti,
tehat irgalommal van iranta. Hiszen nem azért
jott, hogy jovahagyja, hanem azért, hogy elvegye
a vilag bineit. A feloldas az, hogy ezt mondja
a megtévedteknek: ,menj, és tobbet ne vétkezz”.
Van, akit a bline segit meglatni és megélni Isten
kegyelmét, hogy tovabb tudjon élni.

»EZt cselekedjétek az én
emlékezetemre.”

Egészséges ember nem szeret, nem is igen képes
visszaemlékezni az 6t ért rosszra. A szenvedést
elfelejteni igyekszik. Van azonban olyan szenvedés,
amelyet nem akarunk, nem tudunk elfelejteni,
mert kihat egész életiinkre. A gyerek és az anya is
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megszenvedi a sziilést. Késobb jelentdséggel telik
meg ez a kozosen megélt fajdalom. Ertelmet nyer,
és megalapozza kettejiik szeretetkapcsolatat, ami
késébb is megmarad. Csak az a siker, csak az az
eredmény, csak az a gyézelem édes igazan, ame-
lyikért megszenvedtiink. De van gonoszsag miatt
megélt szenvedés is nem kevés. Ezért kiilongs,
hogy Jézus aldozatat nem a sz6, nem a kép, hanem
a cselekvésre buzditas adja at nekiink az evangéli-
umokbol. Az utolsé vacsoran a kenyér megtorése,
a pohar megosztasa cselekvo részesekké teszi
a tanitvanyokat a szenvedésben. , Ezt cseleked-
jétek az én emlékezetemre” — mondja Jézus. Ezen
a késziil6 tinnepen is mindenkinek van helye Jézus
asztalanal. Lesz, aki éppen faradtan, félszivvel,
kotelességbdl, megszokasbdl, blinok és szen-
vedés terhe alatt, vagy épp hitetlen allapotaban
kényszeriil hiisvétolni. Igen, de éppen a maga
pillanatnyi legjobb tudasa szerint mégiscsak cse-
lekedhet. Van valasztasunk, hiszen éppen nekiink
sz6l, minket emel fel a legnagyobb, a kereszten
meghozott aldozat. =
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Néhany éve jutott el6szor eszembe a februar végi tiirelmetlen

tavaszvarasban, hogy ,na most ha végre eljon, akkor én gy, de

ugy megélem a tavaszt, hogy minden napjat er6sen megfigye-
lem és az apré valtozasokat is megiinneplem magamban.” Es az

elhatarozast koveté marcius 1-t6l majus 31-ig tarté napi aprocska

odafigyelés csodas élményekkel gazdagitott. Az olvadoz6 havon

csillog6 napfény, a csordogalo holé, az el6buijo hoviragok keres-
gélése, majd a kertiinket beterit6 ibolyak illata, az ablakunk

el6tt viragba borulé barackfa napi véaltozasa, a puhulé fold

els6 vakondtirdssa mozduldsa, a megjelen6 fecskék csivitelése

az odafigyeléssel élménnyé rogziilt. Most Gjra naponta legalabb

egy- egy pillanatra megallok, és csak figyelek a képekre, az

illatokra, a hangokra, a levego és a viz boromon érzett simoga-
tasara, a friss izekre.

A megélt pillanatokra, a teljes jelenlétre is tanit ez a jaték. Arra,
ami orvosként, apaként, munkatdarsként, emberként olyan fontos:

mindent elfelejtve csak arra figyelni, ami, aki el6ttem van.
Az orvosi és apoléi mtikodés kihivasa és katarzisa is ez: a kortor-
ténet minden elemét és a vizsgalattal megszerezhet6 informaciok
teljességét vagy a beteg apré allapotvaltozasait koncentralt
figyelemmel kutatni, majd gondosan mérlegelni és igy terdpids

dontéseket hozni — rdadasul mindebben figyelve az elfogulatlan-
sagra. A beteg gyermekének torténetérél beszamol6 Edesanya
is akkor segit legjobban a diagnosztikaban, ha ilyen szemlél6d6
figyelemmel leste el a jeleket. Es az emberi kapcsolatainkban is

torekedhetiink erre: valdszintileg az egyik legnagyobb emberi

vagyat teljesiti be a férj vagy a feleség, a fonok vagy a munka-
tars, a sziil6 vagy a gyermek, a szomszéd vagy a jobarat, ha
akar csupan percekre sz6l0, de teljes figyelemmel ajandékozza
meg a masikat.

Dr. Velkey Gyorgy
féigazgato
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ANYUL MEG A TAVASZL HO

Uliink a foly6soén és varakozunk.
Idegorlé percek, ordak, napok ezek.
Meséljiink gyermekiinknek!

SZOVEGET VALOGATTA: Korzenszky Kldra
gyermekpszicholdgus, énekesn6é

ILLUSZTRACIO: 123 RF
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Egyszer tavasz felé azt mondta a hé a nydlnak:

- Igen gyongének érzem magam. Beteg vagyok,
taldn meg is halok.
Azt felelte a nyul:

- Alighanem olvadsz az a bajod. O, 6, de sajnallak!
Azzal leiilt egy buckara, és sirt-zokogott keservesen,
agy sajnalta a havat.

- Sajnallak ho, faj a szivem érted! Mennyit szaladgaltam
rajtad, j6 meleg vackom volt alattad. Elrejtettél a réka
eldl, a farkas eldl, fejemalja voltal, derékaljam voltal,
fodél a fejem folott, védelmez6ém, oltalmazom.

Fehér a bundam, te is fehér vagy, nem lattak meg
rajtad az iild6z6im.

Ugy sirt, hogy a hénak rajta esett meg a szive,

6 is vele konnyezett.

— Mi is lesz velem nélkiiled? - kesergett tovabb a nyul.

- Sas elragadhat, fiilesbagoly a karmai k6zé kaphat,

roka elfoghat, farkas széjjeltéphet. |

Mi lesz velem tenélkiiled? :
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w Aztan gondolt egyet:
- Elmegyekén az erd6 urahoz, megké*) szépen:
kegyel n meg neked, ne olvasszon el!
¥ Elisi ott, meghajolt az erd6 ura elott, ugy kérte szép

szoval: hagyja meg a havat. Kézben kiragyogott a nap,egyre

er6sebben melengette a foldet, roskadt a ho, zsugorodott,

megaradtak az erek, patakok, megcsordultak a jeges hegyek.

Nézte a nyul, még keservesebb sirasra fakadt : T,
Az mondta neki az erdo ura: 4 ;

barna bundat a fehér helyett, ab
ez0n, szdraz levelek kozt,
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5 Megvigasztalodott a nyul, megtoriilgette a szemét,
és folvette mindjart az erdo ura ajandékat, a vadonatuj
¥ sziirkebarna bundat. Azéta is két bundat hord a nyul:
fehéret télen, tavasztol 6szig meg barnassziirkét.

;)
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Mintha regi

ismerdosokkel lennénk...

Beszeélgetotarsam B. Habarics Kitty,
a nyuszis konyvek alkotéja

Szildgyi Erika interjuja

Folyamatosan mosolygott a szeme. Akar a gyer-
mekeir6l beszélgettiink, akar a konyvkiadds koriili
bonyodalmakroél vagy a konyvsorozatarél. Fiatalos,
lendiiletes és szenvedélyes. Az interji végén azért
bevallotta, hogy az elején izgult. Mert persze mas
az, amikor 6 ir, és mas az, amikor réla irnak.

Hogyan keriiltek a Bethesdaba?

Obudén lakunk, szerencsém volt, hogy a gyermek-
orvosunk a Bethesddba irta a beutalot. Alig két
hoénaposan hugyuti fert6zést kapott a kislanyom.
Ennek mar masfél éve. Egy hétig fekiidtiink bent.

Volt mar korabban is kérhazban

a gyerekekkel?

Azt hiszem ez elkeriilhetetlen, ha az embernek
harom kisgyermeke van. Egyszer a férjem fekiidt
bent, igy hozta az élet. Szinte kinézték a korterem-
bél, mert az apuka volt ott. M{ikodott az eloitélet.
De ez egy masik gyermekkérhdz volt.

ElGitélet?

Akkor én a legkisebb gyermekemmel voltam
otthon, szintén betegen. Persze az emberek el6bb
alkotnak véleményt, mintsem megismerjék a valos
helyzetet. De itt a Bethesdaban dsszehasonlitha-
tatlanul mésként mikodtek a dolgok.




A Bethesdaban hogyan miikodnek a dolgok?
Késon keriiltiink be, de a vizsgalat elején egy
gondor haju doktorn6é megnyugtatott benniin-
ket. SG6t, este 11 6rakor bejott a kérterembe és
tajékoztatott. Megnyugtato volt, mert tudtuk, mi
torténik, mi lesz a kezelés menete.

Ezt tapasztalta a korhazi bent fekvés

soran is?

Csaladias 1égkor vett korbe benniinket. Szeretet-
teljes fogadas. Mintha régi ismer6sokkel lennék.
A novérek empatikusak. Mosolyogva, odafigyelve
végezték a munkdjukat. Evek 6ta jarunk vissza
kontrollra, s azt ldtom, tovébbra is ugyanilyen
a légkor.

Hogyan jott a felajanlas 6tlete?

Lattam az interneten, a Bethesda szivesen fogad
felajanlasokat. Arra gondoltam, felajanlom az
egyik mesém. Aztan a férjem rahatasara inkabb
egy kiilonleges mese sziiletett arrol, ha a gyerekek
betegek lesznek, ne féljenek a gyogyszerektdl.

A gybgyszer, mint biivosbogyo6?
Igen-igen. Szandékosan ezt a cimet kapta, hogy
a gyerekek konnyebben fogadjék el a kezeléseket.

Miért nem hagyomanyos mesekonyv,

miért e-book?

A gyerekekkel egyiitt toltott id6 megfizethetetlen,
plane a meséléssel egyiitt toltott id6. Azt szeret-
ném, ha valakinek okostelefonja van, akkor azt
okosan hasznélja. Meseolvasdsra. A sziil6 ezt
olvassa fel gyermekének, igy szoktassa ra a késobbi
meseolvasdsra.

Szép és melegszivii gesztus!

Ezért gondoltam, hogy a Két nyuszi és a biivisbo-
gyo egyéves teljes bevételét felajanlom a kérhaz
szamara. A gyermek meseolvasas kdzben is tudjon

gyogyulni.
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Most szeretném megragadni az alkalmat, hogy
a Két nyuszi és a blivisbogyo mesét a Bethesda
Kérhaz kinyomtathassa. Nemcsak a kérhaz folyo-
s6in, hanem a kértermekben is lehessen mesét
olvasni a gyerekeknek.
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Gyermekkori
emléekeim nyomaban

Baji Aniko

egeészseglgyi szakdolgozo

€s egeszseéglgyi PR gyakornok,
Uzsoki Korhaz

1976-ot irtunk akkor, amikor elészor jar-
tam a Bethesda - akkori nevén Apathy Istvan
Gyermekkorhazban. Elég nyavalyas kiskolyok
voltam, igy sokat vendégeskedtem akkoriban,
a ma mar méltan jo hir és szeretettel teli épiilet
falai kozott. Anyukam apolonéként dolgozott
a gyermeksebészeten, jol ismert mindenkit az
apr6 korhazban. Nem sok emlékem van azok-
rdl az id6krol, csak egy-két halvany emlékkép
maradt csupan. Amikor beléptem a korhaz
kapujan, akkor egy Gj vilag tarult elém. Egy
ismeretlen, de késébb egyre ismerdsebb vilag.
A gyermekkodrhaz vilaga.

Nagyon izgatottan vartam a mar megbeszélt
délutant. Ami szamomra is meglep6 volt, hogy
nem amiatt izgultam, hogy a mdltam nyomait
fogom megtaldlni, hanem amiatt, hogy 26 éve
feln6tt szakellatasban dolgozo siirgésségi tria-
ge-ként egy szdmomra teljesen idegen vilagba
késziiltem latogatni. T6bb tucat verzid cikazott
el6ttem, hogy majd milyen lesz belépni, de az
az érzés, ami az érkezésemkor keritett hatal-
maba, az leirhatatlan volt. A fébejarat el6tt
vartam, amikor jott az elsé emlék. Totyogds
kiskolyok voltam, amikor a sokadik arciiregy-
gyulladds miatt mentiink a fiil-orr-gégészetre.

Emlékszem, hogy az addig szeleburdi mddon,
ide-oda csattogo kiskolyok, az orraban azzal a
két nyomorult “tivel” (Miel6tt felszurték az orro-
mat, két furcsa, szamomra csak az utalat targyat




mindmaig képez6 tliszerl cuccot /vattds drétot/
raktak az ormanyomba, egyet jobbra és egyet balra,
amiknek kb. 30 percig kellett bent maradniuk.
Lidokainos vatta volt ratekerve, hogy ne fajjon,
amikor a t{it beszurjak.) megszeppenve totyogott
Oszintén remélve, hogy a nehezén ttulvan. Persze
utana jott a java, de erre héla a jéosagosnak, mar
nem emlékszem. Voltak emlékképek abbdl az id6-
szakbdl is, amikor oxigénsatorban hédereltem
éjszakakon at, mert szabad leveg6n nehezen ment
a légzés onerdbol. Igen, az a franya krupp, ami
szezonalisan meghatdrozta az 6szi esték prog-
ramjait a csaladban.

Beléptem az épililetbe. Hat nem tudlzas, de szi-
ven {itott a latvany. Liliputba cséppentem. Csepp
ambulancia, csepp betegek és nyugalom. Nyoma
sem volt annak a korhazérzésnek, amivel naponta
a munkahelyemen taldlkozom. Apré gyerekek
szaladgaltak a sziil6k el6l, vidam mintazata
pizsiben. A sziil6k végtelen tiirelemmel kovették
a csoppségeket, mikozben beliil elemésztette 6ket
az aggodalom. Volt egy kismano, aki egy bébizsak-
ban probalt megindulni. Nem lehetett tobb 16
honaposnal. Nagyon elszant volt. Az ambulancia
pici volt, bar ott minden pici. Pici mosdd, pici lép-
cs6haz, pici kerekesszék, pici minden. Csak a sziv
nagy ott, meg a szaktudas és a szakmaszeretet...
de ez igy van jol.

Vezetémnek kdszonhetéen bejarhattam az
egész korhazat. Megnéztem a gyermeksebésze-
tet és a gégészetet is, ahol iidiilgettem nyomo-




ridén. Beszélgettem az ott dolgozé kollégandkkel.
Nagyon kedvesek voltak, sokat beszéltek arrol,
hogy melyik fal hol volt kordbban, és hogy milyen
szakmai sikereket kdnyvelhettek el eddig a 1ég-
zésterapiakkal, illetve a falakra festett diszek
miként keriiltek oda, és milyen érzelmek kotik
6ket a gyermekkérhazhoz. J6 volt veliik talalkozni
és megismerni 6ket. Fantasztikus szakemberek
egytol egyig.

Miutan elkoszontem a kérhaz nyugalomszige-
této6l, atmentiink az intenziv osztalyra. Ahogy
mentiink a folyos6n, Ggy nétt bennem az érzés:
nem merném vallalni azt a fajta szakmai felel6s-
séget, hogy egy anya csopp gyermekére vigyazzak
egy intenziv osztalyon. Egy laikus ember talan fel
sem tudja mérni a felelésség sulyat, és azt a fajta
szakmai felkésziiltséget, amelynek birtokaban egy
szakdolgozo, vagy egy orvos egy apré gyermek
életét O6rzi. Még harcedzett szakdolgozdoként sem
tudom elhitetni magammal, hogy erre én képes
volnék. A legfiatalabb beteg egy 24 hdénapos kis-
baba volt. Messzirdl néztem csak meg a picikét. Azt
mondtak a kollégandk, hogy mar jol van. Remélem,
hogy azoéta nagy és erds kisbaba lett.

Utunkat a kert felé vettiik, és betévedtiink a régi
lépcs6hazba, ahol ismét megrohantak az emlé-
kek. Szinte mindent tudtam, hogy mi hol van.
A lépcson rengeteget szaladgaltam, amivel szegény
anyukdm idegeit 6roltem fel, mert tobbszor csat-
tantam a f6ldon az onfeledt szaladgélasok kdzben.




A lépcs6hazban megéllt az id6. Nagyon rendezett
és tiszta volt minden, de azok a szinek, a falak,
a lift, a Iépcséhaz. Egyenesen visszarepitett 41
évvel az id6ben. Nagyon meghatdé percek voltak.
A kertbe érkezve egy szép és nyugodt kornyezetbe
csOppentem. Hatalmas fak, zold novényzet és egy
jatszotér teriilt elém. Az 6szi hideg miatt nem sok
gyerek jatszott kint, de tavasszal és nyaron biz-
tosan népszer( a gyerekek kdrében az apré park
és a jatszotér. Csodédlkozva néztem korbe, hogy
mennyire nyugalmas, szertetettel teli tud lenni
egy gyermekkoérhdazi kdrnyezet, amely nyugal-
mat leginkabb a szakdolgozdk, orvosok és korhazi
alkalmazottak drasztanak magukbol.
Latogatasom utan sokat toprengtem azon,
hogy vajon mi lehet a titka a gyermekkérhéznak.
Mi lehet a vardzsa annak a felel6sségnek, amely
varazsért a szakemberek elvallaljak azt a felfog-
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hatatlanul nehéz munkat, amivel mas emberek
gyermekire vigydznak akkor, amikor a legnagyobb
sziikség van rajuk. Amikor egy kisgyerek beteg,
amikor a varakoz6 sziilé 0sszetorve, aggddva
toporog és minden bizalmat a kérhazi dolgozdkba
helyezve tiirelmesen var.

Nem taldltam meg a vélaszt, pedig sok gyermek-
orvossal és szakapoloval beszélgettem. Azt hiszem,
igy par honap elteltével, hogy van nekik egy tit-
kuk vagy egy titkos erejiik, egy kiildetésiik, ami
arra biztatja 6ket, hogy minden nap bemenjenek
a munkahelyiikre és a szakmai tudasuk maximu-
mat nyujtsak a rajuk bizott gyermekek gyogyitasa,
apolasa kozben.

Csodalatos délutan volt, és megnyugtato, hogy
mindez itt van télem karnyujtasnyira, hogy ez
van és létezik. m
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A JOVOT GYOGYITIUK!

Bese Nora
fészerkeszto

Végre. Az alapké mar a foldben pihen,

s reméljiik olyan gyorsasdggal fejlédik épii-
letté, ahogy a kemény télbél hirtelen tavasz
lett. Mdrcius 13-a egyfelél szokvdnyos
hétkoznap volt, 6zonlottek a betegek, gyé-
gyitottak munkatdrsaink, s kozben mégis
valami végérvényesen elkezdédott, kint az
udvaron. Letettiik annak az 0j épiiletszarny-
nak az alapkovét, amelyrdl oly sokdig csak
dlmodni mertiink. Most megvaldsulni latszik.

Mi is lesz itt ezen a sziik helyen? A csaknem 6,3 milli-
ard forintos beruhazasbol nyolc szintes épiiletszarny
emelkedik majd, ahol a beteg gyermekek ellatasa

kényelmesebb és korszer(ibb feltételek kozott valosul

meg a jovoben. A projektben egyebek kozott Gj sziilé-
szeti-négyogyaszati egység jon létre. Ahogy féigazga-
tonk, dr. Velkey Gyorgy korabban is kiemelte, széles-
kort tarsadalmi és okumenikus egyhazi igényeknek
szeretnénk megfelelni azzal, hogy a kormanytamo-
gatas segitségével sziilészeti ellatas is lesz nalunk,
ezzel megteremtve a sziilészeti, az anyavédelmi, az

Ujsziilott-, a csecsemo- és a gyermekellatas intézmé-
nyi egységét. A fejlesztés masik fontos eleme, hogy
a Bethesda 6nall6 gyermek-pszichiatriai osztalyt kap.
Tizenot aggyal kezdjiik meg az ellatast, ami orszagos

szempontbdl is kiemelkedd jelentéségti lesz, mert
a gyermekpszichiatriai betegségek népbetegséggé

valtak és ehhez még nem igazodott a hazai ellaté

rendszer.Korasziilott-intenziv centrumnak is helyet
adnak majd a falak, s modern, XXI. szazadi szinvona-
lon fogadja a betegeket a megujuld siirg6sségi osztaly
is, hogy csak néhanyat emlitsiink a fejlesztések koziil.

A gybgyité munkat ij MRI késziilék és korszert labor-
diagnosztikai részleg szolgalja majd, s az elavult
mtok helyett Gj miitéblokk lesz kialakitva. A beru-
hézas folytan szamos mas gyermek egészségligyi

tertileten is kiemelkedg fejlesztésre keriil sor. Létrejon
egy gyermek hospice osztaly, s 6nalld részlege lesz
azoknak a gyermekeknek is, akiket allandéan 1éle-
gezteto gépen kell tartani. Ezek jelenleg hidnyzo
kapacitasok orszagos szinten is.

Uj épiiletszarnyunk legkésébb 2021 végére késziil el,
s a rendszervaltas utani els6 legendas igazgatonk,
Dizseri Tamas nevét viseli majd. S mit is tettiink az
id6kapszulaba? Multunkat, jelentinket: Dizseri Tamas
orvosi pecsétjét, egy feliilr6l késziilt fotot a korhazrol,
a Bethesdaban dolgozok névsorat, Gydgyité magazi-
nuk legfrissebb szamat, pendrive-on (néznek majd
szaz év mualva, mi is ez...) kisfilmiinket és kiadvanya-
ikat. Emlékként pedig a multbol Biberauer Richard,
az egyik kérhazalapit6 1905-6s levelét. Unnepeltiink,
a munka pedig most kezd6dik igazan.
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BOVUL A BETHESDA
GYERMEKKORHAZ!

FEJLESZTESI TERVEINK

KOMPLEX
GYERMEPSZICHIATRIAI
OSZTALY ES
GYERMEEHOSPICE

L]

ALTATASOS
MRI VIZSGALAT

GYERMEKSURGOSSEGI
KOZPONT

Az MRE Bethesda Gyermekkérhdz aj Dizseri Tamas Epiiletszarnya
Magyarorszag Korméanydanak tamogatdasdval épiil. v
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< VISZLAT, TOLOKOCS!!

2016 szeptemberében gerincveld-gyulladdst kaptam, és deréktol lefelé
lebénultam. El6szor az intenziv osztdlyon dpoltak, majd dtkeriiltem

a Bethesda Kérhdz rehabilitdcios osztdlydra. Ekkor még mindig csak
fekiidni tudtam, és nagy fajdalmaim voltak. Amikor megérkeztem,
mindenki nagyon kedves volt, de én elutasité voltam és nem akartam
beszélni senkivel. Ekkor jott Anett és teljesen elvardzsolt. Azt mondta,
hogy a gyogyuldst nekem is akarnom kell, mert igy gyorsabban
meggyogyulok. Egy id6 utdn mdr az orvosokkal és a névérekkel is
sokat beszélgettem és nagyon megkedveltem 6ket. (Es 6k is engem.
:-)) Az intenziven lavorbdl fiirdettek, amit cicamosddsnak hivtak.

Itt rogton elso este kideriilt, hogy a rehabilitdcion ilyen nincs: itt
dtraknak egy fiirdetédgyra, dttolnak a fiirdobe és lezuhanyoznak.
Nekem az egész nagyon fdjt, amiigy is meg voltam ijedve — ezért
borzaszto hangosan kiabdltam. Mdsnap jott Zsanett, aki gyogytor-
ndsz, és torndznom kellett. Zsanett nem ismert kegyelmet; gondolom
ezért is raktdk hozzdm. Késobb Zsanettel mindig jokat beszélgettiink,
elmeséltem neki mindent. A torndztatds eredményes volt: a ldbaim
lassan elkezdtek kicsit mozogni, és aztdn minden javulni kezdett!

A betegségemnek az volt az egyik a tiinete, hogy a beleim nem
miuikodtek rendesen; emiatt jo néhdny beontést kaptam ,,ajandékba’...
Szerencsére végiil ez is megoldddott, de mindmdig ez az egyik legrosz-
szabb emlékem a betegségrol. 7 hét utdan mehettem haza eloszor
hétvégére. Ekkor még tolokocsiban, de igy is nagyon jo volt ismét
otthon lenni, tévézni, jdatszani. Ekkorra mdr egyre gyorsulo iitemben
javult az dllapotom: naprdl napra gyégyultam, és a fajdalmaim is
csokkentek. Eloszor csak feliiltem, aztdn nemsokdra mdr tolokocsival
ralliztam az osztdlyon. Kozben jottek a tandrok, akik nagy szeretettel 5
tanitottak, és a zeneterdpia is nagyon jo volt. A javulds egyre csak
gyorsabb lett: hamar feldllhattam a tolokocsibal, végiil 9 hét
rehabilitdcio utdn boldogan mehettem haza a sajdt labaimon.

o e




< GYOGYITO BUBOREKOK

A kisfiunk 14 honapos kora kornyékén elkezdett jdarni. Nagyon befelé
délt a bokdja, szinte azon jart, de mindenki azt mondta, majd kingvi.
Aztdn a gyermekorvos azt mondta, egyik honaprol a mdsikra, hogy
vigyiik el minél elobb ortopédidra. Nem nagyon kaptunk 3 honapndl
elébbre idopontot egy kérhdazban sem mdshol, csak itt. Jordsz doktor
lr megvizsgalta, volt rontgen, minden, és kideriilt, feszesebb az
Achilles-in. Supindlt cipdt kellett venniink bentre is, és gyogytorna
kovetkezett, minden mdsodik héten és otthon minden egyes nap.

A gydgytorndszok annyira kedvesek voltak, hogy a kisfiunk szinte
észre sem vette, hogy masszirozzdk, sot volt, hogy buborékot fijtak
a kedvéért. Mindig volt egy-egy jo szavuk hozzdnk. Tiirelemmel,
odaaddssal torndztattdk, biztattak minket, hogy mdr kevésbé feszes
az in, uj gyakorlatokat talaltak ki, igazodtak ahhoz, ami épp neki
tetszett. Ilyen kedves emberekkel egészségiigyben nagyon rég taldl-
koztam, pedig szintén ott dolgozom. Ez a kedvesség segitett abban
is, hogy a kisfiunk ne féljen, amikor bemegyiink torndzni, hanem
élvezze, jatszohdznak fogja fel az egészet, és még véletleniil se sirjon.
S6t, sokszor dtment udvarldsba a dolog... A doktor tirnak is mindig
volt egy-egy mosolya hozzdnk, még akkor is, ha épp sirt, mert oltds
utdni nap voltunk, és azt hitte, itt is ez var rd. Tiirelemmel megvdrta,
mig megnyugszik, ovatosan megvizsgalta a labat, és még véletleniil
sem volt olyan, hogy mezitldb a padlon kelljen mennie, keritettek egy
lepedat neki, pedig tényleg nem vdrtuk el. Ilyet mds korhdzban nem
tapasztaltunk, és nagyon jolesett.

Le a kalappal a doktor tir el6tt, mind szakmailag, mind emberileg!
Es természetesen az asszisztensndje el6tt is, aki volt, hogy mdr
faradt volt, mi voltunk az utolsék aznap, de akkor is mosolygott

a kisfiunkra. A csapatmunka meghozta az eredményét, kisfiunk laba
javult, ma mdr sokkal jobb, és stabilan jdr, szalad. Nagyon szépen
koszonjiik, hogy ilyen elldtdsban részesiilhettiink, kivanok még
sok-sok sikertorténetet!
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GLUTENMENTES, TEJMENTES, TOJASMENTES RECEPT

HOZZAVALOK (20 GOLYOHO0Z)

- 2 tedskanal kdkuszzsir

- 200 g kdkuszreszelék

- 3 tedaskanal méz

- 2 ev6kandl kékusztej ,
- 1/2 teaskanal vanilia aroma =
- 1/2 teaskandl 6rolt fahéj

- 1/8 tedaskanal tengeri s6
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ALLASAJANLAT

Kérhazunk uj munkatdrsak jelentkezését
vdrja az aldbbi poziciok betotésére:

« intenziv apoloé

« gyermekszakadapolé
o mitésfiu

. takaritéoné

A jelentkezéseket, szakmai 6néletrajzokat
a hr@bethesda.hu cimre kiildjék!
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¥

BETHESDA PATIKA

Valtsa ki gyogyszereit helyben!

NYITVA TARTAS
Hétf6: 9.00-18.00
Kedd, Csiitortok: 9.00-15.30
Szerda, Péntek: 9.00-22.00

ELERHETOSEG
Bethesda igazgatdsi-
gazdasagi épiilet, foldszint

(M46 Budapest, Bethesda utca 3.)
Tel.: +36/1 422-2780

BETHESDA ETTEREM

Valassza napi meniinket!

//LEVES-+

FOETEL

790 FT

Ettermiink a kérhazunk

udvararél nyilé gazdasagi
épiiletben talalhaté.
Bejdrat a jatszotér mellett!

\




Kérjiik, rendelkezzen
adodja 1 %-arol

a Bethesda Kérhaz Alapitvany javara!

Ezzel a Bethesda Gyermekkorhazban miikédaé

Egéssériilt Gyermekeket

Ellato Orszagos Kozpont
gyogyitd munkajat tamogatja.
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