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Mindenre képesek

Y Bese Nora
. f6szerkeszté

,Oszinték lesziink... korhazban dolgozéként nagyon
nehéz megélni a tavaszi szeretet- és elismeréshul-
lam utan, hogy egyre tobb agresszidval, megnemér-
téssel, méltatlan szamonkéréssel és kifogassal talal-
kozunk mind a k6zosségi oldalaink kommentjeiben,
mind kérhazunk épiiletében. Megértjiik mindazt
a fesziilt bizonytalansagot, ami most egyre fokozo-
dik mindenkiben. Higgyétek el, 100 szazalékon feliil
teljesitenek munkatarsaink, hogy pétoljak a kies6-
ket (igen, a COVID miatt) és biztonsagban gyogyit-
sak a gyermekeket! Nem érdemlik meg azt a méltat-
lan hangnemet, ami sajnos egyre jellemzdbb...

A szabalyok a gyermekeket védik, nem ellenik,
nem a sziil6k ellen hozzuk! Figyeljiink egymadsra!”
A fenti posztot nem gondoltam, hogy valaha meg
fogom irni kérhazi Facebook oldalunkra, kiil6-
nosen nem a tavaszi szeretetbomba utdn, ami az
egészégiigyi dolgozokat érte. A taps, a véget nem
ér6 biztatas, az 6z6nlé adomanyok olyan reményt,
loketet adtak mindnyajunknak a COVID jarvany
kezdetén, hogy azt reméltiik bizakodva mindenre
képesek lesziink. Igen, mindenre képesek lesziink,
pedig kapunk hideget, meleget, most valahogy
inkabb hideget. Olyan emberek, akik mindenféle
szinpadi talzas nélkiil a korhazért aldozzak életii-
ket. Sajnos a virus viszont akkor is timad, ha sokan
nem hisznek benne, és ezért minket szidnak. Bar
hit kérdése lenne.

Ezeket a sorokat a karanténbdl irom. Ismerem
mar a sziil6i aggodalmat, amely a gyermekéért
aggddik, boromon érzem a fesziiltséget, amely
a hatésagok-NNK-rend6rség-iskola kiilonbo-
z6 Utmutatasaibdl fakad, dolgozdként érzem
a kezemben a remegést, ahogy naponta Gtvenszer
frissitem az tigyfélkapum a PCR teszt eredménye-
mért, és igen, én is, mint mindenki mas szabadul-
ni akarok, vissza akarom kapni az életem, ahol
nem korlatoznak holmi virusok. De a val6sadg mas.
Es a valdsagban kell egymast segiteniink, empat-
iat gyakorolnunk. Es az egészségiigyi dolgozdkat
nagyon-nagyon megbecsiilniink.
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A Magyar Reformatus Szeretetszolgdlat
Alapitvany tébb ezer arcvédé pajzzsal tamo-
gatta intézménuiiket, rajtuk kiviil tébb helyrél
is kaptunk 3D nyomtatdsu specidlis védé-
maszkokat.

Tavasszal, a védéseszkozok hiGnyakor

a legnagyobb segitséget a maszkvarras
jelentette. Nagyon sok felajanldas kapott
kérazunk, az Asti bababolt vallalta elészor
nagyobb mennyiség (1.500db) elkészitését.
Készitettek egy szabdsmintdt, sét egy videdt
is, a varras mikéntjérél, késébb ezt tudtuk
mindenkinek kiildeni. Aztan a Bloom Tex

Kft. kiildott tobb alkalommal sajat anyagbol
készitett maszkokat. Ezen feliil rengeteg
magdanszemeély, varrécsapat, barati tarsasdg,
gyiilekezet, plébdania fogott dssze, és varrt
szamunkra szines, gyerekbarat, moshatd
maszkot, felsorolni sem tudnank mindenkit.

SZALLASHELY

Az Evangélikus Eguhdz a Rézsak terén talal-
hato interndtusat ajanlotta fel, ahol munka-
tarsakat, elsé6sorban egészségiigyi
tanulmanyokat folytaté onkénteseket
tudtunk elszdlldsolni a covid id6szak alatt.
Néhdny munkatdarsunk is igénybe vette,
akiknek oz utazas gondot jelentett, vagy

a csalad szamara nagy rizikét jelentett

az otthonlétiik.









8| Karantén utan és elott?

Karantén utan és elott?

VAGY Szabad segitséget kérni a jarvany alatt is

Dr. Hirsch Aniké
gyermekpszichidter,
részlegvzeté féorvos
szoveg: Antal-Ferencz Ildiko

Hogyan élték meg a gyerekek az iskoldk
bezdrasat; vannak-e olyanok, akiket ez
kifejezetten elényodsen vagy ellenkezdleg,
kiilonosen hatranyosan érintett? Hogyan
kezeljiik az iskoldk Gjranyitasaval kapcso-
a ,,mar jelenlévé kovetkezé hullamra”?
Hirsch Anikéval, a Bethesda Gyermekkor-
haz pszichiater féorvosndjével beszélget-
tiik e minden sziilét érzékenyen

érint6 kérdésekrél.

Milyen pszichés hatdssal volt a gyere-
kekre az iskoldk bezdrdsa a te tapaszta-
lataid alapjan?

Nyilvan az els6 pillanatban a gyerekek tobbsége
szamara ez annak orémét jelentette, hogy nem
kell iskolaba menni és az egész csalad otthon
van. Persze ez sokaknal vegyiilt azzal a sokkszerd
élménnyel, hogy nagyon nagy baj van a vildgban
és vajon mi lesz ebbdl. A gyerekeknél, kiilondsen
a kisebbeknél nagyon nagy szerepe van annak, hogy
a sziil6k hogyan reagalnak. Voltak olyan gyerekek,
akiknél nagyon komoly szorongas, panik jelent
meg a jarvannyal kapcsolatosan, de az atlaggyerek
eléggé pozitivan fogta fel. A kisebbek nehezebben
értették, hogy ez nem egy iskolai sziinet, hanem egy
masfajta oktatas; de nyilvan ebbe belejatszott az

is, hogy maguk az iskolak sem tudtak egyik naprél
a masikra atdllni a digitalis oktatdsra. Nagyon
nagy kiilonbségek voltak abban, hogy melyik iskola
mennyire szigordan, illetve szervezetten tudta ezt
megoldani.

Ezek voltak az els6 reakciok. Mi tortént
akkor, amikor kideriilt, hogy ez nem egy
rovid atmeneti helyzet?

Valéban jott egy kovetkezd szakasz, amikor
kideriilt, hogy az, amit még a sziil6k is atmeneti
dolognak itéltek meg, nem az. Ebben a szakaszban
mar er6sebben megmutatkoztak a kiilonbségek;
egyrészt abban, hogy milyen egy adott gyermek
személyisége, masrészt milyen egy adott csaladi
hattér, és annak szervezettsége.

Ahol alapvetben jol meg tudtdk szervezni az
otthonlétet és kialakult egy stabil struktira, abban
a gyerekek nagyon jol tudtak m{ikodni. Voltak olyan
hiperaktiv-figyelemzavaros gyerekek — elég sokan
egyébként —, akiknek kifejezetten jot tett az otthoni
tanulds, amennyiben a csaladi napirend kiszdmitha-
téan miikodatt. Ok nem azért tudtak jobban teljesi-
teni, mert sziileik megcsinaltak helyettiik a leckéket,
hanem azért, mert tobbet tudtak pihenni, mozogni,
nem voltak 0sszezarva masik harminc gyerekkel,
és sok minden kiszamithatobb volt. Ahol tehat
a csalad jol tudta kezelni a helyzetet, és megszer-



vezte az élet kiilonbo6z6 teriileteit — tanulast, jatékot,
munkat és hazimunkat —, ott a gyerekek, beleértve
a hiperaktiv gyerekek nagy részét, j61 mikodtek.
Ugyanakkor viszont példaul az autista gyerekek
esetében ,nem mindig jott be”. Ok egy sokkal kisza-
mithatobb struktarat szeretnek; s ha ez az otthoni
napirend tekintetében meg is valdsult, az online
oktatdsban 6k nem voltak eléggé lekitve, nem
volt eléggé kitoltve az idejiik. Nekik ugyanis az az
egyik nehézségiik, hogy sajat magukt6l nehezebben
tudjak megszervezni az életiiket, feltalalni magukat,
kihaszndlni az iires id6ket. Ennek negativ kivet-
kezményeit mi is lattuk. Az autizmussal é16knél
eleve gyakoriak a rugalmatlan viselkedésformak;
ezek most sok esetben elmélyiiltek, szélsGségessé,
kérossa valtak. Ok ezzel védekeztek a félelmetes
informdciok és a gyakori valtozasok okozta szoron-
gas ellen; igy alkottak maguknak védérendszert.
Aztan lattunk olyan gyerekeket is, akiknek nehéz
a szocialis beilleszkedés: visszahizdodok, szorongok,
vagy akiket sokat cstfoltak, bantottak az iskolaban.
Ok eleinte kimondottan élvezték, hogy nincs iskola,
nem kell kozosségbe menni, nincsenek kellemetlen
élmények, kihivast jelent6 helyzetek. Hosszutavon
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viszont mar nem volt pozitiv a hatas, mert a karan-
tén utan sokan nehezebben tudtak Gjra kimozdulni.
Ezt egyébként sok feln6tteknél is lattuk: annyira
kialakult az egyébként javasolt és jogos védekezés,
hogy ebbdl aztan nehezen 1éptek ki, amikor lazita-
sok jottek. Ekkor Gjra ki kellett talalni az életiiket,
s ez nem ment mindenkinek konnyen.

Voltak-e Uj eseteid a karanténhoz
kothet6en?

Igen, olyanok, akik a bezartsagot vagy az Ujra-
nyitast traumaként élték meg. Erdekes médon
tobben voltak a lazitas utan; akkor, amikor vissza
kellett volna térniiik egy nem teljesen megszo-
kott, ,normal” kerékvagasba, vagyis ugy kimoz-
dulniuk, hogy bizonyos szabalyokat tovabbra is
betartanak, azzal a tudattal 1étezniiik, hogy nem
sz(int meg teljesen a fert6zés veszélye, tovabbra is
vigyazniuk kell, csak mar masképp. Ekkor lattunk
sok Uj beteget, akik nagyon szélsGséges tisztasagi
kényszerekkel reagéltak. Az erre valé odafigyelést
folyamatos sulykolték, a jarvany szempontjabol
teljesen indokoltan, de az erre hajlamos embe-
reknél ez kifejezetten stlyos kényszercselekvésbe
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fordult at. Nyilvan naluk ezt megel6z6en is voltak
problémak, van egy régebbre visszanyulo patologiai

torténetiik, de amig nem volt krizis, addig keretek
kozott tudtak ezt tartani, most viszont latvanyosan

elgjottek a tiinetek. Es itt bizony kisebb-nagyobb

gyerekekrdl is van sz6, akiknél a szorongas nagyon

széls6séges megnyilvanulasait lattuk.

Es persze lattunk olyanokat is, akik nem vagy nehe-
zen tudtak tartani az el6irt jarvanyiigyi szabalyokat,
illetve akik a konnyitésnél széls6ségesen reagaltak,
példaul otthonrdl elszokdostek, devialédas szem-
pontjabol veszélyesebb kozosségekbe keveredtek.
Bar ennek a viselkedésnek virushelyzettdl fiigget-
leniil is megvannak a maga veszélyei, lelkileg az

6 viselkedésiik még mindig kozelebb allt az egész-
ségeshez, mint az el6z6kben emlitett csoporté.

Mit tudsz tandcsolni a sziiléknek -
ajelen helyzetre, illetve arra, ha esetleg
Ujra bezarnak az iskolak?

Minden tiszteletem a sziil6ké, akar otthonrol,
akar munkahelyen dolgoztak. Embert prébalo
feladat volt. Azoknak sem volt kdnnyd, akik

a gyerekek mellett dolgoztak otthonrdl, és azoknak
sem, akik eljartak, de kozben meg kell oldaniuk
a gyerekfeliigyeletet. Ez mindenkinek iszonya-
tosan nagy teher. Nagy okossagot nem tudok
mondani. Be kell l1atni a realitast: nem lehet
egyszerre mindent csindlni. Ez a lehetetlen kiilde-
tés kategoria. Kizarodlag a strukturaltsag, a napi-
rend az, amit tudok barkinek is tanacsolni, és — ezt
csak halkan mondom - az elengedés gyakorlasa.
Ezt tavasszal viszonylag konnyen tandcsolhattam,
mert akkor kozel volt a tanév vége, de most 1énye-
gesen nehezebb, egy komplett tanévet nem lehet
csak tigy elengedni...

Ami még nagyon fontos, az a rugalmassag;
a jarvany legjobban erre tanit mindannyiunkat.
Nem véletlen, hogy a kényszertiinetek er6sodtek
fel és pont azoknal, akik nem elég rugalmasak,
akiknek kiilonosen fontos a kiszamithatésag,
aminek hidnyat kényszercselekvéssel potoltak.
Ok szakmai segitségre is szorultak. Tehat, ha vala-
mit mindenképp kell tanacsolnom, akkor az az: ha
a szlilok azt latjak, hogy a gyerekiiknél a szorongas,
abezarkézas, a talzott szamitdégép-hasznalat vagy



bizonyos kényszerek eluralkodnak, ne varjanak
hetekig, keressenek szakembert. A jarvany alatt
sokan azt gondoltdk, az egészségiigyi szakemberek
nem elérhetéek. Ez nem igaz; a pszicholégusok,
pszichiaterek nagyon hamar atalltak az online
rendelésre. Természetesen vannak dolgok, amiket
nem lehet igy megoldani, de konzultalni, tajéko-
z6dni az eset sulyossagardl, a sziilének tanacsot
adni lehet. Es ha tényleg nagyon stlyos baj van,
akkor vannak szakrendelések, van korhaz, akut
ellatas; ezek nem szlintek meg.

Es ha mar errél beszélgetiink, hadd tegyem hozza:
szintén nagyon j6 hatassal volt a jarvany az online
oktatas mellett a telemedicina fejlédésére is. Nyil-
van ennek is vannak korlatai, de abszolat alkalmas
a konzultacidra, arra, hogy kideriiljén, mennyire
stilyos a baj. Es akinek az, meg fogja kapni az ella-
tast. Tehat szabad, s6t kell segitséget kérni, nem
érdemes varni heteket-honapokat, amikorra eset-
leg mar nagyon eldurvul a helyzet.

Vannak friss tapasztalataid az iskoldk
Ujrainditdsaval kapcsolatban, példdul

a karanténban keriilékkel kapcsolatban?
En szakemberként még nem érzékelem, de hallom,
hogy az iskoldkban mar zajlik az egymas ,,mére-
getése”. En csak annyit 14tok, hogy a sziil6k egye-
16re nagyon akarjak az iskolat, jonnek a felirandd
gyogyszerekért, receptekért. Es egyelbre gy
tlinik, a gyerekek is 6riilnek. De nem éllitom, hogy
mindenki; akinek baja volt az iskolaval korabban
vagy nehezen indult el, annak most is nehéz, de
egyel6re tobbnyire még oriilnek neki. Vagytak
arra, hogy kozdsségbe keriiljenek, de biztos, hogy
meg kell szokniuk ezt a helyzetet. Es van egyfajta
bizonytalansag a jovével kapcsolatban, ami atte-
védhet a gyerekekre, de ennek direkt hatasait
még nem latom.

Egyel6re nincs konkrét tapasztalatom azzal
kapcsolatban sem, ha valakit megbélyegeztek
a karantén miatt. De valészintleg lesz, be fog
gylrlzni az iskoléba a csaladbdl a virustagadastol
a tulaggddasig minden, és igy sajnos a kirekesztés
is. Az a baj, hogy ez kival6 alkalom a hibazta-
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tasra: miért mentetek olyan helyre, miért nem
vigyéaztatok jobban, stb. Iszonylt nehéz az iskoldk
dolga: egységes szabalyrendszert erre kidolgozni
szinte lehetetlen. A tavaszi durva, de egyszerd,
tiszta helyzet volt. Most viszont mindig az adott
helyzethez kel alkalmazkodni. Jarvanyiigyileg és
emberileg is borzaszt6 nehéz, igy varhatdan lesz
egy allando¢ fesziiltség az iskolakban. Raadasul
jon az Oszi id6szak, jonnek az altalanos betegsé-
gek, sokszor hasonl¢ tiinetekkel. Még nem latom
a kovetkezményeket, de az biztos: ez egy Gjabb
feliilet arra, hogy iskola és a sziilék, valamint a
gyerekek kozott akar bullyingig elfajul6 fesziiltség
legyen...

Milyen tandcsot tudsz adni ezzel
kapcsolatban?

Egy ilyen szitudcidt pontosan ugyanugy kell
kezelni, mint egy mésik bantalmazasi helyzetet.
Es ez esetben is nagyon fontos lehet a megel6zés:
az iskolak készitsék fel a gyerekeket erre, beszélje-
nek veliik ezekrol a helyzetekr6l. Nem feltétleniil
a pedagogusnak kell megtenni, lehet ez a véd6n6
vagy az iskolapszichol6gus dolga. J6 lenne kita-
lalni erre egy prevenciés csomagot, ami nemcsak
a kézmosas és a maszkhordas szabdlyaira terjed ki,
hanem arra is, hogy mivel jar pszichésen, ha valaki
olyan beteg lesz, amir6l nem tehet. Hogy nem
csufoljuk azt, aki vagy akinek a csaladjaban valaki
beteg lesz és nem bantjuk azt sem, aki aggddik
a 70 éves nagymamajaért. Az iskolak most megpro-
baljak kialakitani a sajat konzekvens szabalyrend-
szerliket, de el6bb-utébb a gyermekek lelkével
is foglalkozniuk kellene, nemcsak a hétkoznapi
teenddkkel. A sziil6 ugyanis hidba késziti fel
a gyerekét arra, hogy nem bantunk masokat, az
iskola egy masik rendszer, annak is ki kell alakitani
és miikodtetni a sajat belsd, mindenkire érvényes
fizikai és lelki felkészitését.

¥
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Gluténerzekenyseég, buzaallergia,
laktozérzékenyseég, tejallergia

Segitiink kiigazodni!

Dr. Czelecz Judit
gyermekgyogyasz, gyermek-
gasztroenterolégussal,
osztalyvezetd féorvos
szoveg: Ligeti Nora

Meért lettél guermek-gasztroenterolégus?
Amikor leszakvizsgaztam gyermekgyogyaszatbol,
leiiltiink megbeszélni féorvosndmmel, hogy hogyan
tovéabb. A vesebetegekkel szerettem volna foglalkoz-
ni, de 6 azt valaszolta, sokkal nagyobb sziikség van
ram gyermek-gasztroenterologusként. Azota egyal-
taldn nem bantam meg ezt a dontésemet, nagyon
szeretem és élvezem ezt a hivatast. Valészintleg 6
a jovobe latott, mert a gasztroenteroldgia a gyer-
mek szakellatasok kozott az egyik legkeresettebb
teriiletté valt.

Minden édesanya tudja, hogy nem
konnyd bekeriilni a gasztroenteroldgiai
szakrendelésre. Vajon miért?
Tényleg sokkal tobb a beteg, mint régebben?
Sajnos igen, valéban egyre tobb a beteg. Tiz éve,
amikor az ambulancian elkezdtem dolgozni, egy-
két ezer beteget lattunk el évente, tavaly ez a szam
a 8000-et is meghaladta. Nagyon megnott az ételal-
lergiés és a gyulladasos bélbeteg gyermekek szama
Magyarorszagon. Ennek hatterében részben az is all,
hogy mit esziink meg nap mint nap. Birmennyire
is prébaljuk a lehet6 legjobbat megadni a gyer-
mekeink szamara, nem tudjuk elkeriilni a sok-sok
»~muanyagot”, amelyek koziil mar j6 parrol kidertilt,
hogy bizonyitottan is kifejezetten kéros.

Mondhatjuk, hogy ezek akkor civilizaciés
betegségek?

Igen, a kialakuldsukban mindenképp a civilizacio-
nak van els6dleges szerepe.

Melyek a leggyakoribb tiinetek, amelyek-
kel megkeresnek Téged a sziil6k?

A hasfajas a leggyakoribb, amelyet kiilonb6z6é mas
tlinetek kisérhetnek: hanyds, hasmenés vagy szék-
rekedés, stlyallas, esetleg véres széklet. Gyakran
latunk el visszatéro léguti tiinetekkel, vagy bor-
gyogyaszati problémaval jelentkezo betegeket is.
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Ha egy gyermeknek néha fdj a hasa, néha
kicsit hasmenése van, de a sziilé ugy érzi,
hogy ez még nem olyan vészes, orvos-
ként mit tandcsolnal neki?

Azt ajanlanam, hogy el6szor varakozzon és figyelje
meg a gyermekét. Erdemes pontos étrendi napl6t
is vezetni. Ha a gyermek magatdl odamegy hoz-
za, hogy faj a hasa, jegyezze fel, és ha még kicsi
a gyermek és pontosan kovethet6 az étrendje, azt
is gondosan vezessék a naploban. Ha késébb gaszt-
roenterolégushoz kell fordulni, ezzel nekiink is
nagyon sokat segitenek, hiszen a kivizsgalasok
elején a kérhazban kikérdezziik a beteget, fizika-
lisan megvizsgaljuk, majd pont egy ilyen otthoni
megfigyelésre és napld vezetésére fogjuk kérni
a sziil6t. Diétaba kizarélag akkor kezdjenek orvo-
si javaslat nélkiil, ha a sziil6 teljesen pontosan
valamilyen élelmiszerhez tudja kotni a panaszokat.
De nyomatékositani szeretném, hogy soha ne kezd-
jenek onalldan gluténmentes étrendet, mert az
a tovabbi vizsgalatot félrevezeti.

Mostandban divat is lett a gluténmentes
étkezés, van ennek valami egyéb
veszélye?

Igen, a gluténmentesség egy szénhidratban és zsir-
ban gazdag, de rostszegény étrendet eredményez,
amely hosszutavon komoly majkarosodast és kar-
diovaszkularis problémakat okozhat. A colidkia
és még két masik korkép esetén is gluténmentes
diétat kell tartani egy gyermeknek, de a sziil6 eze-
ket egyediil nem tudja otthon felismerni. Ilyenkor
mindenképp kérjék gasztroenterologus segitségét,
és a diagnosztika érdekében ne kezdjenek el6re
gluténmentes diétaba.

Hogy zajlik a gluténérzékenység, vagyis
a coliakia kivizsgaldsa?

El6szor vért vesziink, ha az els6 vérvétel utan igazo-
16dik a coliakia gyandja, egy masodik vérvizsgalatot
is végezniink kell, s6t bizonyos esetekben vékonybél
biopsziat is. Ha mindegyik eredménye pozitiv, akkor
tudjuk csak kijelenteni valakir6l, hogy coliakias.
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Ha egy gyermek barmilyen panasszal bekeriil

a gasztroenteroldgiai szakrendelésiinkre, automa-
tikusan sz{rjiik colidkiara, mivel a kezdeti tiinetek

nagyon sokfélék lehetnek. Ez egy komoly autoim-
mun megbetegedés, ezért a gluténmentes étrendet

élethosszig be kell tartani. De a megfelel6 diéta

mellett, teljesen panasz- és tiinetmentessé valik
a gyermek. Azonban a rendszeres ellenérzések és

a figyel6 orvosi tekintet ellenére sem szabad beteg-
nek kezelni ezeket a gyerekeket a csaladban, k6z0s-
ségben. Tekintsék ezt csupan egy olyan allapotnak,
amikor nem lehet glutént fogyasztani.

A diéta betartasa preciz betartasa azonban nagyon

fontos, egy pici diétahiba ugyantgy beinditja

a karos autoimmun folyamatot, mint a nagy dié-
tahiba. A colidkia nemcsak a belek megbetegedé-
se, hanem az egész szervezetet érinti, az agytol

a sziven, a majon at mindent karosit. Tehat ha valaki

tényleg coliakias, akkor nagyon fontos, hogy pon-
tosan betartsa a diétat. Altaldban ezt meg is értik
a betegek. Sajnos van egy-két betegem, akiket nem

sikeriilt meggy6zni, azonban a colidkia egy olyan

alattomos korkép, hogy a diétahiba az elején nem

okoz semmilyen észreveheto tiinetet, ezért ugy is
érezheti a beteg, hogy felesleges diétaznia. De ez
nem igy van, muszaj pontosan betartani a diétat.

Milyen betegségek hatterében dllhat

meg a glutén?

A masodik gluténhez kapcsolédé kérkép a buzaal-
lergia, ez sokkal kisebb betegcsoportot érintd, és
legtobbszor par év alatt kinéhet betegség. Mig
a colidkia minden szazadik magyar gyereknél fenn-
all, addig a buzaallergias gyerekek szama ehhez
képest elenyész6. A harmadik pedig a nem coliakias
gluténérzékenység. Amikor se nem coliakias egy
beteg, se nem buzaallergias, mégis azt tapasztal-
ja, hogy glutén fogyasztasa mellett panasza van.
Kiilonbozo tiineteket tud okozni, fejfajast, hasfajast,
vagy egyszerden csak faradtsagot, rossz kozérze-
tet. JellemzG6en gyorsan okoz panaszt, tehat ha
a beteg eszik egy kis glutént, par 6ran beliil jonnek
a tiinetek, mig ha kihagyja az étrendjébél, akkor
szintén hamar el is mdlnak. S nem okoz stlyos
karosodast a szervezetben, mint a colidkia, ezért
megengedett, ha valaki bizonyos kiiszobérték alatt



nem tapasztal semmi bajt, akkor azt a gluténmeny-
nyiséget fogyaszthatja.

Mesélnél a tejjel kapcsolatos
problémadkrdl, a laktézérzékenységrol

és a tejallergiarol?

A laktozérzékenység azt jelenti, hogy valaki nem
tudja jol lebontani a tejben 1év6 tejcukrot, ennek
leggyakoribb forméja az un. feln6tt tipusa lak-
tozérzékenység. Ennek csak harom tiinete van:
a hasfajas, a haspuffadas, és a vizes-habos hasme-
nés. Csecsemdkorban gyakorlatilag sosem fordul
el6, mivel az anyatej kb. 7%-a lakt6z, nagyon nagy
baj lenne, ha nem tudnank lebontani. 3-5 éves
kor utén, de legyakrabban serdiil6kortol a laktozt
bontd enzim miikodése lecsokken, felnéttkorra az
eredeti funkcidjanak akar csak tiz szazalékat tudja
ellatni, emiatt egy adott mennyiségnél tobb laktdz
fogyasztasa problémat okozhat, és megjelenhet
az emlitett harom jellegzetes tiinet. Az, hogy egy
bizonyos embercsoport, els6sorban a kaukazusi
rassz feln6tt korban egyaltalan le tudja bontani
a laktozt, egy mutacio eredménye. Minket a J6isten
laktézintoleransnak teremtett, ez volt az 6si forma,
mig valamikor Gt-tizezer éve, az allatok haziasita-
sanak megjelenésével evollcios elonyt jelentett,
hogy az allatoknak nemcsak a htsat, hanem a tejét
is fogyaszthattak, amely remek energia-, taplalék-,
viz-, D-vitamin és kalciumforras. Az azsiai vagy
afrikai népek kisebb kivétellel a mai napig sem
tudjak lebontani a laktozt.

Egyébként ez az un. feln6tt tipust laktozérzé-
kenység jelenleg nalunk is emelkedében van, kb.
15-20%-ban érintheti a magyar lakossagot. Igy ha
kisgyermeknél, 3-5 éves kor alatt tejjel kapcsolatos
probléma meriil fel, mindig a tejfehérjére kell gon-
dolnunk elséként, nem a laktézra.

Es mi jellemz6 a tejallergidra?

A tejallergia, azaz tejfehérjeallergia mar Gjsziilott-,
csecsemokortdl jelentkezhet, anyatejes babdknal is.
Jellegzetes tiinete, hogy a széklet véresen pottydzott
vagy vércsikos. Ezek a babak sir6sabbak, hasfajo-
sabbak, olykor akar tobbet buknak, vagy kiilonb6z6
bértiinetet mutatnak. Ez altalaban anyai tejmentes
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diétaval orvosolhaté. Ez késébb, kisdedkorban is
kezd6dhet, mikor szintén alapvetéen hasi, bor és
léguti tiinetek a jellemzoék. Minden életkorban az
allergén elkeriilése, az eliminaci6s diéta jelenti
amegoldast. A jo hir ezzel a korképpel kapcsolatban
az, hogy az esetek donté tobbségében, kb.90 %-ban
a gyermekek kigyogyulnak bel6le.

A Bethesda Gyermekkoérhazban hogy lehet
bejutni a gasztroenteroldgiai rendelésre,
vagy az osztalyos kivizsgalasra?

Sokszor megkeresnek minket a sziil6k, hogy
korzetesek, és szeretnék elhozni a gyermekii-
ket. S mikor meghalljak, hogy olyan sok a beteg,
hogy csak harom-négy hénap mulva tudjuk 6ket
fogadni, bizony elhtilnek. Ekkor szoktuk felajan-
lani a lehet6éséget, hogy ha tgy latjak, nem varhat
a kivizsgalas, akkor nagyon szivesen kivizsgaljuk
a gyermeket az osztalyunkon. Ez ugyan két-harom
napos bent fekvést igényel, de par héten beliil kész
a részletes kivizsgalas. Sokan szoktak élni ezzel
a lehet6séggel. Az osztalyunkon, tovabba nemcsak
a korzetlinkb6l, hanem az egész orszag teriiletérol
tudjuk fogadni a kis betegeket.

Beszélgetésiinket a kovetkezd szamban folytatjuk!
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Orrpolip gyermekkorban? @gy

Dr. Ternai Zita
fll-orr-gégész szakorvos

Orrdugulds, horkolds, savés kozépfiil-
gyulladas hatterében gyermekkorban
a leggyakrabban natha, allergia,
orrmandulagyulladds all, de bizonyos
esetekben eléfordulhat, hogy az
orriireghen és mellékiiregben
kialakulé polipok a feleldsek.

Az orr- és mellékiiregek polypozus elvaltozasa
viszonylag ritka, de nagy figyelmet igényl6 beteg-
ség, a gyermekek kb. 0,1-0,3%-at érinti. Az orrpolip
altaldban a bakterialis, viralis fert6zésekre vagy
allergids gyulladdsokra adott valaszként értelmez-
het6; a hosszan tartd irritacié hozzajarul a szovet-
burjanzas kialakuldsahoz, valadékképzddéshez,
a nyalkahartya heveny, illetve krénikusan kialakuld
gyulladasahoz. Ez id6ével gyulladasos goc kialaku-
lasat is eredményezheti. (Az izolalt orrpolip igen
ritka gyermekkorban, vagy a rostasejtekb6l indul
ki, vagy antrochoanalisan jelenik meg a polip, ezek
mellett a juvenilis angiofibroma is.)

Gyermekkori orrpolip észlelése esetén a vizsga-
16 orvosnak azonban gondolnia kell egy gene-
tikai betegségre, a cisztas fibrozisra is. Ennél
a korképnél a kiilsé elvalasztasa mirigyek vala-
déka nagyon sird lesz, igy a termel6dé felsé
léguti nyak elzéarja az orrmellékiiregek szajadé-
kat, visszatér6 gyulladasokat, bakterialis fert6-
zéseket okoz, és sokkal gyakrabban alakul ki
ezeknél a gyermekeknél orr- mellékiireg polip is.




A polip és a kronikus gyulladas kezelése sziikséges
a javuld orrlégzéshez, mely a megfelel6 fiilkiirt-
funkcid, igy a j6 hallés alapja is. Fontos a nyugodt
éjszaki alvashoz, a taplalkozashoz, nyeléshez,
a fogak és a beszéd megfelel6 fejlédéséhez is.
Az orrpolip terapidja gyermekeknél gydgyszeres és
szlikség esetén mutéti eljaras kombindcidja. Fontos
kezelniink a polip mellett észlelt heveny gyulla-
dast, ha allergia van jelen, akkor ennek a gyogy-
szeres kezelése is megtorténik. Mindezek mellett
a helyileg, tehat az orrnyalkahértyan felszivodé
szteroid tartalmu orrspray-k hasznélata is javal-
lott. Tovabba fontos a gyulladas miatt termel6-
d6 valadék eltavolitasa, az orr gyakori leszivasa,
tisztitasa. Ha a gyulladasos allapotot gyogyszeresen
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kontroll alatt tudjuk tartani, a m{itét megel6zhet6.
A matét az orron keresztiil, kis kamera, endoszkdp
ellendrzése mellett a szovetpluszok eltavolitasat,
valamint a mellékiiregek szajadékanak megnyi-
tasat jelenti, amit gyermekeknél minden esetben
altatasban végziink. A mdtét altalaban 1-2 napos
korhazi tartézkodassal jar.

A kisgyermekek esetében is oda kell figyelniink
a matétet kdvet6 utdkezelésre, egy tGjabb polip
kialakulasanak megel6zése érdekében, de sajnos
a leggondosabb terapia mellett sem kizart, hogy az
orrpolipos gyermeknek feln6ttkordban is lesznek
hasonl6 panaszai. A rendszeres szakorvosi kontroll
ezért elengedhetetlen.
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BEMUTATJUK:

Dr. Karasz Hajnalka

gyermek pulmonolégus féorvos

Milyen tanulé voltdl altaldnos
iskolaban?

Altalanos iskolaban kit{iné tanul6 voltam végig.
Negyedik osztalyban az egyik tanar azt mondta
nekem: Hajnalka, te gyermekorvos leszel, neked
annak kell lenned. Akkor — bar terveim kozt
szerepelt — nem gondoltam volna, hogy tényleg
igy lesz.

Miért ezt a hivatast valasztottad?

Mindig szerettem gyerekekkel foglalkozni,
szerettem a kozelségiiket, 6szinteségiiket,
tisztasdgukat. Fontos volt, hogy emberekkel
foglalkozzak, valamilyen médon segitséget
nyujthassak nekik. Orvosként, gyermekorvosként
mindkét vagyamat be tudom teljesiteni. Féltem
a gyermekorvoslas nehézségeitdl, de egy percig

sem bantam meg, hogy ezt a szakiranyt, hivatast
valasztottam.

Ki a legnagyobb példaképed?

Az én legnagyobb példaképem az anyukam.
Az, ahogy az élethez hozzaall, ahogy minden
akadaly és nehézség ellenére mindig talpra all,
minden akadalyt mosolyogva lekiizd, ahogy

a szeretetével vezet minket az Giton, az minden
ember szamara kovetendd példa lehet.

Hol dolgozndl mdshol, ha nem

a Bethesddban?

Jelenleg nem tudom elképzelni, hol lehetnék
mashol. Szeretek kozosségben dolgozni, szeretek
itt dolgozni, 6riilok, hogy itt megvaldsithattam
azokat a dolgokat, amiket szerettem volna.

Azt, hogy mit tartogat szdmomra a jovo,

nem tudhatom, most Ggy érzem, ott vagyok,

ahol lennem kell.

Mi életed f6 alkotdsa, amelyre

a legbiiszkébb vagy?

Ha az alkotas miivészetet jelent, abban sajnos
nem vagyok annyira j6. Ha az is alkotds, ahogy
a gyermekeimet felneveltem, amilyen emberré
valtak, akkor tigy érzem, 6k életem nagy ,alko-
tésai”.

Szoktal-e f6zni?

Nagyon szeretek f6zni, talan siitni még inkabb.
Ha id6ém engedi, sok Gjat alkotok a konyhéaban,
altalaban pozitiv visszajelzést kapok a ,,fogyasz-
toktol”. Sajnos nem jut rd mindig annyi idém,
mint szeretném.



Melyik a kedvenc helyed, ahol jartal?

Az eddigi legnagyobb élményem Izland volt.
Halas vagyok, hogy eljuthattam oda, élmény volt
megismerni ezt a kiilonleges, mesebeli, meseszép
szigetet. Kiilonleges kultarajaval, természeti
szépségeivel, az ott é16k mentalitdsaval minden
téren leny(ig6zott.

Mi a kedvenc sportod?

Minden szabadid6m szeretem valamilyen médon
vizkozelben tdlteni, mert engem az megnyugtat.
Igy a kedvenc sportjaim is vizkozeliek, mint az
Uszas, kajakozas, szeretnék mihamarabb vitor-
lazni is megtanulni. Emellett szeretem az otthoni
edzéseket is, kényelmes és konnyen elérhetd.

Melyik kényvet olvastad utoljara?

Most az Aranypintyet olvasom Donna Tartt-tol.
Egy kisifiti hanyattatott életérol szdl, akit a sors
édesanyja tragikus halalaval varatlan helyzetbe
sodor, egy festmény tulajdonosa lesz, amit
rejtegetnie kell, és ebb6l a mar nem kivanatos
helyzetbdl nem tud szabadulni.

Izgatottan varom a végét.

Al
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Mi volt életed legjobb dontése?

Mint mindenki, én is nagyon sokszor kényszeriil-
tem fontos dontéseket hozni, amelyekrol nyilvan
utdlag dertilt ki, hogy jol tettem-e vagy sem.
Visszagondolva Ggy érzem, sok olyan pont volt az
életemben, amikor a dontéseimnek nagyon sok
olyan pozitiv hozadéka volt, amelyekre nem is
szamitottam, és hasznomra valtak. Igy inkabb azt
mondanam, nem volt olyan dontésem az életem-
ben, amit utélag megbantam volna. Mindenb6l
tanulta, tapasztaltam valami olyat, amib6l tanul-
tam. Legjobb dontésem, ami legtobbet segitett

az utamon, talan az volt, hogy az egyetem el6tti
évben patolégian dolgoztam.

Mind tuddasomban, mind jellemem alakulasaban
annyi pluszt adott akkor, hogy még ma is 4gy
érzem, jelentGs idGszak volt ez az életemben.

NEVJEGY

A Bethesda Gyermekkaorhaz
gyermekgyogyasza,

gyermek pulmonolégusa (tidégyogyasz).
Két gyermeke van
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A valdsagrol

Dr. Velkey Gydrgy
féigazgato

A gyermekorvos a betegség megallapitasakor
a sajat valésagot keresi. Ebben a tudomany
és a tapasztalata, meg persze a mlvészi érzéke
segiti, hiszen ezek mind az igazsagot rajzoljak
ki. Nem konnyd a feladat, mert a beteg kisdedet
szeret6 sziilok a sajat aggddasaik és félelmeik
kivetitéseként nemritkan felnagyitjak amit ész-
lelnek, maskor meg éppen szabadulni akarnak
a tehertol, és ezért kicsinyitik a bajt. Mindezt
joszandékuan, de érzelmektol vezérelve teszik,
és ezért sokszor megfellebbezhetetleniil, fog-
gal-korommel ragaszkodnak a vélt igazsaghoz.
Mas helyzetekben is milyen komoly, érett feladat
szembenézni a valésaggal! A vezetdi képességek
mércéje is ez: meriink-e a tényekbdl és adatok-
bdl, a tapinthatd, lathat6 és megfigyelhet6 valé-
sagbol szépités és elfogultsag nélkiil kiindulni,
kovetkeztetéseket levonni, dontéseket hozni,

és ezek mentén cselekedni. Eltavolodva a torzitd

érzelmektdl, de mégis szenvedélyesen akarva és

merve tenni, amit a helyzet kovetel. Rugalmas

agy és sziv kell ehhez, 6rok lecke mindany-
nyiunknak! Most izgalmas feladat a jarvany
valdsagaval szembe nézniink: a valds adatokat
megtalalni j6 szemmértékkel, azok segitségével

logikusan gondolkozni és célszeriien visel-
kedni — nem panikbdl vagy tagadasbodl, nem

politikai szekértaborok mentén vagy ideoldgiai

elfogultsagbdl. Vizsgazik az orszag, és vizsga-
zunk mindannyian. Vigyazzunk, figyeljiink, és

tartsuk meg a jézan esziinket!

Nem konnyd lecke a kemény valdsaggal vald

napi talalkozas, de azt hiszem, hogy ,fentr61”
nézve ami van, az lehetséges, és ezért isteni

is, vagyis elviselhetd, s6t szerethet6 kell, hogy

legyen...
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Mint, akinek dolga van

Rideg Gyula
korhazlelkész

Egy kiilonos élményem akarom elbeszélni neked.
— mondta régi ismer6som Gedir, a hivatasos
atutazd. Honapok 6ta el6szor lattam djra koveér-
nek sovany, alacsonynak magas alakjat, és azt
a szomorkasan vidam tekintetét, amit most
kiilon is kiemelt orraig feltolt maszkja. ,,Mackom”
van. — igy mondta, mert 6rokké jatszott a sza-
vakkal ez az dlmodoz6. Gondolkodtam ezen
a koronan, — kezdte — ezen a sunyi kis rémen.
Elképzeltem magamnak, ahogy lathatatlan

csapatokban 6lalkodik, szenvteleniil megta-
mad jot és rosszat, beléd koltozik. Nem is tudod,
és szolgajava leszel. Szérja magat, mint gyom
a magvat, a félelem gombafonalait szovi koréd.
Es még valamit tesz: a leggyengébbeket elra-
gadja irgalmatlanul. Mi ez, ez a kis molekula-
robot? Mi az értelme, hogy 6sszezildlja amugy
is kusza életiinket? Valami fels6bb jel? Vagy
a vak természet vag rendet, hogy vissza-
szerezze, ami az 0vé? Van erre valasz? Vagy
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valami jel? Aztan meglattam a minap egy kisfitt.
A kortton araszolt veliink a reggeli villamos.
Egy z0old haju fiatal a mobiljaba gurgulazott
valami bulirél, meg ,J”-r6l, aki olyan szemét.
Egy mankds kantalt panaszosan: ,,Adjanak, éhes
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vagyok, adjanak!” Festékes 0ltozetli borostasok
csiszolasrol értekeztek, egy anyuka az ellendrrel
porolt, mas nénike a szemben iil6t pirongatta
a hanyagul viselt maszk miatt. Akkor egyszerre
csend lett. Felnéztem a konyvbol: mindenki egy
irdnyba figyelt. E16szor nem értettem a dolgot,
aztan meglattam a kisfitt. Vasalt formaruhaban,
fehér ingben, konnyt sportcipében ballagott.
Szoghajat vizes kefével rantotta rendbe az anyai
kéz, arcan mintas maszk, tekintetét batran sze-
gezte elére. Kézen fogva vezette kishtgat, akin
még latszott, hogy korai volt a kelés. Ez a kisfid,
raérésen, a testvérkéje tempojaban haladt,
nem szidta, nem cibalta a karjat. Nem jatszott
a mobiltelefonjan, csak az utra figyelt. Nem
szemetelt, nem cigarettazott, nem kopkodott

szét ragbgumit, szotyola héjat, és udvariasan
koszont a zoldségesnek. A 1ényét koriillengte az
osszes jo tulajdonsag, amellyel egy 11 év koriili
fitcska rendelkezhet, aki vallan a hatizsakkal,
kishugaval egyiitt hossza id6 utan djra iskola-
ba megy. Mint, akinek dolga van, és az tetszik
neki. A pillanat hatasa alatt a perleked6 néni
konnyezett, a zold hajui kinyomta a telefont,
a csiszolas sem volt tobbé érdekes, az ellenor
levette a karszalagjat és a sirankozo ,,adjatok”
is elhallgatott. Na, ez volt a jel! — zarta a tor-
ténetet Gedir, és jelent6ségteljesen nézett ram.
De mi a csattan6? - kérdeztem értetlenkedve.
Egy kisfit reggel az iskolaba megy a higaval,
szépen feloltozve, rendesen. Mi ebben a kiilo-
nos? Hat nem érted? — kérdezett vissza. Ujra
iskoldba ment: is-ko-14-ba! Nem is fiicska volt
ez, hanem egy jelenés. Valami tavoli iizenet az
életrol és a reményrol a természet rideg torvé-
nyeivel szemben.
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Csoddk csapatban

Hatartalan remény é

szdveg: Regényi Huba

A kis Zente tavaly oktdberi esete

6ta a Bethesda Gyermekkoérhdz nem
csak Magyarorszdg, de Eurépa vezet6
génterdpidas kozpontjava valt. B6 fél év
alatt ot SMA-s kisgyereket kezeltek itt
eredményesen az Amerikdbal hozatott,
méregdrdga, am igen hatékony készit-
ménnyel, a hatodik terdapidja jelenleg
is zajlik. Az ellatottak kozott négy
szlovak beteg van, de Csehorszaghal,
Németorszdaghbdl vagy épp Hollandidbél
is érkeznek megkeresések. A féigaz-
gatoé az intézmény csapatdanak tudja
be ezt a kisebbfajta csodat.

— Testhémérséklet-ellen6rzés! Kérem, nydjtsa ide

a homlokat! - fogad mosolyogva a portasfiilkében
il6, fiatal lany. Amint a miszer jelzi, hogy nem
vagyunk lazasak, kiséronk a falra erésitett szerke-
zethez vezet minket. Szemre csaknem gy néz ki,
mint a mosddkban talalhat6 kézszarité automata,
am ez nem meleg leveg6t ftj, hanem fert6tleni-
tOszert permetez az ember ujjaira.
A zugléi Bethesda Gyermekkdrhazban jarunk,
abbdl az alkalombél, hogy tavaly oktober — Zente
emlékezetes esete — 6ta az intézmény nem csak
Magyarorszag, de Eurdpa vezetd génterapias
kozpontjava valt: bé fél év alatt 6t SMA-s kisgye-
reket kezeltek itt eredményesen az Amerikabol
hozatott, méregdraga, am igen hatékony készit-
ménnyel. (Hogy mell6zziik a reklamot, a nevét nem
emlitjiik a cikkben.) A hirek szerint az aprésagok
koziil kett6 magyar, harom szlovak volt.

A z61ld csempékkel boritott folyosékon az intenziv
osztaly felé vessziik az irdnyt. Ennek szomszédsa-
gaban rendezték be ugyanis azt a VIP kdrtermet,
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ahol az érintetteket ellatjak. Ekkor tudjuk meg,
hogy — az eddig ismert szamhoz képest — immar
négy szlovak gyerekrdl lehet beszélni: a hatodik
paciens — egy kislany — jelenleg is az intézményben
tartézkodik, de — sziilei dontése értelmében —
nem fotézhaté. De még ha az is volna, akkor sem
lehet bemenni hozza: allapotabdl és életkorabol
addddan a jarvanyveszély fokozott kockazatot
jelent ra nézvést, igy szigort karanténban van, és
egy darabig marad is.

Igy a VIP kérteremmel csaknem pontosan azonos
kialakitasu, napos helyiségben {iliink le, amelyben
nem csak a betegnek, a gyogyit6 személyzetnek,
de a sziil6knek is elegend6 tér jutna egy orvosi
beavatkozas esetén. Most viszont Mikos Borbala
orvosigazgato, az intravénas génterapia munka-
csoport vezetdje avat be benne a sorsfordité eljaras
részleteibe:

— Miel6tt megkezdenénk a beavatkozast, egy sor
vizsgalattal fel kell mérniink a gyerek allapotat,
hogy meggy6z6djiink réla: alkalmas ra, hogy
bevonjuk a génterdpias programba. Miutan egyér-
telmten kideriilt, hogy igen, a kérh4dz megren-
deli a gydgyszert a chicagdi gyartétol. Ennek
persze el6feltétele, hogy a csekélynek tavolrél

sem mondhat6 vételar — gyerekenként 700 millié
forint — megérkezzen az intézmény szamlajara.
A gyartd - egy svajci gyogyszergyar észak-ame-
rikai lednyvallalata, chicagdi székhellyel — a gyerek
teststlydnak ismeretében eldallitja a sziikséges
mennyiséget. A készitmény specialis hordozédo-
bozban, szarazjég-szemcsék kozé helyezve, -60 és
-80 Celsius fok kozotti hémérsékleten indul dtnak.
Hogy a taska belsejében a Budapestre vezeto,
tobboras Ut soran se valtozzanak a ,klimatikus
viszonyok”, azt a belé épitett eszkozok segitsé-
gével ellendrzik: egy muszer folyamatosan figyeli,
s negyed oranként jelzi, hany fok van odabent.
A mért érték aztdn megjelenik a szallitondl 1évo
vevokésziilék kijelzdjén.
Mihelyst az értékes szallitmany megérkezett
a rendeltetési helyére, a Bethesda kiilon e célra
vasarolt, specialis hiit6jébe keriil. Ezek utan mar
nincs akadalya a beavatkozas elvégzésének.
A gyereknek egy nappal el6tte meg kell érkeznie
a kérhazba. Itt szteroidokat adnak be neki, hogy
az immunrendszere meggyengiiljon annyira, hogy
a génterdpias gyogyszer kifejthesse jotékony
hatédsat. (Hogy lenyelése ne legyen talsdgosan
kellemetlen, a szteroidot tartalmazo készitmény
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harom izben - eper, banan, tutti-frutti — érhet6 el
a kérhazban. Hogy példaul Zente pontosan milyen
izzel kapta, utélag nehezen lehet megmondani,
de tény, hogy nem talalta kedvére valénak.)

Ezek utdn megszurjdk a vénat a gyerek jobb
karjan, bal csukléjaba pedig braniilt (a vénaba
futd, rugalmas mianyag csovet) helyeznek, a karjat
pedig sinnel rogzitik, hogy ki ne piszkalhassa
magabdl, amit belé vezettek. Az infuziéban ekkor
mar ott a megfelel6 h6mérsékletlre melegitett
génterapias készitmény, s megkezdddik a 1ényegi
szakasz: az az egy Ora, amig az inflizid lecsopog.
Hogy ez id6 alatt a gyerek ne kezdjen nylgoskodni,
vagy ne unja el magat, arrdl a kicsik nyelvén jol
tudo, s a figyelmiik lekotésében jartas novérek
gondoskodnak — a hatvan perc azért nekik is kihi-
vast jelent.

A Zentén 2019 oktdberében sikerrel végrehajtott
beavatkozas utan novemberben mar be is jelent-
kezett a masodik magyarorszagi SMA-s beteg,
az enyingi Levente, 2020 marciusaban pedig

- demonstralva, hogy az érintett gyermekek sziile-
inek elszantsaga, no meg a jobbulds reménye nem
ismer hatarokat — megérkezett az els6 szlovak
kisgyerek, Richard is. A fejlemény, hogy kiilf6ldr6l
érkezo betegeket is el kellene latni, kezdetben
elbizonytalanitotta a korhaz vezetését, nem utolso

sorban azért, mert nagyban zajlott a koronavi-
rus-jarvany, igy szamos nehezit6 koriilmény allt
fent: a halaszthato orvosi ellatasokat kozpontilag
felfiiggesztették, a hatarokat lezartak...

Ezért a Bethesda — sajnalattal bar, de — elutasi-
totta a Szlovakiabol érkezo kérést. A szakmai stab
azonban ett6l fiiggetleniil tovabb kutatta a méodjat,
hogyan tudnanak mégis segiteni, és tobb hetes
megfeszitett adminisztraciés- és szervezémun-
kaval elérték, hogy a Zentével megkezdett torténet
folytatédjék — immar nemzetkozi keretek kozott.

— Még a hazai gyerekek esetében is terjedelmes
dokumentaciét kell késziteniink, a sziil6k bele-
egyez0 nyilatkozatatol elkezdve az ellatast fedezé
alapitvannyal kotott szerz6désig. Mindezt termé-
szetesen a magyar jogszabalyi kornyezetnek megfe-
leléen. A Szlovakiabol érkezé betegek esetében
viszont az az ottani szabalyokkal 6sszevagd papi-
rokat kellett volna produkalnunk. Tehat keresniink
kellett valakit, aki érti a nyelvet, s megismerni a
szlovak torvényeket — érzékelteti a nehézségeket a
szervezési feladatokért felel6s Stefka Nora gazda-
sagi igazgatohelyettes.

Végiil csak elkésziiltek a sziikséges dokumen-
tumok, a Zente és Levente esetében kozremukodo
Hungaropharma ismét vallalta, hogy Magyaror-
szagra szallitja a készitményt, a betegek pedig
az Orszagos Rendorfékapitanysag altal kiadott
engedéllyel bejutottak az orszagba. (A vonatkozo
kormanyrendelet ugyanis rogzitette, hogy jarvany
idején csakis életment6 gyogykezelés céljabol lehet
atlépni a hatart.)

Marcius és majus kozott igy 0sszesen harom
szlovak kisgyereket lattak el a Bethesdaban, két
fiat és egy lanyt, juniusban pedig megérkezett
a mar emlitett masodik kislany. A hir, miszerint
Budapesten van egy kérhaz, ahol elvégzik a sorsfor-
dit6 beavatkozast (persze csak azt kovetéen, hogy
a sziil6k valahogyan el6teremtették a gyogyszer
beszerzéséhez sziikséges szazmillidkat), gyorsan
terjedt. Stefka Nora jelenleg is szertedgazo leve-
lezést folytat az érdeklédok folyamatosan béviilé
korével — Csehorszagbdl, Németorszagbdl vagy épp
Hollandidbdl is érkeztek megkeresések.

— A készitményt marciusban ugyan torzskonyvezték



Eurépaban, de tovabbra is Amerikaban gyartjak,
csak onnan lehet rendelni. A termékleiras viszont
megvaltozott: mar nem az szerepel benne, hogy
kétéves korig, hanem az, hogy huszonegy kilds
stlyhatarig adhat6. Ez valamelyest béviti a lehet-
séges paciensek korét: nem kell eleve elutasitanunk
a két év folotti gyermekeket, példaul Iranbdl —
emlit egy kordbbi példat.

A maga részérol egyébként nem csak a kis betegek
eredményes kezelését tartja fontosnak, hanem
annak jarulékos kovetkezményeit is: ha egy szlovak
aprésag itt, Magyarorszagon kapja vissza az egész-
ségét, az valami olyasmi, ami dltal végre érdemben
javulhat a magyar-szlovak viszony. Mindezért
persze tenni is kell: tadvozasakor valamennyi
szlovak kisgyerek kap egy személyére szabott,
direkt neki késziilt képeskonyvet. A benne sorjazo
fotok — a kérhaz dolgozodinak felvételei — bemu-
tatjak, milyen allapotban érkezett az intézménybe,
s milyen allapotban indulhat vissza az otthonéaba.
Mindezt természetesen az anyanyelvére forditott
sorok kisérik, egy életre sz6l9, s barmikor eléve-
hetd, s fellapozhaté emlékeztetével megajandé-
kozva a tavozét, vagy a csaladjat.

Persze, mindig akadnak olyanok, akik az ered-
mények helyett a helytall6 vagy valétlan hattér-
informacidkkal foglalkoznak, s fenntartasaiknak

- keresetlen stilusban — hangot is adnak a kiilonféle
internetes feliileteken.

— A szlovak gyerekek esetében a gyogyszer arat
lakossagi felajanlasok és egyéb, példaul bizto-
sit6i tdmogatadsok fedezték, a szamukra felajanlott
agyak pedig a kérhaz tarsadalombiztositason feliili
kapacitasabol keriiltek ki. Az ellatast fenntartonk,
a reformatus egyhaz altal biztositott koltségve-
tésbol fedeztiik. Senkinek sem kell tehat a hazai
egészségbiztositas keretei, vagy a magyar adéfi-
zet6k pénzének felhaszndldsa miatt aggddnia!

- siet megnyugtatni az aggodalmaskodé kommen-
teloket Velkey Gyorgy féigazgatd, hozzatéve:

— A kiilfoldi paciensek gyogykezelése ugyanakkor
jelent6s haszonnal jart: sokak javdra hasznosit-
haté szakmai tapasztalatot eredményezett. Ami
pedig a kiilhoni reakcidkat illeti, nincs bel6liik
hiany: tébb tudomanyos cikk foglalkozott az
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intézményben kibontakozd sikerszériaval,
az amerikai gyarto pedig tanacsadoi statuszt ajanlott
a korhaznak. A génterapias készitmény alkalmaza-
saval a Bethesda tehat nem pusztan Magyarorszag,
de Eurdpa élvonalaba keriilt!

A f6igazgaté az intézmény csapatdnak tudja be ezt
a kisebbfajta csodat:

— Szakmailag er6s, osszetartd kozosség alakult
itt ki. Minden koriilmények kozott bizhatok
abban, hogy munkatarsaim végiil megtaléaljak
a megfelel6 megoldast — mondja. - Emellett
persze tovabbra is gyerekkérhazként miko-
diink, és igyeksziink minden raszoruldén segi-
teni. Hiszen mind a mai napig vonatkozik rank
az intézményben 1953-ig miikodé diakonisszak

- a reformatus egyhazkozség szolgalataban allo,
betegédpolassal foglalkozd asszonyok — jelmondata:
LJutalmunk, hogy tehetjiik”.

FULLASZTO NEHEZSEGEK

Az SMA (spinal muscular atrophy) gerincere-
detli izomsorvadds, a pdciens szervezetében
lévé, hibdas gén idézi eld. A betegség eléreha-
ladtaval az izommozgds gyengiil, majd meg-
sz(nik. Az izomzat fokozatos leépiilése nem
csak a kezek és a labak normdlis makodését
gatolja: a paciens egy idé utan arra sem
képes, hogy nyeljen, vagy levegéhdz jusson.
Az érintettek igy altalaban fulladdas kovet-
keztében veszitik életiiket. A becslések
szerint 120-140 ezer SMA-val él6 kisgyerek
lehet Magyarorszagon, évente 10-15 ilyen
csecsemd johet vildgra. Mivel a gyermek
kétéves korat kovetéen daltaldban mar nincs
annyi él6 motoros idegsejt a szervezetében,
hogy a gydgyszerek hassanak, fontos, hogy
az dllapotdnak javitasat célzo terdapiat minél
korédbban megkezdjék.

,A cikk eredetileg a Magyar Nemzet Lugas

c. mellékletének 2020. julius 25-i szamaban
jelent meg. Elektronikus valtozata

a kdvetkezé linken érhet6 el:
https://magyarnemzet.hu/lugas-rovat/
jutalmuk-hogy-tehetik-8423862".

A cikk megjelenése 6ta tovabbi
egy holland kisgyermek részesiilt
a génterdpids kezelésben. (szerk.)




Janka misszigja

Janka misszioja

szoveg: Antal-Ferencz Ildiké

Van egy 9 éves kisldny, aki nemcsak betege

a Bethesda Gyermekkérhaznak, hanem jo tiin-
dére is annak. Janka egyéves kordban keriilt a
kérhazba, tejfehérje allergia miatt, azéta Czelecz
doktorné gondozza, akivel szoros lett a kapcso-
lata az évek sordan. Amikor parévesen kontrollra
ment, észrevette: a gyerekek rettegnek

a vérvételtol, ezért megmutatta nekik az

6 kedvenc pliissmajmat, majd latva annak sike-
rét, megfogadta, hogy minden évben osszegyiijti
a pliisseit és elhozza a beteg gyerekeknek.

igy kezdédott Janka missziéja, aki azéta minden
évben Gjabb és tjabb dtletekkel dll eld, hogyan
segithetne a korhaz kis betegeinek, sét immar
dolgozéinak is. Edesanyat kérdeztem, hogyan
valt a kislany ennyire kordn ennyire érzékennyé
mdsok sziikségleteire.

Edesanyja szerint Jankanak ,hatalmas szive van,
nagyon érzékeny és minden helyzetben igyekszik
segiteni”. Az els6 kérhazi élménye Czelecz Judit
doktorn6hoz kotodik, akivel attél lett szoros kap-
csolata a nyolc év alatt, hogy a doktorné és asszisz-
tense, Csilla, minden alkalommal nagy szeretettel
és megértéssel fordultak feléje, igy Janka sosem
félt, amikor megtudta, hogy tGjabb vizsgalatra kell
menniiik. Szakmailag nem volt egyszer( a kislany
diétas étkezését beallitani, de nekik kdszénhet6en,
sikeriilt, igy az egész csalad hélas érte.

Elsé ,jotékonysagi akcidja” mégsem a doktorné-
hoz kotédik, hanem a tobbi kisbeteghez, akik-
nek arcan latta, mennyire félnek a vérvételtdl és
pici kora ellenére megérezte, mivel lehetne jobb
kedvre deriteni 6ket. O maga is tobb alkalommal
volt vérvételen, és megtapasztalta kisbaba kora-
to6l, milyen érzés, amikor megszurjak. Varakozas
kozben, latva a sok sird, fél6 gyermeket, odavitte
hozzajuk Pajtit, a sajat pliiss majmat, aki neki is

segitett abban, hogy ne féljen. Amikor pedig latta,
hogy a pliissallat masoknak is biztonsagot ad,
elhatarozta: minden évben odaadja a kérhdznak
az altala 6sszegyUjtott pliisscket.

Ahogyan Janka cseperedett, Gigy jottek Gjabb és
Gjabb Otletei. Példaul az, hogy beviszi a legkedve-
sebb babahdzat, mert ,azzal sokaig tudnak jatszani
a gyerekek és hamarabb eltelik az id6 bent, amig
varakoznak”. A kovetkez6 alkalommal pedig olyan
ajandékon gondolkodott, aminek latassériilt gyer-
mekek is oriilhetnek, és maga rajott arra, hogy az
illatos filc lehet erre egy j6 megoldas, mert annak
Ok is érezhetik az illatat.

Amikor édesanyja arrél mesélt neki, hogy a kor-
haz tdmogatast gyjt, hogy tjra kiadhassa egy
korabbi mesekonyvét, Janka azt kérte, utaljak el a
zsebpénzét, mert ,,sok kicsi sokra megy”. Amikor
pedig megtudta, hogy a koronavirus kapcsan
gyUjtést szerveztek a dolgozdknak, azt javasolta,
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vasaroljanak édességet, kavét, teat a dolgozdk-
nak; és még arra is figyelt, hogy cukormenteset is
vigyenek, mert lehet, hogy van a dolgoz6 kozott
cukorbeteg. Legutdbb husvétkor maga allitott
0Ossze egy csomagot a dolgozdknak és gyerekeknek;
ugy gondolta, talan egy pici 6romet tud nekik
varazsolni azokban a nehéz id6kben. Minden alka-
lommal rajzot is kiildott nekik, rairva: ,Koszonjiik,
hogy vagytok!” Egyik nap Janka levelet kapott,
amelyben a dolgozok megkoszonték neki az ajan-
dékot és a valéban hatalmas 6romét, amit szer-
zett nekik. Janka masik sziviigye az dllatmentés.

A Putrinka Alapitvany munkajat édesanyja barat-
ndje altal ismerte meg. Azdta sziiletésnapjara
nem jatékot kér, hanem azt, hogy az erre szant
pénzt sziilei adjakvaz alapitvanynak. Nekik is
irt levelet, majd ellatogatott oda, megsétaltatta
a kutyusokat, vitt nekik jutalomfalatot. A kilen-
céves kislany életét tehat teljesen kitolti a masokrol
valé gondoskodas. Edesanyija szavaival: ,mindig
keresi az alkalmakat, nyitott szivvel és hatalmas
lélekkel éli a mindennapjait”. Nagy alma, hogy
majd legyen egy kis kavézoja, ahol mindenki bol-
dog. O f6zi majd a kavét és teat, és mindenki betér-
het, aki szeretne egy kicsit feltolt6dni.

Azt is eldontotte, hogy a gyerekek kiilon kedvez-
ményt fognak kapni. Edesanyja még nem latja, hogy
késébb ez lesz-e a hivatasa, de bizonyara feln6tt-
ként sem keriil tavol a segit6 szakmak valamelyiké-
tol. Mar csak azért is van erre esély, mert édesanyja

is gyerekkoraban kezdett el 6nkénteskedni, és
Janka pici koratél vele megy, amikor 6 segit valahol.
Az onkénteskedés tehat a csalad mindennapjainak
is része. Edesanyja el6szor nagycsalddosok gyer-
mekeire vigyazott, majd gyermekeket taborozta-
tott, id6seket apolt, fogyatékkal é16 fiataloknak és
idésebbeknek segitett, késobb részt vett a Maltai
Szeretetszolgalat kardcsonyi adomanygyijté akci-
oiban; egyetemi évei alatt pedig gyermekeket
fejlesztett, onkoldgiads betegeket apolt, idoseket
latogatott a kronikus osztalyon, és cimbora is
volt a Bator Taborban. Kés6bb a munkajaban
is megadatott az, hogy 6nkénteseket fogado szer-
vezetekkel dolgozhatott. Janka pedig mindenhova
elkiséri. Pici koratodl fogva sokat beszélgetnek vele
arrdl, miért fontos segiteni masoknak; ott, akkor
és ugy, ahogy tudnak. Elmondtak neki azt is, hogy
a segitségnyujtasnak rengeteg formdja van: egy
jo sz0, zebrdn valo atsegités, egy apré ajandék;
a legfontosabb, hogy észrevegye a kornyezetében,
ha valakinek segitségre van sziiksége.

Nem csoda hat, hogy Janka mar nagyon fiatalon
megérezte és atérezte, mit is jelent odafordulni
a masikhoz, és megtapasztalta, mekkora 6romot
is szerzett azoknak, akiknek segitett. Ezért is foly-
tatja tovabb, évrol évre toretleniil. Fontos, hogy
nyitott szivvel éljlink, mert akkor szebbé tehet-
jiik a vilagot. Hiszem, hogy gyerekeink alakitjak
a jovét — zarja a beszélgetést az édesanya, és bizo-
nyara Janka is hamarosan ugyanezt fogja vallani.
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Amit szuloként

a gerincferdilésrol

érdemes tudni

Vidovszky Sdra
gyogytornasz

Intenziv ndvekedési id6szakban fokozottan tigyel-
jlink a rendszeres ellen6rzésre, mert a romlas ezek-
ben a hénapokban a legfenyeget6bb. A novekedés
sokszor a nyari honapok alatt a legintenzivebb, de
az 6sztol (reméljlik) tavaszig tartd iskolapadban
licsorgés sem sokat segit a dolgon.

Néhany egyszer(i dolgot a sziilék is megfigyelhet-
nek otthon. Ezeket havonta érdemes ellenérizni
a gyermekiikon.

1. A gyermek mezitldb, egyenes talajon all, p6l6
nélkiil, hattal a sziil6nek, két karja a teste mellett
lazan. Ebben a helyzetben megfigyeljiik a véllak,
a lapockak, a medence, a karok és a test kozotti
rés és a bordak helyzetét.

o Villak: Egy vonalban vannak-e?

o Lapockdk: Egy magassdgban vannak-e?
Egyforma tdvolsdgban vannak-e a gerinct6l?

o Medence: A medence a vdllak alatt helyez-
kedik-e el vagy valamelyik oldalra elcstiszott

o Vizszintesen van-e vagy egyik oldala feljebb
helyezkedik el? Ldatunk-e aszimmetrikus bor-
reddt a deréktdjékon?

» Kar és a test kozotti rés: Szimmetrikus-e
a két oldalon?

o Borddk: Szimmetrikusak-e a két oldalon?

2. Ugyanebbdl a kiindul6 helyzetb6l megkérjiik,
hogy lassan hajoljon el6re. Az elére hajlas alatt
a bordak helyzetét és a derekat nézziik.

o Ldtunk-e a két oldal kozott aszimmetridt?
Van-e ptip valamelyik oldalon?

o Ldtunk-e a két oldal kozott aszimmetridt?
Van-e ptip valamelyik oldalon?

Sajnos elterjedt az a tévhit, hogy gerincferdiilés
esetén az Uszds is egy kezelési lehet6ség. Ez nem
igy van! A ferdiilt gerincnél az izmok egyensulya




teljesen felborul. A gorbiilett6l fiiggden egyes
izomok tulnyudlnak, gyengiilnek. Az ellen oldaliak
pedig megfeszitett munkat végeznek. Kifaradnak,
zsugorodnak. A gerinc nem csak oldalra ferdiil,
a csigolyak is elcsavarodnak. Ha ebben a helyzet-
ben szimmetrikusan er6sitiink, akkor pont a meg-
1év6 aszimmetrikus helyzetre fogjuk rderdsiteni
a gerinc koriili izomzatot.

Ha a fenti otthoni vizsgdlat pontjai kéziil van
olyan, ami laikusként is feltinik, mindenkép-
pen keressenek fel ortopédiai szakrendelést és
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lehetdség szerint Schroth médszerrel dolgozo gyo-
gytornaszt. A korai, megfelel6 kezelés kulcsfon-
tossagu a tovabbi romlds megéllitasa érdekében!
Ezt a specidlis modszert Katharina Schroth dol-
gozta ki Németorszagban 100 éve. A paciens
a kezelés soran korrigalt testhelyzeteket tanul meg.
A korrekcits 1égzésnek rendkiviil fontos szerepe
van a kezelés soran. Ezekben a korrigalt helyze-
tekben kell erésiteni az izmokat. Emellett manu-
alis technikakkal is segiti a terapeuta a letapadt,
zsugorodott izmok felszabaditasat.

Tudta, hogy mar kérhazunkban
is elérhetdé Schroth-moédszerrel
dolgozé gydgytorndasz?
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Francia lecsc').
vagy ratatouille?

Dr. Trevidic Thibault
plasztikai- és égéssebész szakorvos
szoveg: Antal-Ferencz Ildiké

Dr. Trevidic Thibault
plasztikai sebész 14 évvel
ezelott érkezett Magyar-
orszagra egyetemi hall-
gatokeént, és bar parszor
kozel allt hozza, hogy
mas orszagha koltozik,
meégis sok minden itt
tartotta. A veliink meg-
osztott lecso receptijét
nagymamajatol tanulta.

,Parizsban sziilettem és ott is n6ttem fel. Apai nagysziileim
Périzs mellett, egy nagy csaladi hazban laktak, ahol
a kertiinkben sajat zoldségeket termesztettek. Amikor tudtak,
hogy megyek hozzajuk latogatoba, nagypapam 0sszeszedte
a zoldségeket a kertb6l, nagymaméam pedig istenien megfozte.
Igazabol nagymamam lecs6jan nottem fel, késébb pedig én
is megtanultam elkésziteni ezt a finomsagot.

Minden szempontbdl kénny étel: konnyd elkésziteni és
konnyt fogyasztani. Csak az els6 harom lépésre kell figyelni,
vagyis arra, hogy a paradicsom el6tt a fazékba keriil6 zoldsé-
geket folyamatosan kevergessiik, hogy ne tapadjanak oda

a labas aljara. Egyszer megtortént, hogy elfelejtettem ratenni
a fed6t a labasra, igy elparolgott bel6le a paradicsom leve

és kiszaradt a lecsd, de egyébként nem lehet elrontani.

Otthon sokszor én f6z0k, mert gyerekkorom 6ta nagyon sze-
retem. Nem magyar, inkabb francia ételeket készitek, mert

a magyar ételek bar finomak, de nekem nagyon zsirosak és
tul sésak. A gulyast nagyon szeretem, a paprikds ételeket

is, példaul a paprikas csirkét, de utalom a kocsonyat és

a langost. Ezekkel az ételekkel ennyi év alatt sem tudtam
megbaratkozni. A kolbaszt és a szaldmit is szeretem, viszont
a magyar sajtokat nem annyira, hidnyoznak nekem az igazi
francia sajtok. Az orvosi egyetemet 2006-ban kezdtem el
Debrecenben angol programban. Az egyetem vége felé azon
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gondolkodtam, hogy diploma utan hova is menjek tovabb:
Briisszel, London, Svdjc, de még Ausztralia is felmeriilt.

De 6todév végén talalkoztam egy magyar lannyal, a joven-
débeli feleségemmel, igy minden megvaltozott. Az egyetem
utdn Budapestre koltoztiink, itt kezdtiink el dolgozni és itt is
végeztem el a plasztikai és égéssebészeti képzést.”

Thibault 2019 oktdberében kertilt a Bethesdaba, és azdta imad
itt lenni. Szdmadra olyan a kérhaz, ,,mint egy otcsillagos hotel”.
Az infrastruktirat nagyon modernnek talalja, az embereket
pedig nagyon szimpatikusnak — mind a munkatarsait, mind

a fénokeit. Ertékeli, hogy ebben az intézményben igazi csa-
patmunka folyik, mindenki ismeri a masikat — olyanok, mint
egy nagy csalad, hisz még a munkan kiviil is tartjak a kapcso-
latot és mindig szdmithatnak egymasra.
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Hozzavalok (4 fore)

¢ 1 padlizsan e 4-5 paradicsom

e 2 cukkini e 3hagyma

e 3kaliforniai paprika ¢ 2 gerezd fokhagyma
(latvanyos, ha mind- ¢ provence-i fliszerek
egyik mas szind:) e 2-3kandl olivaolaj

]IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

L1 [

Mindent feldarabolunk: a hagymat és a fokhagy-
mat aprora, a padlizsant kis kockara (nem kell
meghamozni), a paprikat és a paradicsomot
kozepes kockara, a cukkinit viszont szeletelni
kell. Egy nagy ldbosba vagy fazékba tesziink 2-3
kanal oliva olajat, amiben megpiritjuk a hagymat
és a fokhagymat, és amikor {ivegessé valik, akkor
johet a paprika, amit 2-3 percig folyamatosan
kevergetiink erds tizon, utana pedig a cukkini

és a padlizsan. 5-10 perc mulva johet bele

a paradicsom, de az mar csak kozepes langon és
lefedve, hogy ne parologjon el a paradicsom leve.
30-45 percig f6zziik, de kbzben 10 percenként
megkavarjuk. Az utols6 5-10 percben beletesz-
sziik a fliszereket is. A sét és a borsot csak a
legvégén szorjuk ra. Talalaskor két lehet6ségiink
van: f6ételként finom francia baguettel (vagy
kenyérrel) essziik vagy koretként, csirkehts vagy
sertéshus mellé, esetleg tigy, ahogy a franciak
nagyon szeretik: marhahussal (ratatouille).
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Receptre irva

Szakdacskonyvet adott ki a Bethesda Gyermekoérhaz

A Bethesda Gyermekkoérhaz kiilonos
konyvkiaddasra szdant el magat: recep-
teken, ételeken keresztiil mutatja be az
elmult idészak héseit, az egészségiigyben
dolgozékat. Receptre irva - igy féziink

a Bethesda Gyermekkoérhazban cimmel
szakacskonyvet adott ki a kérhdaz, ko-
zelebb hozva egy gyoégyito intézmény
hétkoznapjait az olvaséhoz.

Ahogy Dr. Velkey Gyorgy, a kérhaz féigazgato-

ja fogalmaz: ,Naponta egyiitt dolgozva hosszi
orakat a gyerekek gyogyulasaért, majd leroskadva
a novérpultnal vagy az orvosi szobdban, sok mas
mellett ezek a kérdések is vissza-visszatérnek:
Mit ettél? Mit f6ztél? Es a valaszokbdl élmények
tornek fel sokszor messzi otthonokrdl, esemé-
nyekr6l, kultarakrol. A mesélé munkatars leirdsai
és emlékei idével kozosekké, a kozosségiink élmé-
nyeivé valnak, hiszen az elmesélt ételek el6keriil-
nek az tigyeleti vacsorakon vagy a kozos tinnepi
asztalainkndl. Es az izek, hangulatok kikovetelik
a megorokitést — eleinte egy-egy papirfecnire,

és ime most mar egy ilyen szép, képekkel
illusztralt kényvbe is!

Hat igy sziiletett ez a kdnyv. K6z0s beszélgetések-
bdl, a sokféle kultiraba gyokerezett munkatarsunk
sajat, de kozossé valt élményébol. A dolgozdszo-
baink, adventi asztalaink, k6zos kiranduldsaink

és siit6s-f6z0s vacsoraink egyiitt megélt oromei-
bél. Az 6sszetartozasunkbol.”

A kdnyv megvasarolhaté a Bethesda
Gyermekkdrhdz tdmogatasdra az alabbi linken:

A féigazgatd gyogytedi, az égéssebész féorvosnd
sztrapacskaja, a fén6vér tabori lecsodja, a gyogytor-
nasz turos nudlija, a gasztroenterolégus bablevese
vagy a korhdzhigiénikus almaspitéje nemcsak
elkészithetd ételek, hanem reményt kelt6 torténe-
tek, hogy az egészségilink, a gyermekek egészsége
olyan gyogyité emberekre van bizva, akik minden
koriilmények kozott helyt allnak.
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Onok irtak
— rolunk
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LA legelhivatottabb orvosok, névérek, segédek vannak az egész Kérhazban.
Sajnos 10 éves lanyom crohn beteg, igy rendszeres latogatdi vagyunk

a Bethesdanak! Soha egy percig sem kellett azon aggédnom, hogy vajon
tudjak-e hogy mit hogyan csinalnak! Az elsé perctdl kezdve éreztem, hogy
a legjobb kezekben van a kislanyom! Nem tudok elég halas lenni a belgyo-
gyaszat 6sszes dolgozdjanak! dr. Czelecz Judit féorvosnd egy Angyal!

Az egesz osztalynak a szive-lelke! K6széndm, hogy vannak nekiink,

értlink, a kis betegekert!”

,Nagyon szeretném nyilvanosan megkdszénni a Bethesda kdrhaz baba
osztalyanak orvosai s asszisztensek segitségét, mosolyat, kedvesseget
egylittérzését. Egy kdrhaz ahol a magas foku szakértelem talalkozik az
emberiséggel! Nagyon ritka manapsag! Jo érzés tudni, a bajban hova lehet
nyugodt szivvel fordulni. K6széném!”

,Mikor cukorbeteg lett a kislanyom, mentd vitt be benniinket a belgydgya-
szatra. Profik voltak, empatikusak egytitterzék. Mikor jobban lett Timikém,
akkor jott ki rajtam a zokogas. Egy névérke magahoz Glelt és mondta:
Anya sirjon nyugodtan! A vallan zokogtam ki magam. Sosem felejtem el.
A gyerekekkel is tiirelmesek kedvesek. Szeretjiik Oket!”

Haromszor voltunk bent rovid kis mutétre (fll-orr-gége), de mindharomszor
olyanszeretettel voltak nemcsak a gyerekek, hanem felénk, szlilék felé is,
hogy ha lehet, jol érezziikmagunkat még mi is. Nagyon jdl esett a figyel-
messeglik, jo élmeény volt mindharom alkalom, kdszdnjlik nekik! Nyaron
voltunk a sebészeten. Krisztiannak mi sem volt természetesebb, hogy
a lanyunk legfontosabb elfoglaltsaga a latogatasunk alatt a testvéreivel
jatszani. Mikor eljétt az ideje, hozta utanunk az infuzidt, szinte réptében
kétotte be a folyosdn.”
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JKislanyomtdl is Andi vett vért tébbszdr is. Sajnos maskor akar 40-50
perces kinszenvedes volt, mire kislanyom kissé duci karjaiban megtalaltak
a vénakat. Akar 8-10x is meg kellett szurni. Andinak mindkétszer elsére
sikertilt, szinte észre sem vette a lanyom. Halas vagyok neki, mert mindig
borzasztd félelemmel mentiink be egy-egy vervételre.”

Pici flammal 9 napot téltéttiink az Egés osztélyon és eziton is szeretném
halankat és kdszdnetiinket kifejezni, amiért mindenki kedves volt hozzank.
Nekem pedig kilon nagy segitséget jelentett, hogy az Anyak hazaban
lehettem a bent toltdtt idé alatt. K6szondm, hogy ebben a kérhazban nem
csak testtel, hanem a lelkiinkkel is térédnek és nem csak a kishetegeke-
vel, hanem a sziil6kével is!”

Mennyit ér egy kisgyermek élete? Hogyan lehet meghalalni, hogy minden
tudasukkal, szeretetiikkel megteszik a lehetetlent. Hogy minden nap
Uj lelkesedéssel, erével dolgoznak, akkor is, ha orvosilag azt gondoljak,
hogy nincs esély. Van barmi madd, kifejezni ezt a halat?Ez egy csoda hely,
csodas emberekkel, akik hazaérve biiszkén nézhetnek magukra, hogy
ma is szuper dolgokat tettek, életeket mentettek. Minden tiszteletiink az
Onoke, hogy képesek néha szérmyd napok utan is mosolyogni és hittel
gyogyitani. Példaképek egytdl egyig. Kbészdniink mindent, amit a lanyunkeért
tesznek. Isten aldja meg mindnyajukat!A lanyomat két éve ott mutdtték
kétszer, elmozdulasos felkarcsont téréssel. Az els6 mutetnél 6sszeraktak
a karjat, a masodik mutétnél kivették a vasakat. A Doktor Ur és az Apolo-
nék is nagyon kedvesek, figyelmesek és tiirelmesek voltak mind
a lanyommal, mind velem. Kivanok nekik még sok-sok évet, egészségben,
boldogsagban, mert az 0 munkajuk felbecstilhetetlen.”
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BETSHOP
A BETHESH

A Bethesda Gyermekkorhdaz 2020 dprilisaban
onallé webshopot hozott létre! Korhazunk

a megvasarolhato termékekkel a lakossa-

gi ellatast és a szildket kivanja segiteni,
konnyebb hozzaférést szeretnénk biztositani
a kilénbozo termeékekhez, védofelszerelé-
sekhez, véddeszktzokhoz. Elkdtelezettek
vagyunk abban, hogy a gyermekek egészseé-
gét minél jobban meg tudjuk dvni.

Az érdekl6dok kizarolag olyan termeékeket
tudnak megvasarolni nalunk, amelyeket

a Korhdz dolgozoi is nap mint nap hasznal-
nak és a tapasztalataik alapjan a termékek
minéségével meg vannak elégedve. igy ezen
termékeket batran és bizalommal tudjuk
gjanlani a vasarléink szamara.

Termeékeink kozt talalhaté az otthonunk, sajat
magunk és csalddunk védelmére szolgald
eszkdzok, fertétlenitd termeékek, maszkok,
védokrémek és kesztyuk.

Blszkeén gjanljuk korhazunk sajat markas
termékeit a Bethmed termékeket, melyek
mindsége a gyermekorvosaink vélemeénye

bethSh()p. alapjan kiemelkedd.
bethesda.hu ,

Tajékoztatjuk arrol, hogy

a webshopban gjanlott termékek
megvdsarlasaval On

a Gyermekkaorhdzat tamogatja,
amelyet ezuton is kdszonunk.
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BETHESDA PATIKA

Valtsa ki gyogyszereit helyben!

NYITVA TARTAS

Hétfé: 9.00-18.00
Kedd, Csiitortok: 9.00-15.30
Szerda, Péntek: 9.00-22.00

ELERHETOSEG
Bethesda igazgatasi-
gazdasagi épiilet, foldszint

(146 Budapest, Bethesda utca 3.)
Tel.: +36/1 422-2780
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ALLASAJANLAT

Kérhdzunk uj munkatdrsak jelentkezését varja
az alabbi pozicidk betotésére:

- csecsemo- és gyermekapolo

- gyermekintenziv szakapolé

- mitéti szakasszisztens

- mtéssegéd

- szakasszisztens

- vizecséhalozat szereld

- konduktor

- ergoterapeuta

- logopédus

- laborasszisztens

A jelentkezéseket, szakmai dnéletrajzokat
a hr@bethesda.hu cimre kiildjék!

BETHESDA ETTEREM

Valassza napi meniinket!

(LEVES +

FOETEL
750 Ft

Ettermiink a kérha-
zunk udvararol nyilé

gazdasagi épiiletben
taldlhatd. Bejarat
a jatszotér mellett!




LATOGASSON EL
UJ WEBARUHAZUNKBA,
A BETHSHOPBA!
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