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Nem gyczziik felsorolni, hogy milyen sokan és sokféleképpen

segitettek mar nekunk. Isten iranti halaval koszonjuk minden-

kinek! Rengeteg eszkozre és muszerre van szukségunk ahhoz, v
hogy mindenben a legtobbet és legjobbat tudjunk adni.
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Meddig kell meg

flexibilisnek lenni?

?

Bese Nora
fGszerkesztd

Azt mondjak a hozzaértdk, az a o vezetd, aki
maximalisan flexibilis tud lenni. Flexibilis, vagyis
mindig az adott korulmeényekhez alkalmaz-
kodo, Gjratervezo, cselekvd, iranyt mutato.
Ezekkel a jarvanyhullamokkal, amelyekben
elunk, a gyerekek és szulok tehat kivalo veze-
toi kepessegekre tesznek szert. Mert muszaj
flexibilisnek lenni. Alkalmazkodni a minden
nap valtozohoz, a bizonytalanhoz. Ez egyfe-
6l idegorlg, es vagyunk vissza mindannyian a
megszokott biztonsagba, masfeldl megtanit
teljességgel megélni a jelent. Alkalmazkodni
a jelenhez. Ma ma van, és lehet orllni, hogy
sut a nap, egészsegesek vagyunk, hogy van
advent, van iskola, van gyogyulas, van oltas,
vagy épp szital a kod, betegségbdl labadozunk,

karanténban vagyunk, és nem tudjuk, mit hoz

a holnap... Mind egy-egy valosagszelet, tele
lehetosegekkel.

Es milesz a biztonsaggal? Az pedig csak belul-
rol fakadhat, ha elhisszuk, hogy vegsé soron
minden a javunkra valik, valhat. Mondhatjuk
ez tllzott optimizmusnak, olyasminek, amellyel
csak a tiszta gyerekszemek rendelkeznek, de
én inkabb a valosag szeretetének nevezném.
Ha kinézek a koran leszallo sotétben az igazga-
tas épuletébdl, latom a korhaz vilagito ablakai
mogott a gyogyito munka remenyet, az ugyelo
munkatarsaim folytonos készenlétét. Ha masik
iranyba nézek, a homlokzatunkat fényfestés
ragyogja be, az innep szinei, mert idén is fon-
tosnak tartottak cégek, tamogatok, hogy ezzel
orvendeztessek meg a gyerekeket... A remeny
jelei. Van miert halat adni.
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Gl’.apdbaruj’ ingi, hinek

A nyar és az augusztus is gyorsan eltelt
sok-sok oromteli kozossegi pillanattal.
Szinte minden nyari hétre jutott egy tabo-
runk a Bethesdaban vagy az alapitvanyunk
szervezésében. Mert sziviigyiink, hogy

a hasonlo nehézseggel, betegséggel kiizdo
gyerekeket osszefogjuk, kozossegge szervez-
zik és szakembereinkkel tamogassuk Oket!

Talan leginkabb szivet melengetd pillanat,
amire a legszivesebben emlékezunk: kere-
kesszekek hada a zankai strandon... mikozben
a tulajdonosaik pedig a Balatonban flrde-
nek... el tudjatok kepzelni, mit jelentett ez
nekik és csaladjaiknak, akik jo helyen tudhat-
Jjak egy hetig mozgasserult, rehabilitalt gyer-
mekuket? 12 orvosunk, apolonk, terapeutank
taboroztatott a zankai Erzsébet-taborban

15 olyan gyermeket, akik korabban sok-sok
honapon keresztul fekudtek bent a Bethesda
rehabilitacios osztalyan...

Alapitvanyihirek |5
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KAPOLCSKA MUVESZETI TABOR

A Bethesda Gyermekkorhaz csapata mar
masodik alkalommal sajat programjaval vett
részt a Kapolcska miveszeti taborban.
Programunk reszekent 140 gyermekkel
egyutt megalkottuk eroforrasaink szarnyat,
ami egész héeten disze volt a malomszigetnek,
ahol a kozosseégi programokat szerveztuk.

Az eréforrasokat egy csodas mesen keresztul
gyogyult gyermekeink segitségével szedtek
ossze a gyerekekkel.

Koszonjuk a taborban dolgozo 6 szakem-
bertnk (orvos, terapeuta, dietetikus) egeész
hetes munkajat, a fiatalok nyitottsagat,
aktivitasat, a Duna Bonum Alapitvany és

a Bethesda Korhaz Alapitvany tamogatasat,
akik lehetové tették a tabor szervezéset

és a kishilmek letrejottet!

7o

BETHESDA 1%

Megkaptuk az idei NAV 1%-os adofelajan-
lasok eredmenyeit, és Nektek, Onoknek
koszonhetoen korhazunk a|ap|tvanya 129 235
000 Ft felajanlasban részesult!

18 520-an (6 000-rel tobben mint egy éve)
gondoltak dgy, hogy témogatjék ily modon

a gyermekek gyogyitasat, a gyogyitas korul-
ményeinek fejlesztését! Elkepeszto szamok
ezek, alig jutunk szohoz...

Nagyon sokan mar évek ota korhazunkra
gondolnak az 1% felajanlasok alkalmaval, de az
idei letszam kiemelkedg az (j felajanlok tekin-
tetében is. Rendszeres és () adomanyozoink-
nak is halaval tartozunk! |gyekszink honaprol
honapra hirul hozni hirlevelunkben mi minden
Jo célra forditjuk a beérkezo osszeget.

KOSZONJUK, HOGY VAGYTOK,
HOGY VELUNK VANNAK!

Cseng a telefon. A DM Drogeriemarkt egyik
uzletébal keresnek. ,,Hanyan dolgoznak a bel-
gyogyaszati osztalyon? Evek ota oda jarunk

a gyermekemmel és szeretnénk meglepni
minden ott dolgozot egy csomaggal.
De minden dolgozot szamoljanak bele!
Vegul 5 belvarosi DM Uzlet fogott ossze
és hozta el egy szép délutanon a rengeteg
szeretettel és gondoskodassal keszitett
56 ajandékcsomagot!

1”

Koszonjuk szépen!



MEGUJULT HONLAPUNK

Megujult korhazunk honlapja! Egyéves
munka utan letisztult, attekintheto feltlet
nyUjt segitséget a szuloknek naprakész infor-
maciokkal, osztalyaink, ambulanciaink elerhe-
tosegeivel, gyermekegeszsegugyi cikkekkel.

www.bethesda.hu

ULTRABALATON

A Koraszulottment6 és Gyermekinten-
ziv Alapitvany minden évben fantasztikus
terepfuto versenyt szervez a zalai dombok
kozott, hiszen a Zalaegerszeg-Keszthely tavot
naponta teszik meg a koraszulottekkel! A 66
km-t idén ket csapatunk és egy egyeni futonk
futotta le a csodalatos 6szi tajban! Az Ultra-
balatonon pedig 12 kollegank képviselte kor-
hazunkat, s futotta korbe a magyar tengert.

Alapitvanyi hirek |7

TUNGSRAM ES EISBERG |

250 csomag salatat osztottunk szét korha-
zunkban, varakozo gyerekeknek, szuleiknek,
munkatarsainknak, mindezzel felhivva a
figyelmet az egészseges taplalkozas fontos-
sagara! Az akcio a Tungsram és az Eisber
Magyarorszag egyuttmikodesevel, felajan-
lasaval valosult meg, ugyanis a ket cég azon
dolgozik, hogy a Tungsram vertikalis farmjan
nevelt mikrozoldségeket az ismert csomagolt
salatak reszekent elérhetove tegyek a nagy-
kozonség szamara is.

& NMatutes mindgniie
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Szoptatasn nehezsegek:

ha nem eleg a tej

Dr. Erdélyi Fruzsina

IBCLC laktacios tanacsado

Nem elég a tej
Ez az egyik leggyakoribb problemakor, amivel

szoptatasi tanacsadohoz fordulnak az anyak,
sokszor igen osszetett kérdés. Szamos oka lehet
annak, hogy egy Edesanya ugy érzi, nincs eléeg
teje gyermeke szamara. A teJtermeles leg-
tobbszor - megfelel6 gyakorisagl és hatékony-
sagl szoptatas mellett - képes alkalmazkodni
az igényekhez. Ennek megeértésehez tudnunk
kell, hogy a tejtermeleés f6 mozgatérugéja a
mellek kitritése, amely azt az “Uzenetet kuldi
a szervezet szamara, hogy tovabbi termelésre
van szukseg. N\indezek alapjan a tejtermelodes
szempontJabol nagyon lenyeges a mellen tol-
tott idG és a szoptatasok megfeleld gyakorisaga,

”

gyermekgyogyasz szakorvosjelolt,

az aktiv szopizas hossza. Lehetnek olyan at-
meneti idGszakok, amikor egy Gjszulott szinte
folyamatosan szopizni szeretne, amiben nem
érdemes korlatozni, mert éppen igy tudja fel-
szaporitani a tejet. |lyesmire példa a novekedesi
ugrasok alatt eszlelt nagy szopizasi igeny.

Mennyi az az “elég”?

Sokszor merdl fel a kérdes: Egy csecsemének
milyen mennyiségu anyatejet kell egy szopizas
alkalmaval elfogyasztania? - ezt nehéz lenne
grammra pontosan megmondani. Az egyes
szoptatasokat merni és onmagaban ertéekelni -
mas adatok nelkul - nem érdemes, ennek alap-
jan nem megitélhetd, elég-e a tej. Ami azon-
ban kivaloan jelezheti ezt nekink: a gyermek
hosszitava sulygyarapodasa. Ha egy csecsemo
jol gyarapszik, silya megfelelGen novekszik,
fejlodése az eletkoranak megfelelgen halad,
akkor eleget szopizik. Boseges vizelet es széek-
leturités, tehat az elsé hetekben napi 6-8 pisis
pelenka, napi tobb szeklet is arra utal, hogy
megfeleld a bevitel.

Az elsé honapokban az anyatejjel taplalt babak
tobbsége gyorsan gyarapszik. Az Ujszilottek 2
hetes korukra visszanyerik szuletési stlyukat,
majd atlagosan heti 150-200 g gyarapodas
mellett legkésbb 6 honapos korukig meg-
kétszerezik szuletési sulyukat. Az anyatejes
csecsemok esetében gyakran latunk szarnyalo

sulygyarapodast, akar mar 3-4 honapos kor



kordl is megduplézhatjék szuletési sulyukat.
Ez mindenképpen nagy oromre ad okot, sem-
miképp sem javasolt emiatt korlatozni a nappali
vagy ¢jjeli szopizasokat. Nagy az egyeni elterés
az egyes csecsemcok kozott, a fejlodes megi-
télese nem csak a suly alapjan, hanem a hossz
és fejkorfogat novekedeséenek, a baba altala-
nos allapotanak, hangulatanak, illetve fejldesi
elorelépeseinek figyelembevételével tortenik.
A gyermek fejlodeset (beleértve a salyfejlodest
is) mindig sajat magahoz viszonyitsuk! A szule-
tési sily megduplazodasat kovetéen a csecse-
mok sulygyarapodasanak uteme lelassul. 6 ho-
napos kor utan az atlagos heti sulygyarapodas
100-150 g, altalanossagban elmondhato, hogy
egy éves korukra megharomszorozzak, ket éves
korukra pedig megnegyszerezik kezdd silyukat.

Ha tényleg nem elég a tej

Ha egy csecsemd silyfejlddése jelentésen
elmarad a szokvanyostol, gondolhatunk arra,
hogy nem jut elég taplalekhoz. llyenkor sokszor
lehet az els6 otlet a tapszeres potlas, azonban
szamos mas modszer letezik arra, hogy noveljuk
az anyate] mennyiseget:

« A szoptatasok gyakorisaganak novelése po-
zitivan hat a tejtermelésre, érdemes lehet
tehat tobb szoptatasi alkalmat beiktatni.
Peldaul ha egy 2 honapos kiscsecsemé na-

onta 6x szopik, és ez nem bizonyul elég be-
vitelnek, akkor nem a szopizas utan pétlunk
tapszerrel hanem torekedni kell ra, hogy
7-8x is mellre keruljon a kicsi, ezzel az ossz
bevitt adag is novekedni Fog és o0sszesse-
gében a tejtermelést is serkentjiik. Annyit
erdemes tudni a szulonek, hogy a gyako-
ribb szopizas mellett kell par nap a mellnek,
hogy volumenében is meginduljon a bovebb
termelés.

o Fejéssel hasonloan tejszaporito hatast lehet
elerni, melynek segitésére ma mar szamos
kezi és elektromos eszkoz all rendelkezesre.
Lehet fejni akar szoptatas utan vagy kilon
beiktatni két szoptatas kozott egy-egy fejést.
Szaporito fejésnek nevezzik, amikor valtott

Szoptatasi nehézségek |9

mellet 7-7 percig fejunk, majd 5-5 percig,
majd 3-3 percig.

A lefejt anyatejet érdemes odaadni a gyer-
meknek, jo modszer lehet a szoptanit készu-
lek alkalmazasa, mely amellett, hogy plusz
anyatejet blzt05|t a baba szamara, a szopi-
zassal tovabbi inger éri a melleket, s ezaltal
novelheti a tejtermelest és nem mellesleg
a cumizavar ellen is megved. (https://www.

youtube.com/watch?v=J9P3lkgRIQY)

A gyakoribb inger mellett érdemes lehet
tererkentok alkalmazasa: tea keverékek,
gorogszénamag.

Amennyiben a gyermekorvos Ggy itéli meg,
hogy a csecsemonek tapszeres potlasra van
szuksége, erdemes szoptatasbarat eszko-
zoket hasznalni (pl. kiskanalazas, poharbal
itatas, vagy a fent nevezett szoptanit készu-
lek). A megfelels modszer kivalasztasahoz
és elsajatitasahoz kerje szoptatasi tanacsado
segitseget!

Amikor tapszeres potlast kap egy gyermek
azt az anya szervezete nem érzékeli mint
igény, emiatt mindenképpen érdemes minél
tobb hatekony szoptatast beiktatni és fejni
a tejszaporitas érdekében, enélkul nem tudja
utolérni a kinalat a keresletet.

A dohanyzas egyes gyogyszerek, példaul
az ergotamin-szarmazekok, a Fogamzasgat-
lok szedése csokkentheti a tejmennyiseget,
érdemes lehet ezek felulbiralasa.
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Baleset egy csecsemdvel? Elézzikmeg!

Baleset egy csecsemovel? Elozzuk meg!

Dr. Schlick-Szabo Anna

»Ebcsont beforr” vagy ,, Az nem is rendes
gyerek, aki nem jart meg a traumatologian”
hallhatjuk gyakran a nagysziiloktol, baratoktol
a vigasztalo szavakat, amikor gyermekiinket
serules éri. ,,Statisztikailag négy éves idotar-
tam alatt az osszes gyermek valamilyen serilés
miatt orvosi kezelésre szorul hazankban.”
Megnyugtato a tudat, hogy kisebb balesetek
mindenki gyermekeével elofordulnak, igy nem
vagyunk egyediil az 6rokmozgé ,rosszcsont”
csemeténkert valo folyamatos aggodassal;
de amikor megtorteénik a baj, mégis minimum
lelkiismeret-furdalas gyctor: ,,Mit hibaz-
tam, mit kellett volna masképp csinalnom?”
Sorozatunkban életkorra bontva bemutatjuk
a leggyakoribb baleseteket, megelozeésiiket
és a teendoket, ha baj tortent.

Mivel a gyermekek veszélyérzete és helyzetfel-
ismerése gyakran a nullahoz kozelit, igy keny-
telenek vagyunk mi, felndttek a lehetséges
kockazati forrasok korultekinto felmérésevel
és a gyermek szemmel tartasaval, kisded kortol
pedig a veszély elkerulésére tanitasaval gondos-
kodni arrol, hogy utodunkat ne érje nagyobb
sérulés.

csecsemé-és gyermekgyogyasz szakorvos

Panikhelyzetben, sajat autoval csak akkor
induljunk el gyermekunkkel orvosi segitseg fele,
ha van a soféron kivul legalabb még egy kom-
petens személy az autoban. A sofor felelossege
a biztonsagos utazds és érkezés biztositasa,
mig a masik ember a gyermek jolleteert felel!
Az aktudlisan ugyeletet ado gyermektrau-
matolégiat a gyermeksos.hu oldalon tudjuk
kikeresni indulds elott.

Leesett!

A csecsemakor leggyakoribb balesete az agyrol,
pelenkazorol vagy egyéb bitorrol valo leesés.
Fontos tudni, hogy a gyermek testhosszanak
ketszeresenél magasabbrol valo esés nagy ener-
giaju sérulesnek szamit. Igy konnyen aterte-
kelodik bennunk, ha 50 cm-es csecsemonk
1 méter magassagua batorrol a foldon landol.
Mivel a gyermekek meég kisiskolas korban is
»fejnehezek” (az agykoponya relative nagy
terfogatl a teljes testhez viszonyitva), igy
esés esetén leggyakrabban a fejlket ttik meg.
Gyermekkorban ritka az életveszélyes fejseru-
les, de kis- vagy kozepes energiaj fejsérdleés,
- melynek az agyrazkodas tunetegyuttese lehet
a fejleménye- gyakran elGfordul.



Kuloncsen akkor kovetkezhet be a baj, ha
a csecsemé orvendetes fejlédése miatt mar
izeg-mozog, forogni is megtanul. Tapasztalat,
hogy villamgyors mozdulattal kepesek bar-
honnan “leszaltozni” mar akar néhany hetes

() korban is.

MEGELOZES:

Soha ne hagyjuk fellgyelet nélkil csecsemon-
ket olyan helyen, ahonnan leeshet, pelenkazon
vagy mas batoron egyik kezink mindig legyen
a csecseman vagy kozvetlen kozelében. IdGsebb
korban legyen a lepcscknél babaracs.

Baleset esetén mérlegelends, teenda:

o figyeljik meg a gyermek reakciojat: seru-
lés utan azonnal felsirt-e? Elveszitette-e az
eszméletét?

 konnyen vagy nehezen (volt)
megnyugtathato?

¢ megvaltozott-e barmiben a gyermekunk
magatartasa az esést kovetden, vagy telje-
sen olyan, mint szokott lenni?

e van-e rajta barmilyen kulsérelmi nyom,
vérzés?

. becsulJuk meg az esés magassagat hogy
esés kozben meguthette-e magat valami-
ben, illetve, hogy milyen talajra érkezett
(padlé, szSnyeg, kélap, stb.), és pontosan
melyik testrészét Uthette meg?

A gyermek otthonaban maradhat, ha az esest
kompetens (feln6tt) szemely latta, kis magas-
sagbol (maximum a gyermek testhossza/test-
magassaga) esett le, a pottyanast kovetéen
végig éber, eszméletvesztése nem volt, konny(
megnyugtatas utan viselkedése onmagahoz
képest szokvanyos, nem hany, és a folyamatos
szuldi felugyelet biztositott.

Orvosi vizsgalat indokolt, ha a gyermek a test-
hosszanal/testmagassaganal magasabbrol esett,
eszméletvesztése volt, viselkedése megvaltozik
(aluszekony, erdektelen, nem megnyugtathato,
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fejhangon sir, stb.), egynél tobbszor hany, esés
kozben mellkasat vagy hasat is meguthette,
a gyermek pupillai nem egyformak (esetleg
furcsan szikek vagy tagak), kilsérelmi nyoma,
vérzése van vagy mas szaksegitséget igényld
sérilése keletkezett.

Egy hanyas az ijedtsegtdl kozvetlen a baleset
utan eléfordulhat, amennyiben a hanyas ismét-
lodik, az korjelz6 lehet.

Az eszméletvesztés ontudatlan, alvasra emlé-
keztetd allapot, melybdl a gyermek nem
ébreszthetd. Az eszméletlen, sérult gyerme-
ket NE MOZGASSUK, haladéktalanul hivjunk
mentot! Nem szamit eszméletvesztésnek, -az
esés utan legtobbszor Uedtseg altal bekovetke-
z6- pillanatnyi |egzesszunet és elaléltsag, ha az
par masodperc utan spontan megszinik.

Félrenyelte!

A gyermekek mar csecsemckortol élenken
erdeklédnek a vilag dolgai irant, ennek egy
klasszikus példaja, hogy mlndent a szajukba
vesznek. Sajnos az apro jatékok, mas targyak
vagy esetleg szilard ételek félrenyelés esetéen
barmely életkorban akar fulladast is okozhatnak.
Ha a legutakba idegen anyag kerult (Iegiti ide-
gentest), azt tapasztalhatjuk, hogy a gyermek
etkezés vagy jatek kozben hirtelen nem ka
rendesen levegat, elkezd kohogni, fuldokolni,
legzesi hangja sipolo vagy horgé lehet, arca
ellilulhat. A fels6 legutakban megakadt falat
esetén a kis beteg a nyalat csorgathatja, nem
tud nyelni.
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MEGELOZES:

A gyermek ne jatsszon kisméret( targyakkal,
jatekokkal, mar kiskoratol kezdve tanitsuk meg,
hogy étkezés alatt nyugodtan uljon, ne masz-
kaljon. Magvakat (pl. mogyorot) ne adjunk
a kisgyerekeknek.

Teendo:

o biztassuk a gyermeket kohogesre, segit-
stnk neki fuggdleges- vagy felsctestet
kisse elore dontott helyzetben maradni.

e hanem tud kohogni, csecsemékorban
hosszaban az alkarunkra, ovodas kori
keresztben labunkra fektethetjuk. Nagy
gyermeknél kerjuk meg, hogy kissé déljon
felso testével elore. A fenti pozicioban
5 hatarozott hati Utést alkalmazunk a
kifeszitett tenyerunk csuklonkhoz kozeli
részével a lapockak koze, a hat kozepére.

Csecsemcknél a hati utések utan ket ujjal
S mellkasi lokes, nagyobb gyermeknél
a Heimlich-féle mifogassal 5 hasi lokes kovet-
kezik. Mindaddig valtakozva vegezzik a hati
utéseket és mellkasi/hasi lokeseket, amig
a felrenyelt targy/falat nem tavozik, vagy
a gyermek elvesziti az eszméletet.

Az alabbi két linken megtekinthetjuk a fenti
beavatkozasokat:

M.,
‘- & 8 a

A félrenyeles gyandjat is komolyan kell ven-
nunk. Mindenkeépp orvosi vizsgalat indokolt,
akar ugyeleti idoben is. Ha a félrenyelt darabot
otthon sikeresen eltavolitottuk, akkor is indo-
kolt a mentg hivasa, hiszen az esetlegesen meg
a légutakban lévé darabok a korhaz fele vezetd
aton elmozdulhatnak, ezzel tovabbi legzési aka-
dalyt okozva. Ha a gyermek allapota rosszab-
bodik, eszméletét veszti, vagy nem tavozott
az idegentest, mindenképp hivjunk mentét!
Ha a kisgyermek lenyelt valamit és a nyalat le
tudja nyelni, konnyen kap levegét, akkor a falat/
targy a nyelGcsovebdl a gyomraba juthatott
(emésztorendszeri idegentest). Amennyiben
a targy lekerekitett széld, nem tdl nagy, és nem
gombelem vagy magnes, akkor varjuk meg a
termeészetes tavozasat, ez 1-2 napon belul meg-
tortenik és a széklet vizsgalataval ellendrizheta.
Ezektdl elters esetben idegentest ugyeletre
kell vinni a gyermeket.

Az aktualisan idegentest tigyeletet ad6 korhaz-
rol a Kozponti Agynyilvantarto 06-80/210-

022-as telefonszaman lehet erdeklodni.

1

—mp———
T
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Mozgassal fejlesztunk!
Figyelmezteto jelek 2 eves korig

Osszeallitotta:

Németh Zsofia, alapozé terapeuta,
Sipos Zsanett, gyogytornasz,
Szegleti Gabrie%la, neuropszichologus

»Egyre tobb tudatos sziilovel talalkozunk, akik
szeretnének hiteles informacidhoz jutni, és
megfeleloen segiteni gyermekiik pszichomo-
toros fejlodeseét. llletve egyre tobb hangsulyt
szeretnének fektetni a mozgasra, a rendszeres
sportra, vagy ,,okosité” tornaval megalapozni
gyermekiik jo iskolai elomenetelét. Hiszen
észlelik, hogy valtozo tarsadalmunkban egyre
nagyobb probléma a mozgasszegény életmod,
vagy hogy mar generaciok nem élnek egyiitt
és adjak at egymasnak a gyermeknevelés-
rol osszegyujtott hasznos tanacsaikat. Ezzel

arhuzamosan az ellatorendszer is folyama-
tosan fejlodik, komplexebben vizsgaljuk a
gyermekek pszichomotoros fejlodesét és azt,
hogy a mozgasfejlodésben megjelenc eltére-
sek milyen problemakat, képesseg- és részke-
pességzavarokat okozhatnak a kesobbiek soran

— ezert is novekszik ezeknek a gyerekeknek a

szama. Akkor igazan hatékony a mozgasfej-
lesztes, ha be tud épulni a csalad heti rendjébe.
Legalabb heti 3-4 alkalommal 30-60 perc
aktiv gyakorlasra ra tudjuk venni a gyerme-

kunket.” (MocorGO).

MEGJELENT!

Megjelent a MocorGO
2. kiadasa a Mora Kiado
gondozasaban! Mozgas-
fejleszteésrdl, pszichomo-

toros fejlesztésrdl szolo
konyvinknek akkora
sikere volt, hogy ismét
kiadtuk, igy mar minden
csalad szamara elérheto

a konyvesboltokban, on-
line konyvaruhazakban!
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Miért fontos a mozgas? Miért fektetliink
nagy hangsulyt kiulonbo6zo életkorban
a mozgasfejlettség szintjére?

e Minden gyermek a mozgdson e Az idegrendszer fejlédése és
keresztul, annak segitségével a végrehajté mozgdsok tehat
fedezi fel kornyezetét, szerez (j Osszefliggenek egymassal, igy
ismereteket az 6t korulvevo vilagrol. valnak képessé a gyermekek egyre

bonyolultabb mozgdsok végrehaj-
tasdra, melyek elésegitik az ideg-
rendszer érését, fejl6dését, és djabb
funkcidk elsajatitdsahoz, tokéletesité-

* A mozgas élmény, amely Ujabb
mozgdsra 6sztonzi a gyermeket, mely-
nek segitségével egyre tobb informa-

cidhoz jut. > 2
J séhez vezetnek (beszéd,
* Mozgds segitségével tokéletesiti gondolkodds, érzékelés).
a mar meglévo képességeit, és ’ > o
. . 2 p, 2 o2 e A mozgaskultuara elemeit dontoen
Ujabb mozgdasformakat sajatitel, ST o,

melyek serkentik az idegrendszer

2 R p a gyermekek.
természetes érésének a folyamatat. 9y

Hogyan ismerheto fel idoben
a figyelem- és mozgaszavar?

A mozgdsfejlédés meghatdrozott sorrendiséget kdvet, amelytdl vald eltérés jelzés
értékl és szorosabb megfigyelést igényel. A ,nagymozgasok”- pl. a gurulds, kdszas,
maszas, jaras, futds, eldobas, elkapas — megfeleld fejlettsége a finommozgasok fejl6-

Yo

déséhez — pl. apré targyak ujjbeggyel torténé megfogasa — is szlikségesek.
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0-12 éves korig mit kell
tudnia a gyermekeknek?

Az aldbbiakban felsoroljuk a tipikus mozgds és kognitiv
fejlédés mérfoldkoveit (Buki, Gallai, Paksy, 2004)

1 HONAPOS KORBAN

e az UjszUlott hason fekve dllgt pillanatra
elemeli a talajrdl

e Olben a fejét néhdny mdsodpercig mar
képes megtartani

e erds hangra 6sszerezzen
e emberi hangra figyel

e rovid idére arcra fixdl (kb. 20 cm-re,
Idtétere még szUlik)

e hason fekve fejét atforditja

o flexids tartds (kezek 6kolben, karok hajlitott

tartdsban vannak az arc kozelében)

e a fogdreflex miatt a tenyérbe helyezett
targyralujjra rdmarkolnak

o kezével, Idbdval koordindlatlanul hadondszik

4 HONAPOS KORBAN

e elnyujtott maganhangzdkkal gégicsél,
hangosan nevet

e kezét a kozépvonalban nézegeti
e pontosan nyul targyakért

e hason fekve alkarra témaszkodik,
mellkasat emeli

e oldaldra fordul

o elkezd hasrdl hatra gtfordulni

e szimmetrikus testtartds és végtagmozgds
e minden tdrgyat szdjdba vesz

2 HONAPOS KORBAN

flexids tartds csokken, egyre kevésbé hajlitja
a végtagjait,

hanyatt fekve fejét szabadon forgatja

fejével a hang irdnydba fordul
torokhangokat ad (pl. agggiii)

25-30 cm tavolsdgban arcot kovet

arcra mosolyog

a kezébe adott csorgbét megtartja

haton gyakran aszimmetrikus tartdsa van
hason fekve fejét 45 fokban emeli
cumisiliveg vagy cici latvanydra nyitja a szdjat

6 HONAPOS KORBAN

haton fekve fejét képes megemelni

kialakul a hivelykujj szembehelyezése,
fgy mindent megfog

gagyog, élvezi a hangaddst

kozvetlen hozzéatartozékhoz
fokozottan kotédik

jatékot egyik kézbdl a masikba attesz,
szdjba vesz

forog, mar hatrdl hasra is

hason fekve egykézen tdmaszkodva
jaték utan nyul

leesé térgy utdn néz

rovid ideig megdl
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0-6 HONAP
FIGYELMEZTETO JELEK

- Amikor érdemes szakember tandcsat kérni.

e feltlin6en nyugodt, sokat alszik, keveset mozog
e tdnusossag hidnyzik a végtagokbdl

e sirds, tul keveset alszik, nehezen 3ll be a napi ritmus

e nehéz oltoztetni, pelenkazni
e szoptatdsi nehézségek

e tul kordn, hamar csindl mindent (hamar atfordul,
gyorsan elkezd mdszni, esetleg kimarad a kiszas,
vagy a maszas, koran felkapaszkodik 3llasba)

9 HONAPOS KORBAN 12 HONAPOS KORBAN

szdtagokat ismételget (pl. ba-ba-ba)
nevére felfigyel, tiltast ért

LHol van?” kérdésre, ismerds személyre,
targyra ramutat

ismerdés személlyel huncutkodik, idegentdl fél
oltoztetésnél kezét, 1abat dugja
targyakat egymadshoz, asztalhoz Gtoéget

aprébb targyakat hlvelyk oppoziciéval meg-
fog (hivelykujjat tenyér felé forditja), majd
megtanulja elengedni azokat

felll, kiszik, maszik

csorgé, zorgd eszkozoket kedveli

beszédértése jobb, mint a beszédkészsége
egyszer( utasitdst gesztus segitségével
megért

anyanyelvi hangzodkészlettel halandzsazik

szdmdra érdekes dolgokra hanggal, mutoga-
tdssal felhivja kornyezete figyelmét
jatékot ki-be ramol, szeret pakolni

v oz

kézbe vehetd ételeket 6ndlldan eszik
apro targyakat csippentd fogdssal megfog

feldll, kapaszkodva Iépeget, fal és butorok
mentén oldalazva halad

6-12 HONAP
FIGYELMEZTETO JELEK

— Amikor érdemes szakember tandcsat kérni.

e gyakran kimerul, faradékony, sokat alszik

e mozgasfejlédése késik, hanyatt
szeret fekudni

o kevés az érdekl6dése a targyak irant

e minden érdekli, de nem alapos

e Jvatossag hidnya jellemzi, sokat esik

e dlihos, ha valami nem sikerll, sokat sir
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15 HONAPOS KORBAN

o egyszerl utasitdst gesztus nélkil is megért
o akaratdt hangaddssal, mutogatdssal fejezi ki
o papdt’, ,mamat” jelentéssel haszndlja

e 3-5sz6t mond

o jatékot funkcid szerint hasznal (pl. autét tolo-
gat, babdt ringat)

o élvezi a kozos jatékot (pl. labdaguritgatds)

» megoszt dolgokat massal

« kandllal 6ndlléan prébélkozik enni, vizespo-
hdrbdl ondlldan iszik

« 2 targyat egymadsra helyez, lapoz, nagy
mozdulatokkal firkal

o 0nélldan jar, 1épcsdn fel-lemdszik, guggol

» szivesen hallgat zenét, mesét

18 HONAPOS KORBAN

« azegyszerl kéréseket jél érti,
szivesen végrehajtja

o képeskonyvben néhdny képet kérésre
megmutat

o 8-10 szét, székezdeményt mond

« sikerére buszke

« babat altat, etet

o felnétt tevékenységét utdnozza (pl. séprés)

o egyszerl ruhadarabjat leveszi

o aktivan firkal

« feln6tt méretl székre felmdszik

24 HONAPOS KORBAN

o kb. 50 szét haszndl, szavakat kezd
kapcsolni

o ,Miez?"-t kérdez

o akaratdt érvényesiti

o Osszerakds jatékot 0sszeilleszt (pl. Duplo)
o 0nalldan, tisztan eszik

» szobatisztasdg kialakuldban

o firkdlasndl a lap szélét betartja

o jol fut

o [épcsén kapaszkodva, mellélépéssel megy
e paros ldbbal ugrdl

« kismotorozik, futdbiciklizik

12-24 HONAP
FIGYELMEZTETO JELEK

- Amikor érdemes szakember tandcsat kérni.

e mozgdsszegény, sokat cipelteti magat
e tul félénk, bizonytalan

e mozgdasa darabos

e nem szeret hintdzni, maszokazni

e mindent megfog és eldobal

e kis dolgok nem érdeklik, csak a nagy,
hangos targyak

e mindent egyedul akar csindlni,
ha nem sikerul, diihos, hisztis lesz

e beszéde megkésett (nevére nem reagal,
gesztus nélkuli utasitasokat,
kéréseket nem érti, nincsenek
székezdemények, 1-1 adekvat széhasznalat)

o félelem teljes hianya, mindenhova felmaszik,
kiszalad, a veszélyt nem érzékeli
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Onok irtak
— rolunk

»Angeika Milla vagyok, 13 honapos. A sors tgy hozta, hogy meglepetes Down szind-
romaval szilettem. Steinbach Eva, a Dada szolgalat vezetdje, els6 perctdl fogja az
éneésa csalodom kezét, 6 altala kerultunk Ambrus Bence doktorurhoz
egészen 11 honapos koromlg, mikor anyukam eszrevette hogy furan kezdek vl
kedni. Ezt megemlitette Ambrus doktornak, igy egy EEG vizsgalaton vettem részt,
ahol kiderult, hogy agressziv epilepsziam van. 10 napot toltottink nalatok, de még
a mai napig picit stribben megyek hozzatok. Milyen a Bethesda? Tele van varazslo
orvosokkal, tundér apolokkal, akiknek nem csak szakmai tudasuk kivalo, de nagyon
kedvesek, turelmesek, mindig figyeltek ram. Szerettem ott lenni, anyukammal
egyutt, es a mai napig szeretek oda jarni. Bar minden tinetemet, ami volt, elfujta
a szél, azért egy darab:g strubben latogatok el hozzatok, azert hogy én is teljesen
meggyogyuljak, hogy szép, nagy, okos manolany legyek. Nagyon szépen koszonom
neked Doktorbacsi, hogy meggyagyitottal, és hogy tovabbra is felugyeled az életem.
A csaladom orokkeé halas lesz neked. Nagy oleles Milla ,,
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,Nincsenek veletlenek: en hiszek

az égi gondviselésben”

Széveg: Kiss Virag

A Bethesda Gyermekkérhéz kozel 500

adomanyozo, es egy nagylelku autos
cég felajanlasa reven Gj kisbuszhoz
juthatott. Ez az auto azonban nemcsak
egy fontos munkaeszkoz, hanem egy
fantasztikus osszefogas szimboluma is
immar.

2021 februarjaban varatlanul megcsorrent
Bencze Janos, a Bethesda Gyermekkorhaz di-
akoniai igazgatojanak telefonja, és egy nagyszer
hirt kapott: a Mercedes-Benz Hungaria Kft.
szeretne felajanlani egy autot a korhaznak.

De ne szaladJunk ennylre elore, mert bizon
erdemes megismerni ennek a telefonhlvasnak
az elozmenyeit is!

Donci bicsija

A Bethesda Gyermekkorhaz oreg kisbusza,
Donci masfel évtizednyi kitarto és hiseges
szolgalatot kovetéen 2020 nyaran nyugdijba
vonult, és hatalmas (rt hagyott maga utan. Nem
volt kérdés, hogy mihamarabb meg kell keresni
utodjat, hiszen egy ilyen kisbusz elengedhetet-
len az itt vegzett munkahoz. Donci segitsegével
oldottak meg a beteg és egészseges gyermekek
szallitasat a taborokba, délutani programokra és
kezelésekre; de Dona konferenciakon, szakmai
utakon is néelkulozhetetlen volt, és a diakoniai
feladatokbol is jocskan kivette részét.

Kisbuszt karacsonyra!

Ahogy kozeledett a karacsony, egy 4 alom
szuletett az itt dolgozok sziveben: mi lenne, ha
osszegy(jthetnének annyi pénzt, amibdl meg

lehetne vasarolni Donci mélto utodjat egy olyan
kisbuszt, ami kényelmes és biztonsagos lenne
a gyermekek és a munkatarsak szamara?

Miutan ezt az almot megosztottak a kozosségi
feluleteken is, maguk is meglepddtek, milyen
sokfeld| érkezett a segitség szinte pillanatok
alatt. Szivmelengetg volt megtapasztalni, hogy
a maganszemelyek és cegek mellett, kozossegek
is osszefogtak azért, hogy a gy(jtes sikeres le-
hessen — mesélte Bencze Janos. Volt, ahol egy
munkahelyi kollektiva allt 6ssze és rendezett
sutemeényvasart, hogy annak bevételét ado-
manykent eljuttathassak hozzank; de egy gytle-
kezet is felajanlotta egy vasarnapi perselypénzét

a gyUjtésbe.

Példatlan osszefogas

Megindito érzés volt, hogy a tavalyi év embert
probalo neheézsegei ellenére is milyen sokan
ereztek Ugy, hogy tamogatni szeretnék egy kor-
haz Ugyet - arulta el a diakoniai igazgato, akitdl
azt is megtudtam, hogy a kozel 500 nagylelki
felajanlasnak koszonhetGen 15 millio forint gy lt
ossze, igy januar vegen elkezdodhetett Donci
utodjanak keresése. Es ekkor meg nem is sejt-
hették, hogy ennek a kulonleges torténetnek
itt meg kozel sem értek a vegehez.

Egy varatlan telefonhivas

Nem tdlzas azt mondani, hogy azon a bizonyos
februari delutanon, amikor megcsorrent Bencze
Janos telefonja, valami egészen csodaszer hirrel
lepte meg Szilveszter Tibor, a Mercedes-Benz
Hungaria Kft. kishaszonjarm( Uzletaganak er-
tekesitési- és marketing vezet6je: a Mercedes
biztositana a korhaz szamara egy autot.
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S hogy miert szolitotta meg épp a Bethesda
adomanygyujtese Tibort?
Nincsenek veletlenek: én hiszek az égi gond-
viselésben, és nem volt keérdes, hogyha
a Bethesdanak sztksége van erre az autora, ak-
kor segitsink! - arulta el a kerdésemre valaszolva
Szilveszter Tibor, aki a jo Ugy érdekében rovid
id6 alatt mozgositotta kereskeddi halozatukat.
»Azt hiszem, az egyik legszerencsésebb marka
vagyunk a vilagon, hogy ilyen partnerekkel
tudunk dolgozni, hiszen perceken belul érkeztek
a porzitiv valaszok az Ugyvezetoktdl és tulajdo-
nosoktol” tette hozza Tibor, aki két hét malva
mar azzal a hirrel kereste fel a korhazat, hogy
megvan az auto.

Ot Mercedes kereskeds (a Pappas Auto
Magyarorszag Kft., a Jasz-Plasztik Autocentrum
Kft., az Autentik csoport, a Hovany Prémium
Automotive Kft. és az MBM Auto Kft.) osz-
szefogasanak hala, egy gyonyorl allapotd
Mercedes-Benz Vito Tourer gurulhatott be
nyaron a Bethesda Gyermekkorhaz ele, ami-
nek a hivatalos atadasa 2021. szeptember 28-an

tortént meg. A bensdséges atado unnepsegen
a Mercedes markakereskedések képviselGivel
az Uj autot Marcinak neveztéek el.
»A korhazak nehéz helyzetben vannak, és nem
nagyon mernek almodni errdl a mindsegral, amit
most a Mercedestdl kaptunk, és amihez nem
vagyunk hozzaszokva” — hangsulyozta Bencze
Janos, diakoniai igazgato, aki nem titkolta, hogy
egy ilyen jarm{ fenntartasa szamtalan koltseggel
(szervizelés, benzin) is jar. Szerencsere sikerult
a Mercedesszel egy hosszitavi szerzédest kotni,
és az osszegy(lt adomanyoknak koszonhet6en
a transzporter mukodtetése tiz évre (200-250
ezer km) biztositva van.

Marci oldalara egy szofelhé formajaban az ot
nagykereskedd neve mellett mindazoknak
a tamogatoknak a neve is felkerult, akik jelez-
tek, hogy orulnéenek ennek a lehetosegnek, igy
immar a kisbusz szines betdi is megdrizhetik
ennek a szép osszefogasnak az emlekét. Halasan
koszonjik a Mercedes és minden adomanyozonk
nagylelk felajanlasat!
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Mackolicit a Bethesda Korhaz reszere

Szoveg: Kiss Virag

Vajon miért koltozott at se sz0, se beszéd
harminc macko a veresegyhézi medveott-
honbol egy helyi étterembe? Es vajon mi

koze mindehhez a Bethesda Korhaznak?
Utanajartunk ennek a rejtélyes esetnek!

Németh Anna és férje, Németh Gabor épp
akkor vette at a veresegyhazi Marika Konyhaja
Ettermet amikor a koronavirus szinte telje-
sen megbenltotta az eletinket. A korlatoza-
sok miatt hozzajuk sem Ulhettek be vendegek,
és az Ures étterem latvanya bizony igencsak
elszomoritotta a hozzajuk betércket és az ott
dolgozokat is.

Jottek, lattak, bekoltoztek — a mackok

Anna és Gabor azonban gondolt egyet, és Ggy
dontottek, hogy megtoltik élettel a helyet:
tunderi plissmacikat ultettek a vendegek sze-
keire. Mivel Veresegyhaz messze foldon hires
a medveparkjarol, igy jott az otlet, hogy 30
macko fog érkezni az otthonbol, hogy jobb
kedvre deritsen mindenkit. Természetesen
a mackok is ugyanolyan kiszolgalasban része-
sultek, mint a vendegek, igy nekik is dukalt
a teritek es a finomabbnal finomabb Fogasok
Es ahogy lassankent felbukkantak az étterem
Facebook fenyképein a kedves plussmacik,
naprol napra nétt a rajongotaboruk is. Sokan
mentek el a vendéglatohelyre csak azert, hogy
eloben is megnézhessék cket, vagy hogy kozos
képet készithessenek a népes kompania vala-
melyik tagjaval. Nem csoda, hogy a lezara-
sok végeére valosagos mackomuzeumma valt
a hely, mikozben egyre gyakrabban tették fel
a vendégek a kérdest a hazasparnak: Mi lesz
a mackokkal, ha kinyitnak?

Mackslicit a Bethesda Korhaz javara

Anna és Gabor is sokat torte a fejét, hogy mi
legyen a mackok sorsa, de nem akartak elha-
markodott dontést hozni, hiszen ez alatt a 4
honap alatt mindannyiuk szivehez hozzanéttek
ezek a kedves allatok. Nem volt kérdés, hogy



Mackslicit a Bethesda Korhaz részére |23

a lezarasok utan valamilyen jotékony célra sze-
retnék kedvenceiket felajanlani, hogy masok-
nak is ugyanolyan oromet szerezzenek, mint
nekik. Ugyanakkor az is fontos szempont volt
szamukra, hogy olyan helyre keruljon az ado-
many, ahol valoban szukség van ra és jo szivvel

fogadjak azt.

igy esett a valasztas a Bethesda Korhazra,
hiszen kisgyermekes szulcként maguk is tud-
jak, és aterzik, hogy mennyire fontos egy beteg
gyermek szamara, hogy minden szukséges
tamogatast és segltseget megkaphasson

A hazaspar ezért egy jotekonysagi aukciot szer-
vezett: licitalni lehetett a mackokra, akik Face-
book fenyképuk mellé nevet, valamint egy
kedves kis torténetet is kaptak.

Mindkettdjuket meglepte a nagy érdeklodes,
ami a mackokat ovezte: volt, aki Németorszag-
bol licitalt, es akadtak, akik az aukcion kivul is
szerettek volna adomanyt eljuttatni a Bet-
hesda Korhaznak. Nagy orom volt szamukra,
hogy sok-sok veresegyhazi kisgyermekes csalad
kapott Gj csaladtagot a plussmacik személye-
ben. Sét, egyik t6rzsvendégijk megvasarolt
mackOJat Sanylt is felajanlotta a gyogyulo
gyermekek oromeére.

Sanyi pedig nem érkezett tres manccsal a kor-
hazba: 300 000 Ft adomanyt hozott maga-
val, amit az aukcio szervezéivel egyutt adott at
a korhaz alapitvanya szamara.

Ezt a kulonleges adomanyt a tovabbi sikeres
mukodésre, valamint eszkozfejlesztésre sze-
retnénk forditani. Koszonjuk szepen!
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Miaval Ggy kell bannunk,

mint egy porcelanbabaval

Elet Dravet szindrémaval

Szoveg: Kiss Virag

»Meg kell tanulni értékelni a hangyanyi, apré
pozitiv pillanatokat. Ezek jelentik a talélést”
hangsalyozza Judy, akinek 18 hénapos kisla-
nya, Mia Dravet-szindromas.

A Dravet-szindroma egy genetikai betegseg,
ami az agy koros ,elektromos” aktivitasat eloi-
dézve epilepszias rohamokat valt ki. A be-
tegség a legtobb gyogyszerre rezisztens, és
nemcsak a gyermek fejlodéset, hanem élet-
mingségeét is jelentosen befolyasolja.

MIA TORTENETE

Judy haromgyermekes édesanya, aki vallalta,
hogy megosztja velunk kislanya betegségenek
torténetet, és egyGttal arrol is meseélt, milyen
kihivasokkal jar szamukra Mia allapota.

Judy, mutasd be, kérlek a csaladodat! Mit
tudhatunk rolatok?

Négy-ot éve hataroztuk el a ferjemmel, hogy
csaladot alapitunk, és egybdl ikreink szulettek.
Mivel tudtuk, hogy mlndenkeppen szeretnénk
meg egy gyermeket, Ggy dontottink, hogy
johet is a kovetkezd, Mia pedig nagyon gyor-
san megfogant. A varandossagom végig za-
vartalanul zajlott, és nagy orommel fogadtuk
a hirt, hogy két kisfili utan egy kislany érkezik
hozzank. Mia mellett raadasul megtapasztal-
hattam a nyugis-babazos létet is az elejen ege-
szen 5 honapos koraig, amikor elkezdodtek a
probléemak.

Mikor volt az a pillanat, amikor 180 fokos
fordulatot vett az eletetek?

2020. december 2-an Mia Gjabb lazgorcesot
kapott, és lebénult fél oldalara. (Korabban egy
oltast kovetéen mar volt hasonlo problemank,
de most a semmibdl jelentkezett). Epp kijarasi
tilalom volt, de jeleztem a férjemnek, hogy
nem tudok tovabb varni, muszaj korhazba men-
nunk és megtudnunk, hogy mi a baj. Masnap
a kezemben volt egy papir, amin az allt, hogy
sulyosan fogyatékos gyermekem van, és nagy
valoszmdseggel Dravet- szmdromarol van sz0
(bar csak nyaron jott meg a genetikai vizsgalat
eredmeénye). lgy mentunk haza.

A Dravet-szindroma nemcsak Mia fejlodéset,
hanem életminoségeét is sulyosan érinti. Most
mi a legnagyobb kihivas a csaladotok életében
Mia betegségével kapcsolatban?

Jelenleg a rohamok jelentik a legnagyobb ki-
hivast. Hiaba probaltunk mar otféle gyogy-
szert, sajnos egyik sem allitotta meg ezeket,
sot volt, hogy a gyogyszer mellekhatasai mi-
att kellett korhazba mennink. Mia mindenre
nagyon erzekeny nem érheti napsutes nem
birja a meleget és a héingadozast (ha a fur-
dovize 1 fokkal melegebb, attol mar rosszul
lehet). Amikor faradt, akkor mindenféle inger
(pl. feny, szél, hangok) zavarja, emiatt folya-
matosan figyelnunk kell ra. Az 6szi id6szakban,
amikor a filk hazahoztak az ovibol a virusokat,



eléfordult, hogy Mia olyan beteg lett, hogy
itthon kellett vele fekidnom a sotétben. Ha
felkapcsoltuk a lampat, akkor ugyanis rohama
lett. Ugy reggeliztunk és keszulodtink, hogy
a lakasban koromsotet volt. Mia allapota tehat
az egész csalad életét befolyasolja, ami miatt
Jjelenleg nem tudunk kimozdulni sem otthonral
délutanonként, bar a itk nagyon |genye|nek
A kislanyunk egy te|Jes embert igényel, Ggy
kell vele bannunk, mint egy porcelanbabaval
Amit pe|dau| mlnd|g szem elott kell tartani,
hogy szamara nagyon fontos az alvas, mert ha
erre nincs |ehetosege akkor nemcsak siman
egy nylgos gyermek lesz, hanem korhazba
is kertlhetink vele. A kovetkezo nagy lépeés,
ami megint csak felboritja a csaladunk életet,
az orvosi ketogeén diéta lesz, ami egy nagyon
szigor( étrendet jelent.

Milyen fejlesztesekre jartok jelenleg Miaval?
Megszerveztem, hogy heti haromszor jarhas-
sunk fejlesztésre, ami azonban szintén folya-
matos kuzdelem, mert Miat nagyon nehéz
fejleszteni. Ha rosszul van, akkor nem tudom
elvinni. Mivel a mozgasa nem fejlodik most
masfel éves és nem tud jarni , igy elsésorban
ezzel van teendonk. Bar a kognitiv fejlédesben
még nincs nagy lemaradas, de ez is varhato
lesz, igy egy csoportos komplex fejlesztésre is
jarunk. Emellett a Bethesdaban is reszt veszink
mozgasfejlesztésen.

Megosztanad veliink, hogy keriiltetek kapcso-
latba a Bethesda Korhazzal?

Az ikrekkel valo készulodes soran mar jartunk
korabban a Bethesda babaelsosegély-tanfolya-
mara, aztan azon a bizonyos decemberi napon,
amikor Mia rosszul lett, autoba pattantunk,
hogy korhazat keressunk neki. Utkozben azon
tanakodtunk, hogy hova is menjunk, és ek-
kor valamilyen megeérzés alapjan a Bethesda
Korhazban kotottunk ki.

Ha jol tudom, ez a kapcsolat meg is maradt a
csalad es a Bethesda Korhaz kozott...

Igen, van egy doktornénk, aki Miat kezeli, és

Mia torténete
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akivel nagyon szoros kapcsolatban vagyunk
~ hiszen meglehetdsen sokat jarunk az intéz-
meénybe. Vannak idészakok, amikor napi szinten
is, mert a kezelSorvosunk minden rohamrol
tudni akar. |tt rogton szeretném is elmondani,
hogy nagyon, nagyon szeretjik a Bethesda
Korhazat. Bevallom, én mindig is féltem a
korhazaktol, illetve igyekeztem elkerdlni cket.
Most azonban nagyban fligg Mia élete és alla-
pota a korhaztol, és hatalmas pozitiv csalodas,
amit ebben az intézményben tapasztaltunk.

Mivel tudtok tsltodni ebben a nehéz élethely-
zetben? Mi az, ami oromet okoz szamotokra?

Mivel Miat nem lehet magara hagyni, igy sajnos
kettesben sem tudunk a férjemmel elmenni
sehova, az utazas azonban - a nehézségek el-
lenére is — feltolt benntinket.

Most is épp utazni készulunk, Graziaba indu-
lunk a csaladdal. Szerencsére, ha utazunk vagy
kirandulunk, akkor Mia jol érzi magat: egyreészt
mert hordozom, masrészt mert sokat szopta-
tom. Jelenleg ez szamara a legjobb gyogyszer,
amitol megnyugszik.

Szivesen kovetnéd Mia és csaladjanak
torténetét, utazasait Instagramon?
Itt megteheted: @judyverzum vagy
(@utazoanya

.|
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BEMUTATJUK: DR. CSOHANY AGNES

gyermekrehabilitéciés foorvos

Pro Sanitate dijat kapott dr. Csohany Agnes féorvosng, rehahabilitacios osztalyunk
osztalyvezetdje, és dr. Nagy Gyula féorvosir, sebészeti osztalyunk osztalyvezetdje.

A Pesti Vigadoban rendezett Unnepségen az egészséglgyi munkat elismerd dijakat

Kasler Miklos miniszter és Retvari Bence, az Emberi Eroforrasok Minisztériumanak
parlamenti allamtitkara ny(jtotta at. Szeretettel és buszkeséggel gratulalunk!

Komas betegek, kerekesszékes gyermekek,
lepéseért-lélegzetert kiizdo kicsiny sorsok.

Es egy osztaly, ahol értik kizdenek nap mint
nap. Ezt az osztalyt vezeti dr. Csohany Agnes,
foorvosno, aki rendkiviili alazataval es szaker-
telmével igazi csodakat tesz munkatarsaival.
Bemutatjuk Ot!

1. Milyen tanulé voltal altalanos iskolaban?

Sosem voltam kit(ing, inkabb csak negyes
tanulo, de volt harmasom is. Persze volt,
amibdl otos voltam, pl.tesibdl.

2. Miert ezt a hivatast valasztottad?

Edesanyém gyermekorvos. Mint a tobbi
egészségugyis gyerek, én is be-bejartam
a korhazba, ahol dolgozott. Szivesen voltam
ott, és nagyon szerettem nézni anyukamat,

ahogy gyogyit.

3. Ki a legnagyobb példaképed?

Csak egy péeldaképet nem tudok megne-
vezni, tobb is van. Nagyszuleim és szuleim
(Csohany Antal, Istok Marta), anyosom (Toth
Gaborné), hogy csak a legfontosabbakat
emlitsem. Tobben vannak itt a kollegak kozul
is: Velkey Gyorgy, Jakus Rita, Szabo Cecilia,
Szabo lldiko, akik most is példaval jarnak
elSttem, de idorol iddre felnézek az llka utcai

takaritokra is, akik csendben és elhivatottan
vegzik munkajukat.

4. Hol dolgoznal mashol, ha nem
a Bethesdaban?

Ugy érzem, most itt a helyem, ezért ezen
a kerdésen nem is gondolkoztam.

5. Mi életed fo alkotasa, amelyre
a legbuszkebb vagy?

Olyan nincs, ami csak egyedul az enyém
lenne. Férjemmel, Toth Csaba Csongorral

S gyermeket és 1 unokat kaptunk ajandek-
ba. Probaljuk 6ket az altalunk helyesnek itelt
modon felnevelni, de az majd csak utunk

végen derul ki, hogy hogyan sikerdlt.

6.Szoktal-e fozni?

lgen, majdnem minden nap, de sutni jobban
szeretek.

7. Melyik a kedvenc helyed, ahol jartal?

Nagyréven, egy kis gyumolcsos a cibakha-
zi holtag partjanal, ahol el lehet bijni a vilag
zaja elal.

8. Mi a kedvenc sportod?

Az atletikat nagyon szeretem nézni.
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Mindig is szerettem sportolni, mostanaban a
futast (kocogast) és gorkorcsolyazast sze-
retem, de rendszeresen jarok kondicionalo
terembe is. A mozgas része az életemnek.

9. Melyik kdnyvet olvastad utoljara?
A Kgszivi ember fai-t. A legkisebb gyerme-

kemnek ez volt most a katelezs olvasmany.
Szeretem Gjraolvasni ezeket a konyveket,
teljesen mas, mint gyerekkent.

Mindenkinek ajanlom, hogy felndtt fejjel

és a mostani nevelési elvek tikreben olvassa el

az Abigelt is.

10. Mi volt életed legjobb dontése?
Az, hogy probalom az Uristent befogadni

és megtartani a szivemben, az életemben.

NEVJEGY: DR. CSOHANY AGNES

gyermekrehabilitacios szakorvos, gyogytornasz

hazas, 5 gyermeke van
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Kedves Elodeink, kedves
Halottaink, kedves Elsk!

Rideg Gyula

korhazlelkész

A gyogyito teli szamaban most a halottak napi
megemlékezéssel jovok eld. Sajnos mar egyre
tobb halottam van, ahogy haladok eldre az
idében. Most kiemelek kozuluk egyet, aki nem
rokonom, csak ismerosom a szakmabol, de
akinek a hianyat ma is érzem és fajlalom. Azt
szeretném elmesélni, hogy hogyan valik fon-
tossa, hogy hogyan lesz egy szamunkra kedves
yhalott” az, amiveé lennie kell bennunk. Mag, ami
a foldben elhal, de aztan kikel.
Szavaim inkabb a szivhez szolnak, nem az érte-
lemhez. Szentimentalisak, érzelgosek, Ggy fes-
tik le, ahogy magammal vinni akarom az emle-
ket. - Epp csak korhazlelkész lettem, és egy
kedves kollégam elcipelt egy ,fontos” konfe-
renciara. Ott voltak a pszichologia hatarteru-
leteken mozgo akkori nagyasszonyai, és persze
szerényen a hattérben ott volt egy asszony,
feltlzott konttyal, sokféleképp elutve a tarsa-
sagtol, Bakos Toth Marta. Az eléadasok kozti
szunetben megszolitott, meglatta bennem
a maganyosan |ézeng6t, és mesélni kezdett
arrol, hogy mit élt at frissen szerzett diploma-
javal egykor az onkologian, a Tlzolto utcaban.
Akkor meg semmirol semmit sem tudtam, csak
azt éltem at, hogy itt és most valami fontosat
akar nekem elmondani. Mesélt egy falurol is.
Bakonysztcsral. Elmondta, hogy van ott neki
egy taborhelye onkologiai beteg gyerekeknek
és csaladjaiknak, és invitalt, hogy nézzem meg
személyesen. A kovetkezé évben mar ott tabo-
roztunk a Bethesda betegeivel.

Hajnali 5 ora volt a taborban, harangszora
ébredtunk, és elckovalyogtunk, hogy neki-
fogjunk a reggeli elckészitésének. Marta vart
benntlinket a konyhaban, frissen fozott kave-
val, kora hajnalban kisutott, illatosan gézolgo
kalaccsal. Kitltink a hajnali féenyben firdé
teraszra, ahol az etetésre varo macskak mint
személyes j6 baratai is mind ott ultek. Mi
pedig hallgattuk a meseit, verseit az életérdl,
a mezokrol, az erdokrol, az otthonrol, a csa-
ladrol és a Bakony csodaja is kibomlott az Isten
iranti ahitattal. Kozben elszivott ket-harom
cigarettat. Aztan felkelt, begylrta az ebédhez
szant tésztat, mikozben eloallitotta a reggelit is.
llyen volt 6. A vilag elesettjeirol gondoskodo
anya és nagymama, filozofus, pszichologus, iro-
dalmar. 25 éven at talalkoztam vele minden
evben, amikor onkologiai betegeket, korhazi
dolgozok gyerekeit, epilepszias gyerekeket és
csaladjaikat taboroztattuk nala. Az 6 ideaja a
csaladiasan befogadd, egyszeri korulmeények
kozt a lelkiekre, a személyes kapcsolatra épulo
gyogyitas volt. A professzializalodo pszicho-
logiat gyanusnak tartotta, mikéent az élmeny
alapu, nagy koltsegveteésu, de szemeélyes kap-
csolat nelkdli taboroztatas gondolatat is elve-
tette. gy hat remete lett. Az 6 vilagaba nem
fért bele a minGségbiztositott intézményesdlés
képe sem.

Sokunk emlékében Ggy marad meg, mint aki
kalacsot sut, ebédet oz, elbeszélget a vilag
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dolgairol, elmondja szemérmesen frissen kol-
tott verseit, befogadja és felhizlalja az osszes
beteg allatot, tamogatja az egyhazkozseget es
emlékei elmesélésevel nevel. Sosem tudjuk
meg, hogy boldog volt-e valaha, de azt tudjuk,
hogy amikor megepult a bakonyszucsi taborban
a medence, boldog orommel figyelte a pacsalo
kolykoket. Es minden neki személyesen szolo
rajzot eltett. Kivetelesen jo, szabad és épp ezert
nehéz ember volt. 3 éve ment el. Egyik utolso
kozos taborunk vegen kedvenc versevel koszont
el tolunk. Konnybe labadt szemmel mondta el
Jozsef Attila sorait.

,lalan eltinok hirtelen,
akar az erdoben a vadnyom.
Elpazaroltam mindenem,
amirol szamot kéne adnom.

Ifjasagom, e zold vadont
szabadnak hittem es oroknek
és most konnyezve hallgatom,
a szdraz agak hogy zorognek.”

Kedves Elodeink, kedves Halottaink!

Szeretettel gondolnak ratok az élok, akinek
életet adtatok!
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Vizszintesen...

Amikor a Foigazgatot mutik

Dr. Velkey Gyorgy
fGigazgato

Az almennyezetre is rajzolni kellene, lehetdleg
vidam, a kortermek és a mito kozti utat koveto
vonalas figurakat! — ez a kérés lett az egyik
»hozadéka” annak a napnak, amit betegként
a Gyermeksebészeti osztalyunkon toltottem.
Az arovid ,kocsikazas” a fekvo kocsin nagyon
felertékelddik vizszintes helyzetben...
Nem ritkan el6fordul, hogy a korhaz dolgozo-
inak seruleseit a megfeleld szakkepesitesekkel
rendelkezé munkatarsaink ellatjak, ez tortént
velem is. igy a térdsérulésem alkalmat adott
arra, hogy ne csak tudjam, hanem meg is érez-
zem a jelentdseéget tobbek kozott

o betegfelvetelkor az apolok kedvessegenek,

e az altatoorvos aprolekos figyelmének,

e a bohocdoktorok tapintatos humoranak,

e amito és a korterem optimalis
homeérsekletének,

e amltds fiu szakszer( és figyelmes
betegmozgatasanak,

e a pontos sebészi beszamolonak,

e a mitet utani szemelyre szabott
fajdalomesillapitasnak,

e aminden reszletre kiterjedd
gyogytorna-tanitasnak,

e a kortermembe bekukkanté kollégaim
kedvessegenek,

o az északat mellettem tolto felesegem (egy-
ben kollégam) csendes dldozatkészségének,

e azidoben kapott zarojelentés
hasznalhatosaganak.

Ahhoz azért kellett egy kis protekcio, és né-
hany evtizedes altatoorvosi, és ezaltal mitai
tapasztalat, hogy a gerincérzéstelenités mel-
lett semmilyen nyugtatot se kerjek, es kellett
a munkatarsaim bizalma és nagyvonalusaga,
hogy ne is kapjak. igy végig kovethettem
a monitoron az artroszkopos mutetet, és a kés
alatt fekve megtapasztalhattam a mitd sze-
mélyzetének felesleges szavak és mozdulatok
nélkili profizmusat, és j6 hangulatban hozott
gyors és eredményes donteéseit is.

Turelemre, alazatra, a munkatarsaim fokozott
megbecstlésére, és a hozzank fordulo csala-
dok erzékenysegének megeélésere tanitott ez
a nap. Tanacsolom mindenkinek, barhol és bar-
mit dolgozik, hogy torekedjen a ,,masik oldal”,
a masik nézépont megtapasztalasara is!







Sasvari-Szekeres Anita
dietetikus

Ez a szinpompas évszak megany-

nyi izgalmas alapanyagot és izvilagot

rejt magaban. Az ilyenkor termo ola-

jos magvak tobbsége tartalmaz A-, és
E-vitamint, novényi rostokat, omega-3
zsirsavakat, magnéziumot és kaliumot.
A méltan népszerd szilva gazdag A-, C-,
K-vitaminban, antioxidans hatassal bir,
vizhajto, magas rost tartalmi gyumol-
csunk. Ebben az idoszakban a sutotok ta-
lan a legnepszertbb zoldseg mind kozul,
edes és sos eteleket is egyarant feldob.
Kiemelkeds mennyiségben tartalmaz A-,
B-komplex, C-, és D-vitamint, valamint
beta-karotint is. Ime, egy hagyomanyos
etel, amit szintén nem mindennapiva
varazsol.

EGESZSEGES
&szI RECEPTEK

SUTOTOKOS VEGAN LECSO

Hozzavalok: @
e 1kisebb sutotok -
e 1db piros kaliforniai paprika

o 1db sarga kaliforniai paprika

o 1db lilahagyma

e 12 db kokteélparadicsom

e s06, bors

o olivaola

e 1-2 szal friss kakukkfi

e piritott tokmag

¢ magvas teljes kidrlesl baguett

Elkeszitese:

A sutétokot kockara vagjuk és sutoben kb.
45 perc alatt megsutjuk. Az olivaolajban
megdinszteljuk a lilahagymat, a csikokra
vagott paprikat, és a félbevagott koktélpa-
radicsomokat. A végén osszefézzik a koc-
kara vagott sutotokkel. Sozzuk, borsozzuk.
Kakukkfivel, par szem piritott tokmaggal

és vékony karikakra vagott baguettel talaljuk.




OSZI GYUMOLCSOS
CSIRKEMELL )
SULT EDESBURGONYAVAL

Hozzavalok:

o 4 db csirkemell

2 db nagy &szibarack

12 db aszalt szilva

10 db kokteélparadicsom
4 ek mez

napraforgo olaj

6 gerezd fokhagyma
friss petrezselyem

2 ek szeletelt mandula
s0, bors

fel csokor friss petrezselyem

0,5 kg édesburgonya

Elkeszitese:

Az olajat felmelegitjuk, hozzaadjuk a mézet,
sot, borsot és 2 gerezd z(zott fokhagymat.
A csirkemelleket ezzel a paccal kenjuk be,
majd a felszeletelt barackokat, félbevagott
aszalt szilvat, paradicsomokat, megpucolt és
kockakra vagott édesburgonyat, és a mara-
dek fokhagymakat tegyuk mellé egy tep-
sibe, majd 1dl vizet ontsunk ala. Alufoliaval
takarjuk le, 180 fokon sussuk fél orat, majd
vegyuk le a foliat, a csirkemellet szorjuk meg
a szeletelt mandulaval és sussuk addig, amig
a mandula is megpirul. Friss petrezselyem-
mel hintstk meg a zoldségeket, talalas elott.

HAZI ,DIOTEJES” SZILVAS
SMOOTHIE

Hozzavalok: o

O

A diot aztassuk egy oran at vizbe, majd ami-
kor kisse felpuhult ontstk le rola. 2 dl tiszta
vizzel engedjik fel, és erés mixerrel turmixol-
juk krémes allagara. Amikor elkészultunk,
textil segitsegevel szlrjuk at. A szilvakat is

mixeljuk az elkeszult ,,diotejhez”, majd izesit-
suk a fahejjal es mezzel.

3 marék pucolt dio
2 dlviz

6 db szilva

1 keshegynyi fahej

e 1lekmez

Elkeészitese:




KORTES ZABMUFFIN
HOZZAADOTT CUKOR
NELKUL

Hozzavalok:

30 dkg zabliszt

1tk orolt gyomber

1tk fahg

1tk szodabikarbona

2 db tojas

1db banan

20 dkg pucolt, felkockazott korte
20 dkg cukormentes almapure
180 ml tej

50 ml étola

1 nagy marek lepiritott olajos mag:
dio, mogyoro mandula

o lcsipetso

Elkeszitese:

A zablisztet osszekeverjuk a gyombérrel,
fahéjjal, szodabikarbonaval és soval.

Az almaszoszt osszeturmixoljuk a banannal,
majd hozzaadjuk a tojast, a tejet, az olajat.
Ezt a keveréket hozzaontjik a zabliszthez,
hozzaadjuk a felkockazott kortét és olajos
magvakat. Kicsit pihentetjuk, majd muffin
formakba ontve 180 fokon 30 percet sutjuk.

JO ETVAGYAT KiVANOK!
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Korhazunk ) munkatarsak jelentkeze-
set varja az alabbi poziciok betotésere:

- gyakorlo csecsemo- es
gyermekapolo

- gyermekintenziv szakapolo

- egeszsegugyi takarito

- mosodai munkatars

- raktaros/webshop ugyintéezo

- gazdasagi ugyintezo

- m{tosseged

- szakasszisztens

A jelentkezéseket, szakmai onéletrajzo-

kat a hr(@bethesda.hu cimre kaldjek!

e
¥ L

BETHESDA PATIKA BETHESDA ETTEREM

Valtsa ki gyogyszereit helyben! Valassza napi menunket!

NYITVA TARTAS , :
Hétfé: 9.00-18.00 /
Kedd, Csiitartok: 9.00-15.30 LEVES + \
Szerda, Péntek: 9.00-22.00 FOETEL

ELERHETOSEG 900 Ft

Bethesda igazgatasi- Ettormink a korha-

gazdasagi épulet, foldszint zunk udvarardl nyild
(1146 Budapest, Bethesda utca 3.) gazdasagi éplletben

Tel.: +36/1422-2780 talalhato. Bejarat
\ajétszétér mellett!




Legyen az iinnep minden gyermeknek
s gyégyiténak orom!

Tcimogasd Qy0gyito munkdnkat!

KARTYAS ADOMANYOZAS: bka.hu

BANKSZAMLASZAMUNK:
[MKB 10300002 — 20350699 = 70073285]




