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Alapitvanyunkon keresztul tamogassa On is kérhazunkat, hogy
minél tobb gyermeket gyogyithassunk jobb korulmények kozott!

Sokan keresik meg a korhazat azért, mert valamilyen formaban
szeretnének segiteni a beteg gyerekeken, vagy az intézményen.
Van, aki a penzét adja. Van, aki az idejét, erejét aldozza rank.
Nem gydzziik felsorolni, hogy milyen sokan és sokféleképpen
segitettek mar nekunk. Isten iranti halaval koszonjuk minden-
kinek! Rengeteg eszkozre és muszerre van szikségunk ahhoz,
hogy mindenben a legtobbet és legjobbat tudjunk adni.
Batoritjuk, hogy legyen On is tamogatonk!

Kisérje figyelemmel honlapunkon a jotékonysagi rendezvények- v

rol, projektekrol,tamogatasi akciokrol sz016 beszamoloinkat!

b www.bethesda.hu | www.bka.hu b
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Mikor mehetek vegre haza?

Bese Nora, foszerkeszto

Aggodva hivott nemrég
egyik kedves ismergsom,
hogy bent fekszenek kicsi
gyerekkel a Bethesdaban,
és olyan kevés informaci-
ot kapnak, hogyan, mikor
lehet hazamenni. Megle-
podtem, nem jellemz6 rank
a tajekoztatas hianya. El is
hajitottam minden munka-
mat és felhivtam az osztalyvezetdt, hogy segit-
sen mar, miért nem tud mindent az informaci-
ora éhezd édesanya. Néma dobbenet a masik
oldalrol. Hosszan bent voltak nala, mindent el-
magyaraztak, vissza is kérdeztek, hogy érti-e,
van-e kérdés. Akkor most hol is van az |gazsag?

|gazsag ezen a téren, minden talzas nélkul azt
mondhatom, hogy nincsen. Valosag van. A va-
losag pedig az, hogy az aggodo szulg szamara
a sok informacio is kevésnek b|zonyu| ha bi-
zonytalansagban érzi magat. Magam is meg-
tapasztaltam a szulGprobalo napokat, nem is
egyszer. Halas is tudok lenni, az akkor kinként
megelt, heteken at bent fekvds bethesdas ta-
pasztalatokert, amelyet gyerekeimmel szerez-
hettem édeskettesben.

Szuloket is gyogyitunk, itt a Bethesdaban.
Kicsit provokalo gondolat, de a szemléletunk
alapja. A betegagy mellett, folyoson, csa-
ladterapiakon, szuloklubokban, podcastben,
ebben a kis szines-szagos kiadvanyban. Mert
az informacio, ha hiteles és érthetd, képes
gyogyitani, vagy legalabbis biztonsagot adni.
Gondoltak volna, hogy tobb mint 20 éve tamo-
gatjuk az epilepszias gyerekek szuleit, csaladjait
rendszeres csoport, epitabor, epinap keretein

belul? Tobb mint 12 éve szerveznek kollegaink
szuldcsoportot 5 hetes turnusokban ADHD-s
gyermeket nevelck szamara, hogy fogodzot
nyujtsanak a hetkoznapok nevelési viharai-
ban? Annyi mindenrdl tudnék még meseélni.
Dietetikus és pszichologus kollegakrol, akik
testsalycsokkent6 kamasz programot visznek
a teljes csalad bevonasaval fél even keresztul,
szocialis munkasrol, lelkészrl, mentalhigiénies
szakemberekrdl, akik szuntelenul tajékoztatnak,
Jjelen vannak, tamogatast adnak informacioval,

figyelmukkel.

Es mesélhetnék Iegﬁjabb szerelem-kezdemeé-
nyezesunkrol amely szintén ebbdl a szem-
leletbdl nétt ki. EGY CSESZE EGESZSEG
cimmel Bethesda podcastot inditottunk ap-
rilisban, hogy szakembereink ne csak azokkal
talalkozzanak, akik betérnek a Bethesda utcai
fobejaraton, hanem egy csésze tea mellett,
vasalas vagy épp autovezetés kozben is hiteles
informaciokkal segithesstuk mindazokat, akik
biznak bennunk. Hisszuk, a tajékozott szu-
16 fontos kulcs a gyermekek gyogyitasaban.
Akikert dolgozunk.
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BETHESDA

GYERMEKKORHAZ

Jelen anyagi helyzetben kilonosen is fontos-
nak tartjuk bemutatni, hogy micsoda munkat
végez, finansziroz a Bethesda Korhaz Alapit-
vany! Legyen sz0 eszkozbeszerzesral, terapi-
ak finanszirozasarol, karacsonyl_]uta|omro|
tovabbképzéesek tamogatasarol, egeszseg-
programrol, osztalyaink csapatépitésének
tamogatasarol, rendezvényeinkrdl, kiadva-
nyainkrol és ezer olyan projektrol, amelyek
kozvetve vagy kozvetlenul teszik élhetobbe
a hetkoznapokat, a gyogyitast.

ESZKOZBESZERZESEK

Mindig kilon orom, amikor nagyértékl esz-
kozbeszerzéssel tudjuk tamogatni egy-egy
osztalyunkat:

1db legzést tamogato CPAP HighFlo lélegez-
tetogep kerult atadasra januarban az Intenziv
osztalynak, 1 db EDAN iM3s Pulzoximeter+-
NIBP Monitor pedig a Csecsemdosztaly ré-

szére.

Intenziv osztalyunk falara egy kulonleges
zajszintmeérg ,ful” is felkerult a Bethesda
Korhaz Alapitvanynak és tamogatoinknak
koszonhetoen! Ez a Soundear® keszulék vi-
zualisan, kulonboz6 szinekkel jelzi vissza, hogy
a zajterhelés magasabb-e az optimalisnal, pl.
kornyezeti zajok, beszélgetés, mlszerek es be-
avatkozasok zajai, ami miatt megébredhetnek
a gyermekek, ezaltal szakaszossa valhat a pi-
henésuk. A keszuléek segitségével a osztalyon
fekva sulyos allapotd kisbetegeink nyugalmat
és gyogyulasat meg jobban és folyamatosan

biztositani tudjuk. Azon dolgozunk, hogy

tovabbi ilyen eszkozoket tudjunk beszerezni
a kovetkez6 honapokban.

UJ WIFI HALOZAT, LAPTOPOK

Korhazunk wifi halozata tobb, mint 3 millio
forint ertekben kerult fejlesztésre az alapit-
vany jovoltabol. Az Gj halozatra tobbek kozott
a sok Gj laptop hasznalata miatt is szukseg
volt. A fejlesztés gyorsabb és biztonsagosabb
adataramlast tesz lehetove, és segiti az or-
vosok mobilitasat és informaciohoz jutasat.
Tobb cég felajanlasanak koszonhetden pedig
JO mingségl, hasznalt laptopokkal segitjuk
kollegaink munkajat.

HIT ES GYOGYULAS KONFERENCIA

Hatalmas érdeklodeés kisérte Hit és gyo-
gyulas konferenciankat. Gazdagito el6ada-
sok, mélyen megérinto tanisagtetelek és
igazi kozossegi egyuttlet volt.

Koszonjuk el6adoinknak, a résztvevoknek es
a szervezcknek, hogy a két oras program so-
ran megerdsitést kaphattunk a hétkoznapok



terheihez, a sokszor nehéz kerdések meger-
tésehez, és a gyogyitast és gyogyulast segito
hithez.

A teljes program visszanézhetd korhazunk
Youtube csatornajan!

Az erdekes és tartalmas eloadasok elott es
utan rendhagyo jotekonysagi akcio kerete-
ben majomkenyérfakat lehetett vasarolni.
Az adomanyokbol befolyt mintegy 600.000
forintbol korhazunk csecsemdosztalyara ke-
rulnek majd klinikai ultrahangos inhalator-
keszulekek. Koszonjuk mindannyiotok tamo-
gatasat!

HAZASSAG HETE

A Hazassag Hete alkalmabol Dominiak Zsolt
kozremUkodesével kulonfeéle kapcsolatepito
programokkal, beszélgetesre osztonzo kér-
deésekkel segitettuk munkatarsainkat, hogy
ezttal ne csak a gyerekeket apoljak és gyo-
gyitsak, hanem a hazassagukat is. Nagy sike-
re volt a Randiért randi nyereményjatekunk-
nak is — koszonjuk, hogy velunk jatszottatok!
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APOLOK NAPJA

Ordmmel szerveztiik meg az Apolék napi un-
nepséget, ahol nemcsak ajandekutalvannyal,
hanem kozossegi elménnyel, dicsero, halas
szavakkal is igyekeztink megorvendeztetni
munkatarsainkat!

KOZOSEN A FAJDALOM KEZELESE-
BEN

Fajdalomambulanciank 10 éves jubileumi
unnepére ,,Kozosen a fajdalom kezelésében”
cimmel konyvet adtunk ki az Alapitvanynak
koszonhetcen.

ADO 1%

Alapitvanyunk legfobb beveételi forrasa az ado
1%-os felajanlasokbol szarmazik. Marcius ko-
zepén elinditottuk kampanyunkat, melyhez
a kisfilmink mar el is készult.

https://youtu.be/CleDITZ7-vo

Hdzassdg hete 20235

Eandiégrt Randi kiknvds részbyevail



https://youtu.be/C1eDITZ7-vo

TORODJUNK VELE!
Bethesda Korhaz Alapitvany

Egy gyermekkorhazban nemcsak a fonen-
doszkop a megszokott latvany, hanem a ka-
mera is. Kilonosen 1% idején, hiszen ha nem
mutatjuk meg, mi zajlik a kortermek falai
kozott, tamogatoink sem tudjak elkepzelni,
mire is koltjuk a felajanlott ado 1%-at.

4 indok, hogy a Bethesda Korhaz Alapit-

vanynak ajanlja adoja 1%-at:

1. nem kerul semmibe, meégis oriasi segit-
seg

2. ugyfelkapun 5 perc, egy kattintas

3. afelajanlas reven egyutt gyogyitunk!

4. a befolyo osszeghdl a gyerekek gyogyi-
tasat tesszuk jobba!

HUSVET A KORHAZBAN

Az idei Hisvét sem maradhatott el kilon-
leges husveti latogato nélkul: korhazunkba

maga Bing Nyuszi jott el.

A ket gyermekes édesanya, Nagy Melania
kisfia novemberi szilinapjara sajat kezlileg
készitette ezt a fantasztikus Bing nyuszi jel-
mezt.

Es ha mar nyuszi, akkor hasvetkor se alljon
kihasznalatlanul a jelmez - innen jott az otlet,
hogy gyermekkorhazakban szerezzen orom-
teli pillanatokat ez a kedves mesefigura.



A Bethesda és az Ilka utcai épuletunkben is
hatalmas meglepetest okozott kis betegeink-
nek a sok csokitojassal és annal tobb szeretet-
tel korbejaro Bing Nyuszi, aki nem feledkezett
el munkatarsainkrol sem: tobbszor megallt
egy-egy gyogyito olelésre a megfaradt egész-
segugyi dolgozoknak.

FIATAL ORVOSOK FORUMA

A GYOGYITAS szeretet, hivatas, szolgalat -
es az egyik legszebb tudomany. A Bethesda-
ban nagy hangsulyt fektetunk a tudomanyos
munkara, orvosaink képzésére. Ennek jegye-
ben tartottuk meg korhazunk éttermeében
a Fiatal Orvosok Forumat, ahol 23 kollegat
hallgathattunk meg kulonbozo izgalmas te-
makban.

Az eloadasokat szakmai zsUri értékelte az alab-
biak szerint:

szakmai |. dij: Momentan Tarsulat 2 db
Jegy, 10.000 Ft - Rajki David

« szakmai ll. dij: Receptes konyv - Keszt-
helyi Veronika

«  szakmai lll. dij: Receptes konyv - Szénasi
Fanni

- foigazgatoi dij: Csontvary kiallitas - Gas-
par Peter

«  kozonsegdij: Kepmas elofizetés - Becker
Edit

+ Bethesda lelkiseget leginkabb tukrozo
eldadas: vacsora meghivas Rideg Gyula
korhazlelkeszunktol - Farago Zsuzsi

+ legszebben dokumentalt el6adas: 2 x
Vegan Garden utalvany - Verebélyi Bogi

& Szomor Anna

+ leggyakorlatiasabb elcadas: Kepmas
elofizetés - Bognar Zsoh

Koszonjuk a Bethesda Korhaz Alapitvanynak

a tamogatast!

Kulon koszonet a finom, friss gyumolcsert
a NekedTerem-nek, akik az Apolok Nap-

ja kapcsan korhazunk javara adomanygyjto

kampanyt szerveztek. Minden vasarlasbol
200 Ft-ot nekunk ajanlottak fel - a befolyt
osszeghdl egy nagy rekesz alma gydlt ossze,
amiket konferenciank résztvevoi orommel el
is fogyasztottak.

EGY CSESZE EGESZSEG - A BETHESDA
GYERMEKGYOGYITO PODCASTIA

Barcsak meghivhatnank mindenkit egy csé-
sze teara és valaszolhatnank a leggyakrabban
felmerulo szuloi kerdesekre.

Ezért inditottuk Gtnak Egy Csesze Egeszseg
Podcast sorozatunkat Onoknek, szuloknek!
Mdsorunkban kivalo Bethesdas szakemberek-
kel beszélget Gundel Takacs Gabor honaprol
honapra. Koszonjik az Alma Gyogyszertarak
tamogatasat és a Nova Foto és Film profi ki-
vitelezesét!

Kellemes teazast és musorhallgatast kiva-
nunk!




CRP AUTOMATA

A napokban atvettik azt a CRP automatat,
amelyet alapitvanyunk a szamunkra felajanlott
ado 1%-okbal vasarolhatott meg. Ezzel bete-
geinknek az eddiginél gyorsabb és joval keve-
sebb kellemetlenseggelJaro ellatasat tudjuk
biztositani sirgéssegi ambulanciankon.

Nagy orom, hogy mostantol:

+ agyermekek szamara a vizsgalat csak egy
apro ujjbegy szlrassal jar, ami a klasszikus
vervetelnel sokkal baratsagosabb beavat-
kozast jelent

o akészuléknek hala orvosaink hamarabb
tudnak diagnozist felallitani, dontest
hozni, ezzel gyorsulhat a strgéssegi be-
tegellatas

. a keszulek segltsegevel Streptoccus
A fertézés igazolasara is lehetdseglink van
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Adomanyozoinknak koszonhetden folyama-
tosan tudjuk fejleszteni korhazunk eszkoz-

parkjat.

Buzditunk mindenkit, hogy adoja 1%-at iden
is a Bethesdanak ajanlja fel, ezzel kozvetle-
nul segltve betegeink gyogyulasat orvosaink
munkajat és a korhazi ellatas mindsegét.




Az altatasrol

az altatoorvosok szemevel

Dr. Mikos Borbala: A m{itSben az anesztezia-
nak és a sebészeti szakmanak egyenrangi sze-
repe van a beteggel kapcsolatos feladatokban,
felelossegben. Ez egy teammunka, amelyben
az anesztézia a hattérben marad, és névtelenul
végzi felelGsségteljes munkajat. Nekink na-
gyon jo, ha nem is tudjak a nevunket a szulok,
mert akkor nem volt semmi szovédmeny, ami
miatt vellink kilon kellett talalkozniuk.

Dr. Szabo Cecilia: Ha a matoben elotérbe kerdl
a munkank, az mar régen rossz. Akkor valami
vészhelyzetrdl van szo.

MB: Kislany koromban nagyon megrazott egy
gyermek tragikus halala, addig elképzelni sem
tudtam, hogy egy kisgyermek is meghalhat.
Talan ezért is jelentkeztem késabb az iskola-
ban az elsosegelynydjto szakkorbe, és az ottani
sikereim miatt egyenes Ut vezetett az orvosi
egyetemre.

SzC: En azt érzem, nem is az én dontésem
volt. Kezdetben hegedu tanar akartam leni, de
aztan egészen masfele, a gyermekgyogyaszat
fele, azon belul is az intenziv meg az aneszte-
zia felé vezetett az utam. Mindig is szerettem
a korélettant, szakmailag vonzo, intellektua-
lisan is izgalmas, érdekes. Emellett valahogy
igényem van arra, hogy érzelmileg igénybe
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vegyen a munkam a mindennapokban, ami
itt megvalosul. Ez egy olyan szakterulet, amit
- ahogy az elejétdl fogva éreztem - egész éle-
temben tudok csinalni.

Dr. Liszkay Gabor: ElsGsorban az, hogy a mu-
tet korulmeényeit illetve a muteti altatas, ér-
zéstelenités korulmeényeit megtervezzuk.
Elckeszitjuk a gyermeket, a csaladjat és sajat
magunkat az altatasra. A mutet lehet valasz-
tott idejli vagy lehet surgés mitét. Mind a ket
esetben elére meg kell vizsgalnunk a gyereket,
el kell tervezni a beavatkozast, amit meg kell
beszélnink a gyerekkel és a szulokkel, majd
a mUtoben végre kell hajtani. A mdtét utan
a gyerkocot az osztalyra kisérve tovabb kell
figyelnunk, kontroll alatt kell tartanunk azokat
az élettani mutatokat, amelyek az altatassal,
a fajdalomcsillapitassal és a gyermek Folyaclek—
és egyeéb igenyeivel osszefuggenek.

SzC: 2010-ben Helsinkiben deklaraltak, hogy
a biztonsagos anesztezia és az anesztezologiai
szovodmenyektdl valo védelem az alapveto
emberi jogok kozé tartozik, aminek elsodleges
felelose az aneszteziologus orvos. Tehat nem
kis felelosseg harul rank.

LG: Azzal kezdodik, hogy a csalad a mitet-

re varo gyermekkel eljon az aneszteziologiai



ambulanciara, ahol atbeszeljuk a mutettel,
az altatassal kapcsolatos varhato eseménye-
ket, és a gyerek megismerkedhet az altato
maszkkal. Aztan a valasztott idében eljon
a csalad a korhazba, a gyermek kap agyat
és ha szukséges, Ujra megvizsgaljuk. A md-
tet elott egy bizonyos idével kap egy elo-
készitc gyogyszert, amely abban segit, hogy
a szuloktdl valo elvalas a lehetd legzokkeno-
mentesebben torténjen. Hogy ne legyenek
negativ emléknyomok benne errél a stresszes
idoszakrdl. Az a zsebkendds modszer, amit
gyerekkorodban nalad hasznaltak, jo ideje ki-
ment a divatbol szerencsére. A mitdben ko-
rultekintSen folytatjuk a gyerekre valé vigya-
zast, illetve megprobaljuk Ggy becsempészni
az altatast, hogy a gyermek észre se vegye,
hogy igazabol mar félig alszik. Maszkos al-
tatassal szoktuk elkezdeni, aztan az erosebb
altatoszerekkel olyan mélyseglre hozzuk
az altatast, hogy megtorténhessen a muitét.
A mandulakivétel Ggynevezett intubacios
narkozisban, tubusos altatasban szokott tor-
ténni. Aztan még a matdben, meghgyelés
alatt felébresztjuk a gyermeket, majd egy
posztoperativ 6rzében figyeljik tovabb ami-
kor mar felig-meddig éber, egész addig, amig
kibocsathatjuk az osztalyra.

SzC: Hogyne lenne, bar szakmai szem-
pontol ugyanazt tesszuk, ugyanazokat
a gyogyszereket hasznaljuk ugyanolyan
kilora kiszamitott dozisban, de a gyerek
mas. A bevezet6 szakaszban van oriasi je-
lentésége annak, hogy figyeljik a gyerek
reakcioit, hogy mennyire hatott az elc-
készitc gyogyszer. Nagyon meghatarozo,
hogy a csaladnak és a gyermeknek milyen
korabbi tapasztalata van az egeszseguggyel
kapcsolatban, erre is figyelntnk kell és nagy
kulonbséget jelent a gyermek életkora is.
Szakmailag, érzelmileg, emberileg mindig
hatalmas kulonbség van minden mtet ko-
zott. Nincs ket egyforma mitet, beavatko-
zas vagy altatas.

LG: Ez napi szinten eléfordulo dolog, ami
teljesen természetes. Hiszen ez nem egy
Chevrolet, amirdl a szamitogépes rendszer
megadja, hogy mi a hibas alkatrész, és meg-
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van az a keretido, ami alatt a szerelo kicseréli
azt. Itt mindig torténhet olyasmi, ami nem
szovédmeny, hanem egyszer(en valahogy
maskent van, hiszen nem gépek vagyunk
hanem emberek Mindnyajan. A beteg is, és
az orvos Is.

SzC: Az ember folyamatosan figyelemmel
koveti a mutét menetét, es |atJa ha maskent
alakul. N\ondJuk anatomiai variacio van, vagy
egy korabbi mitét miatt heges a kornyezet és
hosszabban fog tartani. Mdtét alatt beszél-
getunk a sebesszel, mi azert vagyunk, hogy
megkonnyitsik az 6 munkajat, sokszor otle-
tet is adunk. Az altatast addig lehet nyqjtani,
ameddig szukséges, nincsen idckeret, hogy
letelt az id6 es be kell fejezni.

LG: Az elokeszités, a kommunikacio, a be-
tegség és a beteg jobb megismerese akkor
valik igazan fontossa, ha valami olyasmi mi-
att kell kiterjeszteni a mitétet, ami nem
csak idoben, hanem sualyossagban is noveli
a kockazatot. Ha erre nem vagyunk felke-
szulve akar plusz verrel, plusz folyadekkal
vagy altatoszerrel, akkor elkezdGdhet egy
kapkodas - szerencsére ez nem szokott
megtorténni.

LG: Ugyanazokat, mint az altalanos intenziv
gyogyaszatban, gyermekgyogyaszatban. Fi-
gyeljuk a legzést, akar gepi, akar sajat legzéssel
tartjuk az altatott gyermekunket. A vérkerin-
gés kulonbozo élettani parameétereit: a sziv-
mukodest, a pulzusszamot, a vernyomast,
a ver oxigéntelitettségét. A széndioxid szintet
is tudjuk monitorizalni, az altatoszerek szintjét
is tudJuk ellendrizni, és egy csomo korszerd
muszer all rendelkezésre, ami specialis orvosi
paramétereket képes kovetni ezeken tdl is.
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LG: Ez egy egyszeruen feltehet kerdeés, de
nem lehet egyszerlen megvalaszolni. Erthe-
t6, hogy a szuloket nagyon érdekli. Vagy az-
zal a mondattal kozelitenek meg minket hogy
»ugye doktor Gr semmi baj nem lehet?” Vagy
azzal hogy ,,nem engedem, hogy elaltassak
a gyerekemet, mert annyira félek az altatas-
ol”. Sokféle altatas van, sokféle mitéti be-
avatkozas tortenik, és nem mindig sikerul szét-
valasztani az altatas tiszta kockazatat a muiteéti
beavatkozas egész kockazatatol. Mindenesetre
altalaban az altatasnak a mai eszkozokkel vagy
gyogyszerekkel mai mutéti korulmeények ko-
zott rendkivil alacsony az a fajta kockazata,
ami maradando karosodashoz vezethet. Sokan
nem gondoljak, hogy ha kimennek az utcara
kutyat sétaltatni, esetleg sisak nélkul bicikliz-
nek, vagy a gyerekkel a kis tlésben elbicikliznek
csak a Tescoba, akkor annak a minimalis kocka-
zatnak a sokszorosat szenvedik el, mint ameny-
nyi az altatassal jar. Természetesen az enyhébb
szovodmenyek, mint esetleges fejfajas, hany-
inger, rekedtség, oxigenigény az altatas utan,
vagy elhzodo aluszekonysag gyakrabban fel-
lepnek, de ezek mind kezelhetok.

MB: Napjaink orvostudomanya mar egyertel-
muen a vérmentes mutétekre fokuszal, ami-
nek eredményeképpen kevesebb szukség van
vératomlesztésre a mitétek soran. Korulbelul
szaz éve mar az orvostudomany alkalmazza
a transzflziot, és a tapasztalatok igazoltak,
hogy nem csak a nem csoportazonos vér be-
adasabol adodo reakciokkal, hanem egyeb
hosszGtava szovedmenyekkel is szamolni kell.
Sét azt is tudjuk, hogy ha a mdtet alatt kap
a beteg vert, akkor elhizodhat a sebgyogyulas,
hosszabb ideig szukségesse valhat gepi lelegez-
tetés vagy intenziv osztalyos kezelés. Sok lehe-
tGseg van arra, hogy elkeruljuk a transzfiziot
a mutétkor. A beteg mitét elGtti vizsgalatakor
a verszegényseget, a verzekenyseget meg tud-



juk allapitani, és idében kezelni tudjuk. A mitét
alatt is gondos, preciz, atraumatikus sebészeti
muteti technikaval vagy koagulacios lezerke-
sekkel csokkenteni lehet az elofordulo verze-
seket. Fontos szerepe van a jol vezetett altatas-
nak, hiszen tobb minden okozhat verzést, de
ezeket az aneszteziologus karban tudja tartani.
Azoknal a mitéteknél, ahol fel tudunk készul-
ni és varhatoan nagy muteéti verveszteés lesz,
alkalmazhatunk specialis technikakat, ilyen pl.
a matet elotti vergydjteés, amikor a betegnek
a sajat vérét hetente egy-keét alkalommal leve-
szik, megFeleloen csomagolJak tarolJak és mu-
tét kozben a sajat veret kapja vissza, igy nem
reszesul idegen transzfuzioban. llletve vannak
specialis eszkozok, mint a sejtment6 keszulek,
ami a m{teéti teruletbdl szivargo vert fogja fel,
és sz(ir6 rendszereken atbocsatja, igy visszaad-
hato a betegnek.

MB: Kezdg altatoorvos koromban egy tobb-
szorosen torott karu kisgyereket operaltak.
Meég nem igazan ismertem az adott altato-
szer hatasait és mellékhatasait. A mitét vé-
gen ébresztgettuk a kisfiat, folé hajoltam és
kérdeztem tole: Mit latsz Zsoltika? - Harom

X#

elefantot- hangzott a valasz, persze nagy de-
rultseg tamadt.

SzC: Egy kish pici rutinm(tét eldtt volt, de
valahogy szorongva, sirdogalva jott be a mits-
be, és elkezdtem énekelni neki. Sokszor a Ka-
laka egyUttes dalait éneklem meg gyerekda-
lokat, amilyen kedvem van. De akkor éppen,
mivel evangelikus vagyok, egy gyonyori esti
enek jutott eszembe, ahol az ember az Uristen
oltalmaba ajanlja magat éjszakara. Ezt énekel-
tem mintegy oltalomba ajanlva 6t az altatas
idejéere. A masodik hangnal abbahagyta a si-
rast, és érdeklddve figyelt. Egyszerre csak
azon vettem észre magam, hogy a forgalmas
mutoben, ahol mindenki pakol, szaladgal, be-
szélget, mintha csak mi ketten lettunk volna.
Egy pillanattal késobb rajottem, hogy eppen
azért van ez az érzésem, mert nem ketten
vagyunk. Ugyanigy, ahogy én fole hajolok
és tartom a maszkot, gy folottem is van egy
védoburok. Ugy éreztem, hogy barcsak most
itt megallna az 1dG és orokre igy maradhatnank,
ebben az e|rejtettségben védettsegben, teljes
bizalomban és egységben az Uristennel. Sok-
szor eszembe jut, hogy barcsak mindig meg
lehetne ezt élni, hogy ilyen tobbszoros burok
borul az altatasban levo gyermek fole.

LG: En is szoktam érezni, hogy nem is én
teszem a dolgomat, hanem az én kezemet
mozgatjak. Erdekes modon most egy olyan
elmeény jutott eszembe, amikor nem altattunk:
MR vizsgalathoz 6 gyerekbdl harommal meg
tudtuk beszélni, hogy altatas nelkil elvegez-
zuk a vizsgalatot. Hogy hogyan beszéled meg
a gyerekkel, hogy most ne ijedjen meg, ma-
radjon mozdulatlan, mellette all az édesany-
ja... - ez egy kulon tudomany és muveészet, és
nekem nagyon kedves emlék.

»Az anesztézia 90%-a dogunalom, de
a tobbi adrenalinban furdc veszhelyzet.
Azért kell tanulnunk és képezni magun-
kat folyamatosan, hogy az unalmas 90%
minél inkabb kozelitsen a 100-hoz. Mert
az jelenti a beteg biztonsagat!”



Ha tulsulyos a gyerek Igy

vegyuk ra az egeszseges etkezesre

es mozgasra

Szoveg: Kiss Virag

Mikent lehet ravenni egy talsilyos gyer-
meket az egészséges étkezésre és a minden-
napos mozgasra? Sasvari-Szekeres Anitaval
a Bethesda Korhaz dietetikusaval beszélget-
tunk, aki nyaranta életmod taborokat, iden
pedig egy egyeduilallo kognitiv-viselkedéste-
rapias testsalycsokkento programot szervez
az érintett gyermekeknek.
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A talsily problémaja szinte minden kor-
osztalyt érint, a koronavirus-jarvany idejéen
azonban ugrasszerlen megnétt azoknak
a gyermekeknek a szama, akiknek a szulei
dietetikus segitsegét kertéek testsalyuk nor-
malizalasahoz — osztotta meg tapasztalatait
Sasvari-Szekeres Anita, a Bethesda Korhaz
dietetikusa.



Talsalyos a gyermekem?

Felndttek esetében a BMI (Body Mass In-
dex) nydjt tampontot a testsullyal kapcso-
latban, amit a kg-ban szamitott testtomeg
és a m-ben szamitott testmagassag négyze-
tének hanyadosabol tudunk kiszamolni (kg/
m2). Talsalyrol 25, mig elhizasrol 30 felet-
ti értek esetén beszélhetunk. Ugyanakkor
gyermekeknél leginkabb a percentilis gorbe
alapjan itelik meg - altalaban a védonck és
haziorvosok - azt, hogy fennall-e a talsdly -
tudtam meg Anitatol, aki hozzatette, hogy ha
problémat észlelnek a szakemberek, beutalot
adnak egy endokrinologushoz, aki a kivizsga-
last kovetGen dietetikushoz iranyitja a gyer-
meket és szuleit.

Fontos tudni azonban, hogy a gyermekkori
talsaly komplex problema, igy a dietetikus
is csapatmunkaban - pszichologussal, endok-
rinologussal, gyogytornasszal egyitt - fog-
lalkozik a kis paciensekkel.

Hogy reformaljuk meg a talsalyos gyermek

étrendjéet?

Az étrend és az egészseges etkezesi szokasok
atalakitasahoz elengedhetetlen a kiméletlen
Oszinteség - tudtam meg Anitatol, aki az elsé
dietetikai konzultaciokra egyfajta jegtoro-
kent tekint. Ha Ggy érzi, hogy vagy a gyer-
mek vagy a szUl6 nem partner a megbeszéles
soran, akkor akar kulon-kulon is le szokott
ulni veltk beszélgetni, hiszen esetenként elo-
fordul, hogy gyermek-szil6 kapcsolati prob-

lema is meghlzodik a hattérben.

Indulaskent fontos ranezni a gyermek ét-
rendjére, ehhez pedig egy minimum harom
napos, de inkabb egy egyhetes étkezési nap-
16 sziikségeltetik, amiben a legutolso szem
gumicukorig mindent pontosan (és 6szintén)

fel kell jegyezni.

Az elsG jellegzetes hiba, amire fény szokott
derulni, hogy a javasolt napi otszori kis étke-
zések helyett ketto, esetleg harom nagyobb

étkezésre keril sor (pl. este az edzést kove-
téen megeszik egy 1500 kalorias vacsorat
a gyermek). Elscként tehat egy egészéges,
napi otszori étkezésbadl allo ritmust kell ki-
alakitani. Ehhez at kell beszélni a napirendet
is, figyelembe véve a gyermek tanrendjeét,
edzéseit és egyéb elfoglaltsagait.

Tipplista a dietetikustol - tizoraira és uzson-
nara:

« Natdr joghurt friss gytimolcsokkel vagy
kevés hazi lekvarral

+  Olajos magvak

+  Kolesgolyo

. Hazi kencék

. Hazi tarokréem

«  Zoldseges muffin

. Hazizabkasa

o Cukormentes, rostdus kekszek

Amikor a gyermek étrendjéhez nyalunk, ak-
kor mindig a mar meglévo etrenddel dolgo-
zunk — magyarazta a dietetikus, aki az apro,
kis lépések taktikajaban hisz, mert a tapasz-
talatai szerint a gyermekeknél altalaban nem
mukodik az étrend teljes lecserélese, atala-
kitasa.


https://gyerekszoba.hu/gyerek/mindennapi-szokasok-a-szulo-gyermek-kapcsolat-erositesere/
https://gyerekszoba.hu/gyerek/mindennapi-szokasok-a-szulo-gyermek-kapcsolat-erositesere/

A dietetikus tanacsa: Nem kell kiiktatni
a szénhidratot!

Fontos, hogy fogyas esetén se iktassuk ki
a szénhidratot a gyermek étrendjebal. Ha-
nyagoljuk azonban a cukros muzliket, kakaos
csigakat és egyéb péeksuteményeket, ame-
lyek utan nagyon hamar megehezik a gyer-
mek, és a nap folyaman hajlamos lesz tobbet
enni és nassolni! Reggelire valasszunk lassan
felszivodo (rostdis és cukormentes) szén-
hidratforrasokat és figyeljink az adagra is!
Hozzavetolegesen 5-6 dkg mennyiség boven
elegendo reggelire — ezt érdemes lemerni!

Ugyanakkor a gyermekek étrendjében tal-
zottan nagy szerepet kapnak a cukros italok
(kilonosen a jegesteak), igy ezen a téren
mindenkeéppen szikséges valtoztatni — hang-
sulyozta a dietetikus szakember. Némileg
jobb valasztasnak tinnek a cukormentes,
zero-valtozatok, de elsosorban az lenne a cél,
hogy a viz legyen a legfontosabb folyadek
a gyermek étrendjében - emelte ki Sasva-
ri-Szekeres Anita.

Nassolhat egy talsalyos gyermek?

Gyermekek esetében nem szerencsés, ha
drasztikusan megvonjuk a nassolnivalokat,
mert ezzel csak azt érjuk el, hogy hamar du-
gaba dol az életmodvaltas - figyelmeztetett
a szakember. Inkabb igyekezzink atalakitani
itt is az étrendet, és egészségesebb verziora
cserélni a korabban kedvelt finomsagokat.
Arra azonban ugyelJunk hogy a nassolnivalo
ne jutalomkent jarjon, és féleg ne azért, hogy
megette az ennivalot.

TIPP

Ha szeretnéd kifejezni, hogy buszke vagy
ra es elegedett vagy vele, akkor ne egy
cukraszdaban vagy pizzériaban unnepel-
Jjetek! Szervezz meg egy csaladi bowlin-
gozast, menjetek el egyutt az allatkertbe
vagy korcsolyazni, hivjatok el a baratait
a helyi trambulinparkba, ahol egyutt szo-
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rakozhatnak! Altalaban mi, dietetikusok
nem vagyunk annyira nagyon szigoruaak,
mert fontos a lélek is. Ha valaki megki-
van 1-2 kocka csokit, azzal nincs semmi
gond. A mérték lenne a lényeg - teszi
hozza a szakérto.

Szanj idot a gyermekedre!

Mennyire tartsa kontroll alatt a szil6 a tal-
sulyos gyermek étrendjét? O csomagoljon
neki reggelit és tizorait? Ellendrizze, hogy
mire kolti a zsebpénzt?

Sasvari-Szekeres Anita szerint a kommuni-
kacion van itt is a hangsaly. Nem gond, ha
a gyerkdc a bufében vasarol, csak a szuls
forditson arra id6t és gondot, hogy megkér-
dezze tole, hogy mi minden talalhato ott, és
ezek kozul melyik az, ami egy egészsegesebb
alternativat jelent.

Mivel motivalhatod az egészsegesebb tap-

lalkozasra?

. Ha csak tehetitek, sitssetek-fozzetek
egyutt!

Egyetek egyutt a csaladi asztalnal!

«  Ultessetek egyutt zoldségeket! (ehhez eleg
egy-keét balkonlada is az erkélyen)

+  Beszélgessetek rendszeresen az egészséges
eletmod jotékony hatasairol!

+  Soha ne mindsitsd a gyerek étkezését és
testalkatat! (pl. Nem ehetsz tobbet, mert
kover vagy!)

«  Nekeényszeritsd, hogy megegye a tanyer-

on lévo ételt, ha mar nem keéri!



Mozogjon..., de hogyan vegyem ra?

Fogos kerdes, hogy miként lehet egy olyan
gyerkdcot ravenni a mozgasra, aki semmifé-
le késztetést nem érez ezzel kapcsolatban.
Ha nagymertekd elhizassal allunk szemben
(nem egyszer ugyanis 150 kg koruli gyer-
mekkel jonnek el a szulSk tanacsadasra), ak-
kor roppant megfontoltan kell mozgasformat
valasztani — figyelmeztetett Anita, aki arra
hivta fel a szilok figyelmét, hogy ilyenkor
mindenkeépp gyogytornasszal kell konzul-
talni. Altalanossagban azonban elmondhato,
hogy a séta nagyon jotékony hatasa, és ha
van kis hazikedvencunk, akkor a napi rutin
része lehet az esti kutyaseétaltatas. Fontos
lenne, hogy tudatosuljon a szulok és gyer-
mekek fejében, hogy az egészen kicsi mozgas
is tobb a semminel. Erdemes minden kis idot
kihasznalni a mozgasra.

Ha nincs lehetdség kimozdulni, vagy nehe-
zen tudjuk kirobbantani a szobajabol cseme-
ténket, akkor hasznos lehet egy lepcsczogep
vagy szobakerekpar, amelyet akar netflixezes
kozben is hasznalhat, de szamtalan mobilapp-
likaciot is talalunk, ami segithet a mozgasra
osztonzésben.

Kutytk, appok, videok — 21. szazadi moz-

gasosztonzes

A mai gyerekek napjaik jo részet tablage-
pek, telefonok és egyeb elektronikus eszko-
zok tarsasagaban toltik. Hasznaljuk ezt ki, és
keressunk mozgasra osztonzo applikaciokat,
YouTube-videokat, vagy lepjuk meg cseme-
ténket egy okoskarkotovel, ami szorakoztato
modon aktivizalja.

Ezek az appok és okoskarkotok klassz egész-
segugyi és sportfunkciokkal rendelkeznek,
amelyek visszajelzéseket adnak, és segitenek
az egeszseges szokasok kialakitasaban (pl. fi-
gyelmeztetnek, hogy ideje lefekudni aludni/
inni/mozogni), bonuszként pedlg szuper 0sz-
tonzo jutalomrendszerrel is motivalnak (pl.

virtualis jelvényeket adnak egy-egy kihivas
teljesitésekor).

Mozgasra osztonzo applikaciok:

+  Nike training club -edzéstervezés, vi-
deok, edzésprogramok szakertokkel,
a gyermek fejlédésének nyomon kove-
tése (4+)

+  Super Strech Yoga- gyermekek szamara
készult jogas app (4+)

+  GoNoodle - mozgasosztonzd, tancos
és relaxacios videok gyermekek részére
4+

+ Exercise for Kids at Home -egysze-
rd, konnyen elvégezheto gyakorlatok
edzettsegi szinttdl fuggetlendl

+ Just dance - a tancedzesek pompas
szorakoztato mozgasformat nydjtanak,
novelhetik a gyermekek alloképesseget,
rugalmassagukat és mozgastartomanyu-

kat egyarant. (4+)

100 Kg

55 Kg
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Bemutatjuk: Dr. Nagy Peter -
osztalyvezet o foorvos, g ermek-
es |ﬁusagpszmhlater szakorvos
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1. Milyen tanulé voltal altalanos iskolaban?

Jo eredményekkel és kevés energiabefekte-
tessel csinaltam vegig az altalanos iskolat.

2. Mieért ezt a hivatast valasztottad?

Gimnaziumban mar tudtam, hogy orvos
szeretnék lenni, a gyakran szoba jovo lehe-
tosegek kozul azt lattam a legtartalmasabb
eletnek. Az egyetemen a pszichiatria és
a gyermekgyogyaszat minden megjelenése
nagyon tetszett, de mégsem szandékosan
kombinaltam ezt a gyermekpszichiatriaban:
amikor elvéegeztem az egyetemet, csak egy
gyermekpszichiatriai intézményben talaltam
allast, azelott, egyetem alatt nem is hallot-
tam errdl a szakterUletrdl. Ahogy elkezdtem
dolgozni és megismertem, nagyon megsze-
rettem, és késobb, amikor lett volna lehe-
téségem valtani, mar nem éltem vele: fél év
gyermekpszichiatria utan tudtam, hogy ez
az én hivatasom.

3. Ki a legnagyobb példaképed?

Tobb kulfoldi gyermekpszichiéter van, akik
nagy hatast gyakoroltak ram, akiknek ko-
szonhetGen sokat fejlodott a munkam szin-
vonala, és akiktol sokat tanultam a klinikai
munka, a tudomany, a csalad és a szabadido
harmonizalasarol, de 6k jo esellyel nem is-
mertek az olvasok elott (ennek ellenére név
szerint is kiemelném Tobias Banaschewskit

Mannheimbdl és David Coghillt Melbour-
ne-bal).



4. Hol dolgoznal mashol, ha nem a Bethes-
daban?

Sehol. Gondolom, el6bb-utobb probalnék
valamilyen pénzkereseti lehetdseg utan
nézni, de itt, a Bethesdaban eszembe se

jut, hogy letezik barmi mas.

5. Mi életed fo alkotasa, amelyre a legbus:z-
kébb vagy?

Az iker gyerekeim.
6. Szoktal-e fozni?
Rendszeresen.

7. Melyik a kedvenc helyed, ahol jartal?

A vilagon Amerika: minden hozzank eljuté hir
ellenére Amerikaban én kizarolag végtelen
intelligens, baratsagos és nyitott emberekkel
talalkoztam, életem egyik legmeghatarozobb
éveét ott toltottem. Europaban pedig Szardinia
a kedvencem, de sajnos régen nem jartam ott.

8. Mi a kedvenc sportod?

Szeretek futni és edzGterembe jarni, nagyon
szeretek biciklizni (habar nem sportkent,
hanem kozlekedési alternativaként), nézni
viszont egy sportot sem szeretek, a fontos
meccsek eredményeirdl altalaban a fiamtol
értesulok.

9. Melyik konyvet olvastad utoljara?
Alice Miller: A tehetséges gyermek dramaja
10. Mi volt életed legjobb donteése?

Az, hogy 2020-ban a Bethesdaba jottem

dolgozni.

Névjegy: Dr. Nagy Péter, osztalyvezetd
féorvos, gyermek- és ifjasagpszichiater
szakorvos, hazas, ket gyermek édesapja




Talalkozasok es tortenetek

Millionyi talalkozas: be-
tegek, orvosok, apolok,
asszisztensek, pszicholo-
gusok, gyogytornaszok,
gyogyszerészek, dieteti-
kusok, lelkészek, takari-
tok, edesanyak, edesapak,
nagyszulok, testverek,
latogatok és a sokféle
hattéerben segité mun-
katarsunk kozott! Tekintetek, mosolyok és
sirasok, elmondasok és meghallgatasok, fi-
gyelem és cselekves minden percben nappal
és gjszaka - folyamatosan immar tobb mint
156 éve. Sok fajdalom és sok vigasztalas, sok
szenvedes és sok gyogyulas. Ez a Bethesda
torténete.

Bibliat olvasva torténeteket latunk magunk
elott emberekrdl, kozossegekrol és Istenral.
A sok szép vagy éppen ellentmondasossaga
miatt tanulsagos torténetbal ismerjik meg
az Embert, a Kozosseget és az Istent.

A mi aprobb és nagyobb, egyszeri vagy bo-
nyolult, racionalis vagy csodaszeri gyogyitasi
torteneteink a belsé iranytiink segitsegevel

mérédnek. A sok-sok millionyi momentum-
ban a jelenlét, a figyelem, a meghallgatas,
a megfeleld szavak és a pontos és eredmé-
nyes cselekvés és tamogatas hatarozza meg
a valodi ertekunket. Folyamatosan tanulunk
- emberseget, hivatast és hitet; hogy ez jobb
mindsegl legyen. Ezt a tanulast segiti min-
den visszajelzés. A szép torténeteknek ori-
lunk, az ellentmondasosakat és tanulsagosa-
kat megfontoljuk - igy né a tapasztalatunk és
igy lehetunk jobbak. Keresstk a kapcsolato-
kat a rank bizottakkal sokféle Gton — modon.
Kapunk is sokfeldl batoritast és néha a hiba-
inkra is utalast. Legyen ez a kapcsolat meg
elobb, kerjuk, kuldjenek torteneteket, jokat
vagy rosszakat, gazdagabbak leszunk tdle!

A Bethesdaban megtortend talalkozasok va-
lodisaga, melysége és eredményessege a mi
torténetunk. Gyogyitokeé és gyogyulasra va-
roke, gyogyuloke. Betegeke és egészsege-
seke. Embereke, Kozossege es Istene. Ezert
egyedi és fontos mind a sok millio tekintet,
520 és tett, mert talmutat rajtunk — innen
az erg és a feleldsség is.

Dr. Velkey Gyorgy Janos, foigazgato
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Elek, ennél nincs nagyobb

ajandek egyelore

Soma torténete 2022. aprilis 4-én kezdo-
dott egy magasfeszultsegli aramutéssel,
amelyet bajban lévo baratjanak segitsegére
sietve szenvedett el, egy tehervagon tetején.
Testének tobb mint otven szazaléeka mege-
gett, silyos koponya és labtorést szenve-
dett. Ketto honapot toltott élet-halal kozott
melyaltatasban. Ezrek drukkoltak, drukkol-
nak neki es szoritottak, imadkoztak érte, ad-
tak vert, tamogattak az életben maradasat.
Egy év tavlatabol kérdeztik ot és édesapjat,
Csaky Laszlot, a Somakonyv irojat.

M:i tortént pontosan Somaval tavaly aprilis-
ban?

Soma a Sarospataki Reformatus Kollégium
Gimnaziumanak diakja. Patakon a palyaudvar-
tol nehany szaz méterre talalhato vaganyok-
hoz setaltak ki nyolcan-tizen (ez a Kollegium
kozvetlen szomszédsagaban van). Hirtelen ot-
lettol vezérelve, egyik osztalytarsa felmaszott
egy vagon tetejeére, ahol talan nehany perc-
nyl tartozkodast kovetden, nagyfesziltsegl
aramutés érte. Soma latva a langolé baratjat,
némi segitségért kiabalas utan, felmaszott
a vonat tetejere és labbal elkezdte oltani a tar-
sat, mikor Ot is megrazta az aram (25.000

Volt) és kigyulladt.

Leesett tarsai laba ele, akik nagy lélekjelen-
lettel azonnal elkezdték oltani, illetve elsza-
ladtak segitsegeért. Soma silyos koponya- és
labtorést szenvedett, testének tobb mint
50%-a megégett, izmok, idegek valtak ha-
muva. Eloszor a miskolci korhazba kerult, itt
koponyamutéten esett at, majd onnan szal-
litottak at a Bethesda Korhaz égessebeszeti
intenziv osztalyara a balesetet kovet6 harma-

dik napon.

Mennyi idos volt akkor? Milyen életet elt
a balesetig?

Soma a balesetet megeldzéen toltotte be
a tizenotodik életévét. Hosszl evekig ko-
sarlabdazott, majd kenuzni kezdett, igazolt
kenusként érte a baleset. Szeretett gordesz-
kazni, gitarozni, mopsz kutyajaval jatszani,
Marvel filmeket nézni és Bon Jovi-t, heavy
metal-t és rap-et hallgatni. Néemet nemzeti-
segi iskolaba jart Biatorbagyra, Sarospatakot
megelGzden, ahol kollégista lett.



Elsoaldozo volt illetve bérmalkozo, két nove-
revel és szuleivel elt Biatorbagyon.

Hogyan értesultetek a hirrol, mit tudtatok
a torténtekrol és hogy kezeltéetek?

Egy telefonnal kezdédott, mikor is az is-
kola igazgatoja hivott engem (Edesapa),
hogy ,,Csaky Ur, tortént egy baleset”,
2022.04.04-n este negyed nyolckor. El-
indultunk a feleségemmel Miskolc iranyaba
autoval azonnal, és az Gt soran szemtan(k
telefonjaibol bontakozott ki a torténet, és
lett egyre tisztabb és egyre tragikusabb,
szomorUbb, reménytelenebb. Mire leértink
Miskolcra, fel voltunk (természetesen nem
voltunk...) készilve a blcsdra is, hiszen kezd-
tunk tisztaban lenni a helyzet sulyossagaval
Kezelhetetlen volt az érzés, hiszen nincs min-
tazat az ember kornyezetében, amibe kapasz-
kodhatna, hogy mi tortenik, mit kell tennie,
mit hozhat a jov6. Nem értettik a miértet
és azt sem, hogy pontosan mi ez az egész.
Az ilyen szinten nagyégett gyerekek altala-
ban nem élik tdl a balesetet.

Termeészetesen sokkos allapotban voltunk,
de tettuk a dolgunkat, beszéltunk az orvo-
sokkal, Soma testvéreit, nagyszileit nyug-
tattuk, lemondtuk a munkainkat és imadkoz-
tunk. llletve amikor lehetett, Soma mellett
tartozkodtunk, de ez azért nem az a hel
(égés-intenziv), ahol szilknek kell folyama-
tosan labatlankodnia.

M:i tortént a baleset utan? Milyen kezelést
kapott Soma? Milyen maradando nyomai
maradtak a balesetnek?

Soma tobb mint szaz napot toltott a Bethesda
Korhazban, ennek donté tobbseget boditas-
ban, intenziv osztalyon. Ezt kovetGen kaptunk
engedélyt féorvos asszonytol az otthoni reha-
bilitaciojara. A miskolci koponyamUtétet (ode-
ma megszuntetése) kovetGen a legfontosabb
az elégett részek eltavolitasat kovetden a si-
lyosan égett teruletek fedese volt. Ezt donto
tobbségeben az ep baorfeluletekrol tortens

bérlevétellel (,adofelilet”) illetve tenyésztett
borrel lehetett megoldani. Soma testfelule-
tének igy tobb mint 80%-a sérllt jelenleg,
az egett és adofeluletekkel egyuttesen.

lzmok, idegek egtek el, jelentSs mennyisegben
foleg a labakban. Izom ebben a formaban je-
lenleg nem potolhato, az idegek beultetésenek
a hegek szabnak gatat. Soma elveszitette bal
fulet, hajanak egy reszét. llyen foki éges soha
nem tlnik el nyomtalanul, de most még nem
eszteétikai kerdes, hanem cél, hogy jol mikod-
jon a bor. Soma pillanatnyilag tizenkett6 nagy-
muteten van tul, de még van hatra néhany.
Ezt kovethetik majd az esztétikai korrekciok,
illetve az eziranyu lehetésegek felmereése.

Szenvedett-e egész életre maradando karo-
sodast Soma, ami orokre megmarad?

Igen. Olyan meérteékd a kiegett izom mennyi-
sege, hogy az potolhatatlan, bizonyos idegva-
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laszok teljesen hianyoznak, a fiile, haja is majd
valamikor potlasra szorulnak, és a nagyobb
hegek, amelybdl sok van, természetesen lat-
szani fognak.

Milyenek azéta a mindennapok? Milyen mo-
don tudja folytatni az iskolat Soma, milyen
célok lebegnek a szeme elott, ami motivalja
ot? Hogy viszonyul hozza a kornyezete?

Soma jelenleg ,,egyéni tanrendben” tavokta-
tasban tanul hivatalosan. Heti ketto-harom
napot Sarospatakon, az osztalyaval tolt jelen-
leti oktatasban, kettonk kozul valaki mindig
ott van vele, az estéket szuleivel, nem kol-
legiumban tolti. Bejar a Bethesda Korhazba
gyogytornara, felulvizsgalatra, hegkezelés-
re, illetve egyénileg finanszirozott modon
is rengeteg fejlesztésen vesz részt. Napi 24
oraban kompresszios ruhat hord, amelyhez
egy maszk is tartozik. Ez a ,,csodaruha” meg-
gatolJa a hegburjanzast és évekig rajta lesz
meg. Kornyezete, Foleg az iskolatarsai, kis
hoskent tekintenek r3, OJOkedVU energikus,
tudja, hogy 0j eselyt kapott és csoda, hogy
egyaltalan életben van. Igy is tekint magara.
Megvannak a félevi vizsgai, jelenlegi céljai
hasonloak, mint minden tizenhat évesnek,
persze a maga keretei kozott. Szeretné to-
vabbadni a torténetet, ami megesett vele, ha
valakinek van benne valami tanulsag, akkor
azt tudja leszlrni maganak.

Hogy jott a Bethesda vérado kampanyaba
valo belepes tlete? Ok kerestek fel titeket,
vagy ti oket? Milyen céllal vesz részt benne
Soma és mi motivalja benne? Mi lesz a fel-

adata pontosan?

Soma a Bethesda Korhaz szakembereinek ko-
szonheti az életét. Ennek megfelelden nagyon
Jo a kapcsolatunk minden érinett orvossal,
vezet6vel, gyogytornasszal. Egy beszélge-
tés soran a kommunikacios igazgato, Dr. Ta-
masné Bese Nora emlitette, hogy lenne egy
ilyen lehet6ség és szamitana Somara. Nem
volt kérdés. Soma tobb mint szaz egyseég vert
kapott. Ha nem kap, akkor ma nincs velunk.
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Azt hiszem, ilyen tények mentén, nem keérdes
a motivacio sem. Veér, mégpedig sok ver kell
minden nap a rendszerbe, hogy ne ez legyen
az akadalya valaki életben maradasanak. Busz-
keség szamara egy ilyen Ugy ,,influencer’™ének
lenni. Népszerusiteni fogja a social media-ban,
rendezvényeken, kulonbozé esemeényeken
a veradast, a fontossagra pedig O maga a ta-
nabizonysag.

Honnan jott a Somakonyv ctlete? Mi a ce-
lotok vele?

Az otlet alapvetGen onnan fakadt, hogy ezrek
drukkoltak, érdeklodtek, imadkoztak Soma-
ert, Somanak. Mi az els6 ket honapban azt
sem tudtuk, eletben marad vagy sem. |
kicsit bezarkoztunk, izolalodtunk a felese-
gemmel. Mikor kezdett komoly esélye lenni
annak, hogy tilélheti Soma, elkezdtem irni
egy konyvet halabol azoknak, akik drukkoltak
Somanak. Hogy megismerjék az elsé 105 na-
pot, Somat, a torténetet (www.somakonyv.
hu). Mar akkor tudtam, hogy a konyv ingye-
nesen hozzaférhet6 lesz, mert célja a hala
mellett a valasz azokra a kerdésekre, amelyet
a ,szurkolok” feltennének, ha négyszemkozt
beszélgetnénk. A konyv onmagaban nem
hordoz tanulsagot, nem akar oktatni, nem
tartalmazza a mindenkit megvalto igazsagot,
feloldozast. De talan inspiralja, elgondolkod-
tatja a kedves olvasot. Es akkor mar meger-
te megirni. Batran el lehet olvasni barkinek,
nem volt célom a borzongatas, sirasra kész-
teteés, de tény, nem hétkoznapi torténet van
a lapokon.

Soma szamara milyen, hogy konyvet irtatok
az eseményekrol? Hogy éli meg az egész tor-
tenest, lelkileg?

Soma beleegyezésével sziletett a konyyv,
minden sorat felolvastam neki, mielott
nyomdaba kerdlt. Erti a konyv céljat, egyet-
ert vele, azt gondolom.

, Erdekes lesz hisz év mulva elovenni és min-

den egyes pillanatat felidézni majd, hogy



honnan indult a mostani életem, az nagyon
Jo lesz, féleg, hogy sajat apam altal van
megorokitve. Valojaban jar a vilagnak egy
ilyen torténet is. Erzem, hogy magaval rant-
ja az olvasokat is a torténetem, hiszen nem
egy yromkom” vagy kitalalt sztori, hanem
a valosag. Sokan mondjak, hogy atértékel-
tek dolgokat, vagy elgondolkoztak bizonyos
témakon. Orulok, hogy van ez a konyv. Meg-
mutatja, milyen értekes az élet.

Azt hiszem, az eseményeket feldolgoztam,
nem agyalok azon, hogy miért tortént mind-
ez. Nehéz elfogadni, hogy 6rok nyomai lesz-
nek a balesetnek, illetve, hogy ennyire hosz-
szU a rehabilitacio és a Felépijlés nem tudom
meddig és hova vezet az Gt. Hogyan fejlédik
az orvostudomany, milyen messzeJutok nem
latom. De, hogy élek, annal nincs nagyobb
ajandék egyelére.”

Van-e valamilyen célja, kiildetése Somanak
ezek utan, amit szeretne képviselni a tarsa-
dalomban?

»El8sz6r is biztos van valami dolgom a fol-
don, ha itt maradtam. Szeretném megosz-
tani minél tobb emberrel, hogy mennyire
ertéekes dolog az élet, tessek megbecsulni
és élvezni. Most pillanatnyilag a véradashoz
kapcsolodo ismeretterjesztes van a kb'zép-
pontban. De maJd egyszer szeretnék Ggy
élni, csak egyszeruen mint minden nem
nagyégett ember.”
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Lelekemelo

Rideg Gyula

»Azt szeretném, ha ti gondtalanok volnatok”.

Ezutan Jerikoba ert, és
athaladt rajta. Elt ott egy
Zakeus nevi gazdag em-
ber, aki fovamszedd volt.
Szerette volna latni, hogy
ki az a Jezus, de kister-
metU lévén, nem lathatta
a sokasagtol. Ezert elore
futott és felmaszott egy
vadflgefara, hogy lassa Gt, mert arra kellett
elmennie. Amikor Jézus odaért, felnézett,
és igy szolt hozza: ,Zakeus, szallj le hamar,
mert ma a te hazadban kell megszallnom.”
Ekkor sietve leszallt, és 6rommel befogad-
ta. Akik ezt lattak, mindnyajan zGgolodtak,
és igy szoltak: ,Blincs embernél szallt meg.”
Zakeus pedig eldallt, és ezt mondta az Urnak:
,Uram, ime, vagyonom feleét a szegények-
nek adom, és ha valakitol valamit kizsarol-
tam, a négyszeresét adom vissza neki.” Jé-
zus igy felelt neki: ,,Ma lett Gdvossége ennek
a haznak: mivelhogy 6 is Abraham fia. Mert
az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és
megtartsa az elveszettet.” Lk 19,1-10

Alig van elemibb ereji emberi kivansag annal,
minthogy személyes vilagunkban - amelyben
elunk, amely nekink az élet - rend uralkod-
jek. Legyen megszabva, hogy mi torténhet és
mi nem. Amire azt mondjuk: ,Uram, ez nem
torténhet meg” - ne torténjek meg, mert
kilonben a vilag nem vilag, hanem kaosz,
és mi szivesebben visszaadnank a belépgje-
gyet. Ezzel a vilag attetszGsege utani vaggyal,
amely mindannyiunkban ott van, vetekszik
egy masik alapveté emberi érzés, a ,mindig,
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minden ugyanolyan” nyomaszto szirkesege.
Az ,orokleves” ahogyan Nietzsche mondja,
az ,ébredni alszom almodni kelek fel, nap-
mmtnapmmtnap monotonlaJa (Fodor Akos).
Azt kivanjuk, torténjen mar valami, barmi,
ami kiemel az unalomig ismert kisszerl ko-
telességek, feladatok hetkoznapisagabol, és
ajra célt, ertelmet ad annak, amit életnek
nevezunk. Zakeus torténete talan ez utobbira
pelda. Sokat nem tudunk meg rola a szoveg-
bal, csak annyit, hogy termetre kicsi ember.
Jomodd, de nem orvend nagy népszerlseg-
nek Jerikoban, ahol lakik. Mondhatni utaljak
ot azért, ami a foglalkozasa, talan azért is,
ahogyan muveli. Azt mar csak magunkban
tetelezzuk fel, hogy jol megvamolni az embe-
reket, adosok bortonébe juttatni, nem lehet
sokaig boldogito életcél. Az biztos azonban,
hogy vagyik valami masra is, hiszen beleveti
magat a kivancsi tomegbe a hirre, hogy itt
van valami vandortanito, jo lenne latni, hat-
ha tortéenik valami. Mulatsagos, ahogy a kis
emberke fara maszik, hogy lasson, de hogy
6 is latszani fog, arra nem gondol. Ki torodik
vele? Azutan kiemelkedik a tomegbdl, ven-
deglato lesz, és megteszi azt a kilonos nyilat-
kozatot a vagyonarol, meg a kizsarolt penzek
negyszeresének visszaadasarol. Mi tortent
itt? Mirol van sz6?

A pénzrgl? A jotekonysagrol? A megteéres-
rol? Jézus személyes kozelségének csodala-
tos erejerdl? Lehet. Szerintem meg valami
tobbrdl is: az ember eletitjanak igazi ertel-
merdl. Arrol a megkonnyebbult sohajrol,
amivel Zakeus fellélegzik, amivel leveti ma-
garol, ennek a vamszedckent felépitett élet-
nek a terhet, mert a rideg valosag latszata



mogott, talan eleteben el6szor meglatta a le-
nyeget. Magunkra vonatkoztatva most mar
mindezt.

Aki allanddan akcioban van, lot es fut, ezer
dolga van, nyomasztja a megeélheteés, a gye-
rekneveles, az ezer apro hétkoznapi koteles-
seg gondja, és ezek kozben az allando kaoti-
kus viszonyok, a kilatastalansag, csalodottsag,
a kisszer( kompromisszumok, onmaga nyo-
morulsaga, annak életvitelebol hianyzik az el-
méletben magatol értetodd igazsag: minden
elmdlik. Hianyzik, mert elfeledjik, tudatosan
vagy tudattalanul elnyomjuk, elfojtjuk.

»Azt szeretném, ha ti gondtalanok volnatok”.

Mondja Pal apostol.

Miért j6 ennek a gondolatnak az ébrentar-
tasa? Azért, mert tavolsagot teremt minden
meglévovel szemben. A tavolsagtartas gatolja
a vilag jelenlegi formajaval val6 teljes azono-

sulast. Es ez azeért jo, mert ralatast ad ahhoz,
ami van és korulvesz. Ahogy az Gskeresztyén
imadsag mondja: ,,Miljon el a vilag és jojjon
el az Ur!” Ebbdl a ralatasbol az elmilas nem
rossz, hiszen ez a vilag lényege. Mondhatjuk
agy is, hogy rossz az, ami nem malik el. Pel-

daul egy hosszi gjszaka a korhazban.

M:i kovetkezik az Isten hlsége allandosaganak
tudatabol? Az, hogy nem akarjuk ataludni és,
vagy atugorni az id6t. A megismert hiséges
Isten nem menekulésre serkent, hanem
megallasra, allhatatossagra. Alljatok meg

a hitben! - mondja Pal apostol (I. Kor. 16, 13).

Akinek a jovéje a megmarado, megbizhato,
hdséges Isten, az arcat a jelenlegi élet felé
forditja, a lehetdségek és katasztrofak terile-
tére. Azaz teljes szivevel és energiajaval jelen
akar lenni az ideiglenesben és az elmaloban.
Tud varni, tud unnepelni, imadkozni, gondol-
kodni, egyszoval szeretni. Elete van!
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Visz a verem

Szoveg: Borbas Réka

o Richter Anna-dijat nyert
a Bethesda Gyermekkor-
haz a Szekszardi Terlleti
Vérellatoval, a Magyar
Korhazszovetséggel és
az Orszagos Veérellato
Szolgalattal kozos orvos-
csapata. Ennek a tamo-
gatasnak a segitsegeével
megvalosithatjak a kitlzott célt, miszerint
100+1 influenszert keresnek és képeznek ki,
hogy kozremU(kodésukkel felhivjak a ﬁgyel—

met az onkéntes véradas fontossagara.

A Richter Anna-dij 6rzi és viszi tovabb
az alapito csalad szellemiséget, az innovaci-
oba, a folyamatos fejlesztésbe vetett hitét

Ry o B AT

- hangsilyozta Bogsch Erik, a Richter Ge-
deon Nyrt. operativ elnoke a koszontojéeben.
Az immar otodik alkalommal kiirt palyazaton
a gyogyszergyar olyan Gjszerd, megvalositha-
to otleteket témogat amelyek az oktatas és
a kutatas gyogyltas gyogyszereszet egesz—
seglgyhoz kapcsolodo |smeretterJesztes
teruletein kreativ, innovativ modon jarulnak
hozza az oktatas vagy az egészseglugy szin-
vonalahoz, fejlédéséhez. Az elismerés célja
felhivni a figyelmet az egészségtudatossag,
a tarsadalmljollet fontossagara, |nsp|ra|Ja
az egészségugy, oktatas, kutatas, gyogysze-
részet teruletein dolgozo szakembereket.
A neves muveészekbol, szakemberekbol allo
zstri (Szily Nora, Polgar Judit, Ruzsa Mag-

di, Kertész Eva, Beke Zsuzsa, Barna Istvan)

Az orwos kategaria AyeriEse:
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és a kozonseég altal legjobbnak itélt otletek
kerultek a dontébe. A Richter Anna-dijat vé-
gul a Bethesda Gyermekkorhaz a Szekszardi
Terdleti Vérellatoval és az Orszagos Veérellato
Szolgalattal kozos orvoscsapata nyerte el.

Magyarorszag biztonsagos vérellatasahoz
naponta 1600-1800 vérado onzetlen ado-
manyara van szukség. Egy vérado harom
ember életét mentheti meg. Ez a fajta ado-
manyozas méltan tekinthetd a felebarati sze-
retet csodalatos formajanak. Paszthy Vera
csapatvezetd, a szekszardi verellato kozpont
vezetd fGorvosa azt vallja, hogy hivatasaval
egy kulonleges ajandékozasi folyamat részese
lehet, amelyben a vérado onzetlen adomanya
a beteg szamara az életet jelentheti.

Az orvosokbdl és kommunikacios szakembe-
rekbal allo csapat hisz abban, hogy innova-
tiv kommunikacios modszerekkel, hatekony
halozatépitéssel, a felel6sség megosztasaval
és oktatasaval tudnak hatni masokra. A pro-
Jjekt célkitizése, hogy 100+1 vérado-tobor-
26 influenszer kiképzésével és kozosséggé
epitésével megujitsak a veradas népszeru-

sitésének a modjat. A kornyezetikre hatast
gyakorlo ismert, elismert szereplck egyéni
kampanyukkal, sajat kovetoik hangjan szol-
va kozvetitik majd a véradas fontossaganak
uzenetét és toboroznak Gj véradokat, hozza-
jarulva ezzel a sz0 szerint életmentd projekt
sikeréhez.

Tamasné Bese Nora, a Bethesda Gyermek-
korhaz tarsadalmi kapcsolatokert és kommu-
nikacioert felelds igazgatoja a dijatado elott
elmondta: az influenszerek listajan mar tobb
mint hatvan név van, akik onkéntes véradas-
ra hivjak fel orszagszerte a figyelmet egyeéni
kampanyukban. Megindito volt szamukra,
hogy a versenytarsak, résztvevak kozul tob-
ben is jelezték segit6 szandékukat. Az influ-
enszerek kozott mar ott vannak Rékasi Ka-
roly és Pikali Gerda szinmuveszek, Feke Pal
enekes, Sapi Vivien, a 2022. év TikTokkere,
Szabo Sipos Barnabas szinész, Szily Nora
musorvezetd, Szalai Adam labdarigo is, de
varjak tovabbi influenszerek jelentkezéset.
Ezt megtehetik Tamasné Bese Noranal,
a Bethesda Gyermekkorhazban vagy a vi-

szaveremkampany(@gmail.com cimen.
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Ez a Korhaz elni tanitott engem

Szoveg: Ligeti Nora

Magyarorszag a maso-
dik hazam. A Bethesda
az otthonom, a csaladom.
Pap Marti, a fonokom,
pedig igazabol a masodik
édesanyam. Sakin, sok
éve korhazunk llka utcai
épuleteben dolgozik taka-
ritokent.

Ez a Korhaz élni tanitott engem. Megtanitot-
ta, hogy nem tudhatjuk, masok min mennek
keresztul. Eddig azt hittem, az én életem
a nehéz. De mikor lattam a korhazban a sG-
lyos allapotu beteg gyerekeket, ez megtanitott
ertekelni az életet. Ha tal sokra vagynek, ok
jutnak eszembe. Megtanitottak, hogy ami iga-
zan fontos, az a csalad, a kornyezetunk szere-
tete és az egészseg. Itt a korhazban a szuldk is,
az apolok is, az orvosok is, gy eérzem, nagyon
szeretnek engem. Ha néha fesziilt vagyok ami-
att, hogy otthon a csaladom rossz helyzetben
van, megnyugtat a tudat, hogy legalabb anya-
gilag tamogatni tudom Gket.

Meseélsz a csaladodrol?

Heten vagyunk testvérek, de ketten kicsikent
betegsegben meghaltak Most oten vagyunk.
Edesanyam ozvegy. 16 éves voltam, mikor
Apukam szolgalat kozben meghalt O katona
volt a kenyai hadseregben és ENSZ beke-
fenntartokent kuldtek Szomaliaba, ahol egy
katonai akcioban meghalt. Elotte szolgalt itt
a kozelben, Boszniaban is 1991-ben.

Nairobiban eltunk, ott jartunk iskolaba a test-
véreimmel. Nagyon jo tanulo voltam, egy ki-
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tlng iskolaba jarhattam a jegyeim miatt. Apa
halala utan egy tavoli faluba kellett koltoznink
az o csaladjahoz hogy meg tudjunk élni. Ke-
s6bb a noverem férjhez ment Nairobiba, és par
evre magahoz tudott venni engem, hogy isko-
laba jarhassak. Logisztikat tanultam, de nem
tudtam befejezni anyagi okok miatt.

Hogy kerultel Magyarorszagra?

Megismerkedtem egy magyar fiaval, aki tu-
ristaként jart Kenyaban. O hivott, segitett
diakvizumot kapni és elkezdeni az egyete-
met Budapesten. Persze utana nagyon sokat
kellett dolgoznom, hogy itt meg tudjak élni,
és fizessem a tandijat is.

Magyarorszag a masodik hazam. ltt szerez-
tem BSc diplomat, itt szeretnek élni.

Azt tervezem, hogy Magyarorszagon fogok
élni. Szeretnék az uzleti, konyvelési diploma
mellé apoloi vegzettseget szerezni, és gyer-
mekapolokent dolgozni itt a Bethesdaban.
Egyszerlen az van a szivemben, hogy ezeket
a sérult vagy beteg gyerekeket szeretnem
apolni, mert szukséguk van ra.

Kenyaban a szuletési rendellenességek, fo-
gyatekossagok, vagy az epilepszia tabunak
szamitanak, szégyent és szerencsétlenséget

Jjelentenek. Az igy szlletett gyerekeket a ta-

nulatlanabb csaladokban sokszor akar évti-
zedekig rejtegetik, ki sem engedik az utcara,
nem viszik orvoshoz, nem tanittatjak.

Most minden nap 5-kor kelek, egy hotelben is

dolgozom, és a Bethesdaban is, heti hét napot,



mert muszaj elég pénzt keresnem az Anyukam
és a testvéreim tamogatasara. Afrikaban ter-
mészetes, hogy miutan a szuldk tanittattak
és felnevelték a gyerekeket, a gyerekek ezt
visszafizetik azzal, hogy gondoskodnak roluk.
Ez nem elvaras, hanem természetes belso va-
gyunk. Minden héonapban kildok pénzt haza,
hogy eltartsam az anyukam. Arra vagyok a leg-
buszkebb, hogy a lanyom szamara tudok annyi
pénzt hazakuldeni, hogy most egy épitkezésbe
fogjak, és épitsek egy hazat neki.

Milyennek latod a Bethesda Korhazat?

A Bethesda olyan mint egy kis kozosseg. Itt
szabadon beszélhetunk, viccelodhetink egy-
massal, és meg is oszthatjuk minden gondo-
latunkat egymassal. Itt engem nem biralnak,

vagy itelnek el, itt egyutt ereznek velem, sze-
ret6 tanacsot adnak. Ugy érzem, ez itt egy
csalad. Ezért tudtam itt kinyilni. Mintha haza-
jonnék minden nap. Egyutt dolgozunk, egyutt
eszunk, ha valakinek valami nasija, sutije van,
megosztja a masikkal. Mindenki a baratom.
Ugy erzem magam néeha, mint egy kislany,
mert folyton elhalmoznak finomsagokkal
a munkatarsak.

A kozvetlen kollégaiddal a takaritok csapa-
tan belul vagy masokkal is ?

A Bethesdaban soha nem érzem magam rang-
sorolva. Fogarasi Andras FGorvos vagy a noi
orvosok ugyanugy beszélgetnek velem, mint
egymassal vagy barkivel. Kenyaban, ha egy
cégnél dolgozol, a ceg vezetdi biztos, hogy le-
neznek téged, ott nem szolnak hozzad, nem
tartozhatsz kozéejuk.

Itt a Bethesdaban még a munkaruhank is egy-
forma. Ez egy nagyon szép gesztus a korhaztol
a dolgozok felé. Maltkor egy szil6 megkerdez-
te, hogy orvos vagyok-e.

Milyen vallasa vagy?

Keresztény vagyok, pinkosdista. Muszlim
voltam, a szuleim is azok voltak, de Apu ha-
lala utan kapcsolatba kerultunk kereszteny
hitteritokkel, azota lettunk katolikusok.
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Onisk titdk — nalunk

Ugyeletre szaladni, ha baj van: nehéz don-
tes és sok izgalom gyerekeknek, szulcknek
egyarant.

Munkatarsainknak pedig nagy 6rom, ha ilyen
koszoncleveleket kapnak az Ugyeletben is lel-
kiismeretesen végzett munkajukert.

»legnap keso este erkeztunk, rendkival
kedvesek és figyelmesek voltak! Koszonet
jar a sebészeten lévé orvosoknak (12-es
rendeld), a ful orr gégésznek és az oszta-
lyon Iévé névéreknek, rontgenesnek (7-es
rendeld), hogy jol kezelték/figyelték tegnap
az elakadt smiley radir Gtjat Sose talalkoz-
tunk ilyen figyelmes egészségugyisekkel!

Koszonjuk”
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,Kedves Bethesda Korhaz!

Tegnap este, 02.08.-an a kislanyommal kézto-
rés gyanujaval kerestuk fel Onoket. Szeretném
megkoszonni azt a kedvesseget, amivel ellat-
tak minket. Azért irok tobbes szamot, mert
az a kedvesség, odafigyelés, tirelem, amit
kaptunk nem csak a lanyomnak, hanem mint
aggodo szulonek is nagyon szukseéges, jo erzés.
A betegfelvételen is tundériek voltak veliink,
ez az, ami megalapozza az egész varakozas han-
gulatat, és mar kozel &jfél volt mire sorra keril-
tlnk, az ellato orvos, Dr. Gaspar Péter doktor
ar kedélyesen, jokedvien, vidaman vizsgalta
meg a lanyomat.

Koszonjuk, hogy ilyen jo emberek!”



,David 29 nagyon kemeény nap utan elhagy—
ta az intenziv osztalyt. Ebben a 29 napban mi
minden nap felutaztunk Budapestre és mel-
lette voltunk. Teljesen felborult az életlink és
csak a kisfiunk gyogyulasara koncentraltunk.
Akarmilyen nehéz volt, eldre kellett nézni. Biz-
ni és hinni, mert nem tehettink mast. A mai
naptol egy rehabilitacios osztalyon folytatjuk,
ahol mindent Gjra kell tanulnunk, de vegigcsi-
naljuk ezt is.

Nem lehetink elég halasak nektek, onok-
nek. Akik szoritottak nekink, gondoltak rank,
imadkoztak értink. Nem lehetek elég halas
Hangacs Gabor Grnak és csapatanak, a rétsagi
ment6soknek, hogy idében felértek a kisfiunk-
kal a Bethesdaba. A Bethesda Gyermekkorhaz
intenziv osztalya és tobbi dolgozo, segits elott
pedig le az osszes kalappal. Amellett, hogy
egy nagyon profi csapat, olyan emberséget,
empatiat és kedvesseget tapasztaltunk egész
végig, amit eddig sehol mashol! Koszonjuk
a Gyermekrohamkocsi orvosainak a haromszo-
ri biztonsagos szallitast. Koszonjik a meséket

Erzsike néninek, a mesekonyveket a tobbi szu-
lonek. Koszonjuk mindenkinek, aki imadkozott,
gondolt rank.

Végezetul pedig par gondolat. Mindig tolt-
setek sok idot a gyerekeitekkel, mert sajnos
soha nem tudhatjatok, mikor kell egy ilyen
szornyuseget atélnetek. Becsuljetek meg
az egészségugyi dolgozokat mert ember-
feletti munka, amit végeznek. Mindig adja-
tok elsobbseget a mentonek, mert 6 jobban
siet, mint te. Bizzatok Istenben és higgyetek
a csodakban!

Mérhetetlentl buszke vagyok Davidra.
A mi kisfiunk nem egy atlagos 3,5 éves kis
krapek, hanem egy igazi hés a Katica cso-
portbol aki olyan batorsaggal és alazattal
gyozte le ezt a szornyl betegséget, ahogy
én felnottként nem tudtam volna. Koszon-
juk mindenkinek!”

Glockl Ferenc - Diosjend polgarmestere
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»Sokkal boldogabb vagyok

most gyogytornaszkent, mint
kulfoldon modellkent” — interja

Bekes Timeaval

Szerzo: Pataki Sara

Tizennyolc évesen kezdett modellkedni, és na-
gyon hamar milanéi kifutokon talalta magat.
Békes Timea azért, hogy elérje a modellvilag-
ban elvart testalkatot, az egészségével fizetett.
Tobb éve gyermekek rehabilitaciojaval foglal-
kozik a Bethesda Gyermekkorhazban, ahol
januarban munkaja elismerésekeént ifjasagi
dijat vehetett at. Mint mondja, ,iszonyatosan”
szereti, amit csinal. Ezt nem is tudna tagadni,
csupa mosoly, mikozben a munkajarol, a kor-
hazi mindennapokrol mesel.

Lejon eléem a korhaz portajahoz, de meg
eldtte a telefonban kérdezi, van-e maszkom,
hozzon-e. Bemutatkozunk, a maszk mogott is
latni vélem, hogy mosolyog. A budapesti Bet-
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hesda Gyermekkorhazban hétkoznap délelstt
nagyuzem van, igy mi a félreesg Filadelfia haz-
ban dlunk le beszélgetni. Az épuletben amel-
lett, hogy irodak vannak, megszallhatnak azok
a szulck, akiknek gyermekei hosszabb idére
korhazba kenyszerulnek. Lekerul a maszk, nem
tevedtem, Bekes Timearol valoban sugarzik
az orom.

DUNAVARSANYTOL MILANOIG

»Békes Timea vagyok, gyogytornasz”. A 28
eves lany ma mar igy mutatkozik be, ha ta-
lalkozik valakivel, hiszen évek ota a Bethesda
gyogytornasza. Pedig par évvel ezelott még
ugy tunt, a nemzetkozi modellkarrier lesz az 6
utja.

Timi a Pest megyei Dunavarsanyban ndtt fel,
a gimnaziumot mar Dunaharasztiban vegezte.
Az érettségi utan epp egy diakmunkara sie-
tett, amikor leszolitotta valaki. ltt kezdodott
minden. ,,Pont mentem dolgozni, és az utcan
utanam rohant egy fiatalember.

Milyen magas vagyok, hany centi, kérdezte.
Nem értettem, miért fontos ez, mi koze van
hozza. Kiderult, hogy egy modelligyncksegnél
dolgozik. Megkérdezte, lenne-e kedvem modell-
kedni” — kezdi Timi.



A szileivel elmentek az Ugyncokséghez egy
konzultaciora, és atbeszélték a lehetosege-
ket. Szinte rogton kapott egy Gtéves szerzo-
deést, ami nagy dolognak szamit a modellvi-
lagban, viszont ennek ara volt.

»Elmondtak a méreteket, amiknek stimmelnie
kellett centire pontosan: 60 centi derek, 90 csi-
po. En akkor 182 centi és 66 kils voltam, ahhoz,
hogy ezeket a méreteket hozni tudjam, tiz kilot le
kellett fogynom. Azt tudni kell, hogy soha nem
voltam telt alkatd lany. Sportos alkatom van, mert
tizeves koromtol kezilabdaztam, nyolcéves korom
ota lovagoltam. Izombol kellett fogynom, ami
nagyon nehez volt. Edzéseket tartottak nekunk,
emellett nagyon odafigyeltem, mit eszem. Napon-
ta egy-masfel orakat futottam” — meseli.

Nagyon hamar, még 18 évesen kijutott kul-
foldre. Honapokat élt Milanoban, fotozaso-
kon, kifutokon és Ggynevezett showroom-okon
(kulonbozo cegek divatbemutatoi) dolgozott.
Tobbek kozt a Michael Kors amerikai divat-
markanak is modellkedett, majd vartak volna
Parizsban, és kacsingatott Azsia felé is.

+AZ EGESZSEGEM ROMOKBAN HE-
VERT”

Akkor mar egy éve rengeteget sportolt, és mel-
lette nem nagyon evett, 56 kilora lefogyott.

»Amikor egyszer hazajottem, anyukam azt mond-
ta, nem nézek ki valami jol, szeretne elvinni egy
laborvizsgalatra. Eleg rossz értekek jottek ki. Ver-
szegeny voltam, folborult a hormonrendszerem,
mig diétaztam, nem menstrudltam. A vesém-
mel, a majammal, a pajzsmirigyemmel is voltak
problemak. Az egészségem romokban hevert.
Mindent édesanyukdmnak koszonhetek, ha nem
rangat el az orvoshoz, szerintem folytattam volna
ezt az életmodot. O azt mondta, ezt nem tudja
nézi. En is lattam, hogy nagyon sovany vagyok,
de tetszett a kinti vilag. Am amikor meglattam
a laboreredményeimet, eldontottem, ez nem er
ennyit. Egyszer én is szeretnék csaladot, gyereket,
nem normalis, hogy példaul egy éve nincs menst-
ruaciom, gondoltam.

Elmentiink dietetikushoz, aki mondta, hogy
ilyen vagyok genetikailag, tobb kalériara van
szukségem. Ujra rendesen kell étkeznem, és
akkor helyre fog allni a hormonrendszerem.

Emlékszem, nyari nap volt, leiltem és elgondol-
kodtam, mihez kezdjek magammal 19 évesen, mi
az, ami erdekel. Ugy kepzeltem, hogy a modell
szakmaban fogok dolgozni. Egy vilag omlott ossze
bennem akkor.”

Timi nyolcéves kora ota lovagol, mert édesapja-
nak vannak lovai. Kitalalta, hogy lovasterapeuta
lesz, ehhez pedlg a gyogytornasz szakon keresz-
tul vezet az (t.

,Ugy déntéttem, gyégytorndsz leszek, és gyere-
kekkel szeretnék foglalkozni. Mindig éreztem, hogy
Jjol kijovok velik. Mar altalanos iskolaban is sokszor
sportoltam egyutt példaul seralt gyerekekkel” —
fogalmaz. Vegul 20 évesen felvették a pécsi
egyetemre, ahol 2019-ben végzett.

»,NINCS KET EGYFORMA NAP”

Az egyetem utan sok helyre jelentkezett,
az els6 szamu celja az volt, hogy gyerekekkel
foglalkozhasson, amire Budapesten nincs olyan
sok lehetdseg.

»De ahogy leallamvizsgaztam, szerencsére egy
honapra ra kezdhettem is a Bethesda Gyermek-
korhazban. Azota itt vagyok.”

A korhazban hat gyogytornasszal valtjak
egymést reggel féel 8-tol indul a nap. Bel-
gyogyaszat sebeszet intenzly, egesmtenzw
csecsemgosztaly. N\lndenhol megfordulnak
Timihez a sebészeten és az intenziv oszta|yon
végzett munka all a legkozelebb. , Nincs ket
egyforma nap, pont ezt szeretem a valtozatos
munkamban. Altalaban egy gyogytornasz egy
bizonyos teruleten dolgozik, példaul csak a trau-
matolégian, de nalunk nem igy van.”

Timi Fog|a|kozik peldaul mitet utani rehabili-

tacioval, valamint allkapocsizuleti gyogytor-
naval. Ezen a ponton felkapom a fejem, mert
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utobbirol meg emlites szintjen sem hallot-
tam. Mint megtudom, ez specialis terllet,
Magyarorszagon még alig ismerik.

»Balogh Ildiko doktorné hozta be az orszagba,
Amerikaban ezt mar régota alkalmazzak. Na-
lunk felnétteknél mar igen, de gyerekeknél még
alig hasznaljak.

»Sokszor elofordul, hogy kificamodik a gye-
rekek allkapcsa, régen ezt mindig mutottek.
Most mar bizonyos fokig lehet gyogytornaval
javitani, az allkapocs koruli izmokat meg lehet
edzeni” - magyarazza.

De foglalkoznak allkapocsficamon, -torésen at-
esett vagy fulzigasos gyerekekkel is. Valamint
olyan kis paciensekkel, akiknek szajnyitasi korla-
tozottsaga van. Timi a munka mellett elvegezte
a mesterképzést is, azt mar a Semmelweis Egye-
temen, ahol 2022 tavaszan szerzett diplomat.

AZ SMA-S GYEREKEK FEJLESZTESE

Szive cslicske az SMA-s gyerekek gyogyitasa,
akiket génterapias kezelés elott megvizsgalnak,
utana pedig elkezdodik a mozgasfejlesztesuk
Ovodaskortl egészen 18 éves korig foglalkoz-

-l ':- J |
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nak érintettekkel, illetve novembertol bevezet-
ték az Gjszulottkori SMA-szlrdvizsgalatot, igy
egyre tobb kisbaba is erkezik a korhazba.

A veleszuletett gerincveldi izomsorva-
das (SMA) egy ritka orokléds betegseg,
amelyben a gerincveli mozgato idegsej-
tek pusztulasa salyos izomsorvadashoz,
izomgyengeséghez vezet. Magyarorszagon

kb. 8000 ujszulottbol egyet erint.

»lapasztalataink szerint altalaban hat héttel
a génterapias kezelés beadasa utan meg tud-
Juk kezdeni a mozgdsfejlesztést. A kis betegek
a gyogyszer beadasa utan harom honapig marad-
nak a korhazban. Az a legjobb, ha eqgy SMA-s gye-
rek mindig ugyanazzal a gyogytornasszal dolgozik,
erre torekszink” - sorolja a protokollt.

A feladat el6szor lelkileg megterheld volt
szamara. ,Amikor betanultam, gondolkodtam,
hogy vajon birni fogom-e. De, amikor egyre
tobb SMA-s gyerekkel talalkoztam, rajottem,
hogy 6k annyira mdsok, mint a tobbiek. Olyan,
mintha tobb szeretet lenne bennuk. Elkepeszto-
en okosak, szerintem ezzel kompenzalnak. Elme-
ben teljesen épek, viszont a testiuk nem engedi,
hogy megfeleléen mozogjanak.”




Mivel ez ritka izombetegség, az érintetteknél
nagyon kell figyelni, hogy ne farasszak ki cket.
»Ha a gyogytorna alatt mégis I(IfCerd akkor
a légzoizmai is elfaradnak ezdltal utana nehezeb-
ben tud akdr lélegezni” — mondja, amikor arrdl
kerdezem, milyen banasmodot igényelnek ezek

a gyerekek.

A gyogytornasz az SMA kutatasaban is elmé-
lydlt. Mar a mesterképzésen az SMA-kezelés
hatasairol irta a diplomadolgozatat, aminek
koszonhetoen tobb kulfoldi konferencian is
részt vehetett. ,Nagyon hdlds vagyok dr. Mikos
Borbdla féorvosnak, aki rengeteget segitett. Ha
6 nem lenne, a kutatasom sem lett volna ilyen
eredményes. Azt latjuk, hogy miota elkezdédott
a szlrévizsgalat, lettek 4j eérintett csecsemak,
egyre tobb lesz, muszdj ezzel foglalkozni. Vannak
gyogytornaszok, de kevesen, mindossze 30-40-
en foglalkoznak az orszagban SMA-val, és kellene,
hogy legyenek felnotteket fejleszté kollégak is. Ez

a kis kildetéstink most” — 6sszegzi.

»CSODA, HA EGY GYERMEK FEL TUD
ALLNI, ELTUD INDULNI”

Az SMA-s gyerekek sokkal lassabban fejlod-
nek, mint egészseéges tarsaik. Honapok mun-
kaja, hogy fejlédést érjenek el naluk. ,Volt olyan
gyermek, aki amikor hozzank kerult, csak hanyatt
tudott fekudni, picit mozgatta az ujjacskajat, la-
bacskajat, de agy tudtuk hazaengedni, hogy mar
onalloan tudott fordulni. A legnagyobb csodak
akkor vannak, ha egy gyermek fel tud allni, el
tud indulni” — mondja. Példaul Zente, aki 2019
oktobereben Magyarorszagon elsokent kapta
meg a génterapias kezeleést, kis segitseggel mar
szaz lepést is kepes megtenni.

Timi januarban atvehette a korhaz ifjasagi
Dizseri Tamas-dijat, amit 35 év alatti orvos,
valamint egy szakdolgozo kaphat meg. Hang-
sulyozza, elete legjobb dontésének tartja, hogy
jelentkezett a Bethesdaba.

Ekozben tovabbra is nagy alma a lovasterapia,
otthon szuletett nemreég kiscsikojuk is.

HOBBI MARADT A MODELLKEDES

A modellkedés azért nem tint el teljesen
az életébal. ,,Vannak fotos ismerdseim, akik sok-
szor megkernek, hogy legyek a modelljuk. Ilyen-
kor szivesen segitek, de sokkal boldogabb vagyok
most gyogytornaszként, mint annak idején kinn
modellkent. A modellv:/ag anyagi szempontbol
persze nagyon j6, de ott az embernek nincsenek
baratai, csak ismercsei. Mindenki mindenkinek
a konkurencidja. Sok szerencse is kell hozza, hogy
ha elmész egy castingra, pont olyan lanyt keres-
senek, amilyen te vagy.”

»Gyogytornaszkent jol érzem magam, szeretek
bejarni dolgozni. Vannak olyan barataim, akik
gyomorgé'rccseljdrnak munkaba, nekem ilyen
nincsen. Iszonyatoscm szeretem a munkamat,
megtalaltam a szémitasaimat. Oriilok, hogy 2017
nyaran otthagytam a modellkedest. Sokszor nem
érti az ember, mi miért torténik vele az életben,
de minden okkal torténik” - zarja a beszélgetest.
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FIGYELJUNK FEL A SPINALIS
IMUSZKULARIS ATROFIA (SRAAJ
KEZDETI TUNETEIRE!

Minden kisgyermek masképpen fellddik,
viszont eldfordulhat, hogy a fejlédésbel
RiESaCii ik &5 mdas Tunetek az Sk
betegseg (gerincveld-eredetd izomsonadas)
jele, armiehy S0rgds onvosi ellatast igényld
ritka genetikal betegseg ™ A kisgyermeke
rmegialald dtemben vall fejlddésanek a
biztositasdhoz fontos tudnia, hogy mi az
amine érdemes felfigyealni,

HA TAPASZTALIA A JELEKET, KERJEN
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