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Az égett felület hűtése 
20 percig hűvös, folyó csapvízzel

Kis méretük miatt az

égési sérülések

kisgyermekek számára

sokkal súlyosabbak - akár

egy bögre forró ital is

életveszélyes lehet!

A gyermekeknek

sokkal vékonyabb a

bőre, így mélyebb

égési sérüléseket

szenvedhetnek!

MIT

TEGYÜNK

ÉGÉSI

SÉRÜLÉS

ESETÉN?

A gyermekek kis termetük miatt

gyakrabban sérülnek fejükön/

arcukon, ami súlyos, maradandó

károsodáshoz (pl. hajhiány) vezethet!
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Bethesda Gyermekkórház

Gyermek Plasztikai és Égéssebészeti


Ambulancia

ELÉRHETŐSÉGÜNK:

4

Veszélyforrás megszüntetése,
ruházat eltávolítása

sebfelszín tiszta ruhával/steril fedőkötéssel
történő fedése

Az égési sérülések a

korlátozott

veszélyfelismerés és a

menekülési lehetőségek

miatt leggyakrabban a

kisgyermekeket érintik!

TUDTAD?

vegyi

anyagok

ÉGÉSI SÉRÜLÉS
=

bőr és egyéb szövetek károsodása

hő sugárzás

által
elektromos


áram

elektromos áram megszüntetése
vegyi anyag eltávolítása
tűz eloltása

Gyermeket érintő égési

sérüléssel minden esetben


forduljon orvoshoz!

Ne használjunk sebkezelésre káros „házi
praktikákat” (pl. tejföl, méz, ecet)!

Hűtés

Fájdalomcsillapítás

Forduljon orvoshoz

Fontos!
Kerüljük a gyermek itatását, etetését

kórházba menetel előtt!



Tegyük a forró elektromos eszközöket, vegyszereket,
elérhetetlen helyre!

... FÜRDŐSZOBÁBAN?

HOGYAN ELŐZZÜK MEG 
AZ ÉGÉSI SÉRÜLÉSEKET


A ...

... KONYHÁBAN?

kiömlő folyadékok
forró felületek

Sütés-főzés közben a kisgyermekeket tartsuk távol a konyhától
(elkerítés, ajtó becsukása)!
Forró anyagot tartalmazó kilógó, megmarkolható felületek ne
kerüljenek a gyermek kezébe: használjuk a távolabbi (hátsó) főzőlapot,

az edényeket ne tegyük az asztal, pult szélére, a sütőt ne nyissuk ki a

gyermek közelében, valamint kábeleket, terítőket ne helyezzünk elérhető

helyre!

Mindig ellenőrizzük a gyermek elé helyezett étel-ital hőmérsékletét!

Soha ne tartsunk forró teát, kávét és gyermeket

egyszerre a kezünkben!

... NAPPALIBAN?

vasaló
fűtőtestek
konnektorok

Inhaláláshoz gyógyszertárban
kapható inhalátort
alkalmazzunk!

Óvjuk a gyermeket a forró

fűtőtestektől!

Tartsuk a vasalót stabil és

elérhetetlen helyen!

hajvasalók
vegyszerek
forró fürdővíz

Ne hagyjuk a kisgyermeket egyedül

a fürdőkádban, ill. a forró fürdővizet


felügyelet nélkül!

Használat előtt mindig ellenőrizzük a

víz hőmérsékletét!

...SZABADBAN?
gyúlékony anyagok

naptól felhevült fémek 

tűzrakás, 
bográcsozás

Tartsuk távol a gyermekeket

a forró bográcstól / grill

sütőtől!

Alaposan oltsuk el a

tűzrakó helyet! Ne feledjük,

az oltott parázs belseje akár

még 2 napig is forró lehet!

Ne engedjük a gyermeket mezítláb forró

csatornafedő közelébe!

A gyúlékony anyagokat (pl.: benzin) gondosan 
 zárjuk el a gyermekek elől!

Ne tegyünk forró folyadékot a földre!


