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Alapitvanyunkon keresztul tamogassa On is kérhazunkat, hogy
minél tobb gyermeket gyogyithassunk jobb korulmenyek kozott!

Sokan keresik meg a korhazat azért, mert valamilyen formaban
szeretnének segiteni a beteg gyerekeken, vagy az intézményen.

Van, aki a pénzét adja. Van, aki az idejét, erejét aldozza rank.

Nem gyczzik felsorolni, hogy milyen sokan és sokféleképpen
segitettek mar nekunk. Isten iranti halaval koszonjuk minden-

kinek! Rengeteg eszkozre és miszerre van szukségunk ahhoz, v
hogy mindenben a legtobbet és legjobbat tudjunk adni.

Batoritjuk, hogy legyen On is tamogatonk!

Kisérje figyelemmel honlapunkon a jotékonysagi rendezvényekral,
projektekrol,tamogatasi akciokrol szolo beszamoloinkat!

TAMOGATASHOZ SZAMLASZAM:
10300002-20350699-70073285

SZJA 1% ADOSZAM: 180 425 39-1-42

TARGYI ADOMANY PENZADOMANY
. Kulonfeéle eszkozokkel, Ha anyagilag szeretne
jatekokkal, ruha-és gyogyito munkankat segiteni:

elelmiszeradomanyokkal

: o * banki atutalassal
is tud segiteni.

* rendszeres atutalasi megbizassal
« korhazi gydjtoladak segitsegével
* online adomanyozassal
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Anya, elutott az auto

dr. Tamasné Bese Nora

) foszerkesztd, Bethesda Gyermekkorhaz stratégiai igazgatoja

Egy hideg, borongos teli estén nemrégiben
megcsorrent a mobilom. Legidosebb fiam hi-
vott, hogy baj tortént. Elutotte egy auto.

Az anyak rémalma az ilyen telefonhivas.
A korhazban dolgozo anyaké meg inkabb,
hiszen nap mint nap a legvaratlanabb balese-
tekrdl és azok kovetkezmeényeirdl hall a regge-
li referalon. Mégis egyet tudtam: barmi baja
van, a legbiztosabb helye a Bethesdaban lesz.
A mentével egyutt érkeztem az éppen aznap
felvételes korhazunkba. Hazaérkeztem. Nem
csupan azért, mert ez a munkahelyem, nem
csupan azért, mert felsGvezetcként ez a kor-
haz az életem, a hivatasom, hanem...

Atjért a biztonsag, ami oly sokszor, amikor
anyai szerepemben érkeztem az ismerds falak
kozé. Leperegtek a kepek, mutetek, kivizsga-
lasok, tudc- és egyeb gyulladasok, bent toltott
napok, banalis torések kepei, hanyszor éltem
mar meg az ot gyerekemmel, hogy bizton-
sagban vannak itt. Most pedig itt fekszik
az ultrahangban a fiam, aki lelog mar a vizs-
galo asztalrol, megis gyermekkent, kedvesen,
odafigyelGen bannak vele.

Vegul meglszta zizodasokkal, utésekkel, par
nap malva mar jarni is jol tudott. De az ér-
zés, amit szulck szazai naprol napra atélnek

korhazunkban, a kezdeti félelem, bizonyta-
lansag erzése, és a remélhetdleg megtalalt
nyugalom és biztonsag gydzelme, ott maradt
méelyen. Es arra sarkall, hogy Ggy vezessik
ezt a korhazat, hogy jo legyen ide megeér-
kezni. Hogy...

...a szuloknek, gyerekeknek
ez tobb legyen mint korhaz:
a segitseg haza. A ,jo kezekben
vagyok” helye.

Ezert fejlesztunk, ezért tervezzik az éves be-
ruhazasokat a Bethesda Korhaz Alapitvany
segitségével, melynek minden eleme szoro-
san kotodik a betegbiztonsag és a csaladba-
ratsag noveléséhez. Mindez Ondk nélkiil nem
mikodne, meghato latni, hogy milyen sokan
kapcsolodnak ehhez a vizionkhoz, és tesznek
érte, egy |0 szoval, dicsérettel, konkreét fel-
ajanlassal, penzadomannyal.

Mi, igérjuk, szakmailag, eszkozokkel és
gyermek- és csaladkozpontd szemleletink-
kel visszaforgatjuk mindezt a gyogyitasba
és egyutt teremtunk biztonsagos szigetet
a gyogyuloknak és munkatarsainknak. Szép
kihivas igy 2024-ben! Koszonjuk, hogy ve-

[ink vannak!
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Rovid volt a tél, és mar itt is a tavasz! Meny-
nyi minden tortént ezalatt a par honap alatt:
rengeteg felajanlas, adomany, osszefogas
a részetekrol, sok alapitvanyi munka, de
ugyanannyi oromteli pillanat is részunkrol.
Fogadjatok szeretettel az elmalt honapok

torténéseinek szines osszefoglalojat!

ESEMENYEK

SZULETESNAP

A Bethesda Korhaz Alapitvany 2023. oktober

végen unnepelte 30 eves sziletesnapjat.

30 év. Barcsak elmesélhetnénk mindazt
az emberi josagot, amelyet az Ondk reszérdl
tapasztaltunk, a lelemeényes és kreativ szeretet
elkepzelhetetlenil sok megjelenési formajat!
Es barcsak elmesélhetnénk mindazt a sok fej-
lesztést, terapiat, tabort, eszkozbeszerzest,
fenntartott épuletet, berendezett vizsgalot,
felljitast, kepzést, kozosségi programot, fel-
epitett jatszoteret, melyet az adomanyokbal,
a céges és magan adomanyokbol, no meg
a minden civil fennmaradasat jelent6 1%-
bol valositottunk meg! Az Alapitvany nélkdl

nem tudnank fejlédni, a gyogyitason tal tenni
a csaladokért, munkatarsakert!

A sziletésnap alkalmabol egy igazan kilonle-
ges Unnepet tartottunk korhazunkban! A Bet-
hesda Korhaz Alapitvany meghivta a korhaz
minden dolgozojat, hogy egy nagyszabasu
»kavéhazi” beszélgetes keretében leuljink,
halat adjunk az elmalt 30 év fejlodeséert!
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Immar masodik alkalommal rendeztuk meg

ér(iljetek velunk!
JOTEKONYSAGI GALA

Kerjetek és adatik nektek...

a Bethesda Jotéekonysagi Galat, ahol ismeét
olyan erejl osszefogast tapasztaltunk meg,
amely a mai vilagban mar nehezen hiheto.
Mertiink kérni, megszélitani a tamogatoin-
kat, eléjik tarni szukségeinket, gyogyito pro-
jektjeinket, forrashianyunkat és szazszorosat

kaptunk.
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Tamogatasban, pénzben, és meg sokkal in-

kabb lélekben!

Felejthetetlen este volt. Egyutt nevettink
Kovacs Andras Péter humorista standup
eldadasan, egyutt borzongtunk Rizsa Mag-
di hangjat hallgatva, egyutt sirtunk a nalunk
gyogyult gyermekek és orvosaink megindito
elcadasan. Jotekonysagi licitinket pedig Ggy
vezényelte Gundel Takacs Gabor, hogy min-
den nagylelki adomanyozo Ggy érezhette, 6
kapott tobbet. A Magyar Zene Haza falai
meg talan sose lattak ennyi nagylelkiseget
egyszerre!
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Most a mi feladatunk, hogy minden forintbal
gyogyitast varazsoljunk!

Koszonjuk onkéntes segit6ink munkajat, ide-
jet, aldozatat es a Bethesda kommunikacios
csapatanak és alapitvanyanak szervezé mun-
kajat!

REFORMACIO NAPJA

Reformacionapi istentiszteletunkon nem-
csak megallunk, inneplink, megerésodunk
lelkiseglinkben, mint reformatus gyermek-
korhaz, hanem ez alkalom arra is, hogy
arany Bethesda kitlzovel koszonjuk meg
azok hliseges munkajat, akik mar 5 éve dol-
goznak korhazunkban. Ugyanigy bethesdas
aranykitlzovel tuntettuk ki azokat a kiemelt
tamogatoinkat, onkénteseinket, akik - bar
nem dolgoznak nalunk papiron - mégis lel-

kikben igazi bethesdasok! Hala Ertetek!

SZAKDOLGOZOI TUDOMANYOS NAP

A szakdolgozok az egeszsegugy szive-lelke!
Neélkuluk nem lenne gyogyitas!



Tudomanyos forumot tartottunk a Bethesda-

ban, ahol apolok, asszisztensek, gyogytornaszok
és mas teruleteken dolgozo szakdolgozo mun-
katarsaink tartottak magas szinvonall el6adast
munkajukrol!

Fantasztikus elmeny volt latni azt a lelekkel
teli profizmust, ahogy a munkajukrol beszél-
tek! Gratulalunk mindenkinek, kilonosen di-
Jazott elcadoinknak!

ADOMANYOK

+ 2023 adventi idészakban zarult egy 15,9
millio Ft ertékd beszerzés a gyogyszer-
tarban: egy zart rendszerd infuzio készit6
készuleket vasaroltunk tobb adomanyo-
z6nk osszefogasaval. Tamogatott minket
az MVM Zrt., az Utolso Napok Szent-
jeinek Jézus Krisztus Egyhaza, az MM
Hotels, az Ewopharma Hungary Kft.

+ Mikulasgyarunkba decemberben ko-
zel 40 alkalommal érkezett adomany.
Felsorolni is nehéz, mi minden: jatékok,
papir-iroszerek, konyvek, kreativ kéz-
muves eszkozok. Elelmiszer: tea, kave,
szaloncukor, bejgli, csokoladé, muz-
li; konyhai eszkozok: kavéfézs, mikro,
vizforralo. Ezeken felul pedig sok-sok
gyonyorlen csomagolt meglepetés
ajandek.

+ Kozel 20 cég gydjtott szamunkra dolgo-
z6i koreben valamilyen targyi adomanyt.
+ 5 iskolai osztaly, 16vodas csoport jart na-
lunk, hogy a Mikulasgyarban atadja a kor-

hazunk reszére gyljtott, vasarolt ajandekait.

+ 40 onkentes, koztuk egy ceges onken-
tes csoport dolgozott a Mikulasgyarban:
adomanyt szortiroztak, valogattak, ajan-
dekesomagokat allitottak ossze és osztot-
tak. 6 alkalommal kozel 15 orat segitettek
a munkankat.

FOGADJ OROKBE EGY KARACSONYFAT

Decemberben kozel 1000 bentfekvo és
12000 jarobeteg gyermeket kezeltunk
a Bethesdaban. Nekik, azaz minden gyogyito
osztalyunknak és az ott gyogyulo gyerekek-
nek szerettink volna karacsonyfaval ked-
veskedni, amihez a Ti segitségeteket kertuk:




egy fél karacsonyfa orokbefogadasaval, azaz
7000 Ft-tal lehetett tamogatni Alapitva-
nyunkat. A nagylelki adomanyoknak ko-
szonhetéen minden korhazi osztalyunk disz-
be oltozhetett, a gyermekek ajandekokat
kaptak, a gyogyitok pedig a fennmarado 6sz-
szeghdl az osztalyon szikséges eszkozokkel

gyarapodtak!

Halasan koszonjuk!

ADO 1%

ALAPITVANYUNK LEGFOBB
BEVETELI FORRASA AZ ADO 1%-0S
FELAJANLASOKBOL SZARMAZIK.

4 indok, hogy a Bethesda Korhaz Alapit-
vanynak ajanlja adoja 1%-at:

1. nem kerul semmibe, mégis oriasi segitseg
2. ugyfeélkapun 5 perc, egy kattintas

3. afelajanlas révéen egyutt gyogyitunk

4. a befolyo osszegbol a gyerekek gyogyi-
tasat tesszuk jobba

KO&SZONJUK, HA IDEN IS NEKUNK
AJANLJAK AZ 1%-OT!

TORODJUNK VELE!
Bethesda Korhaz Alapitvén «

OOOOOOOOO

EGY CSESZE EGESZSEG - A BETHESDA
GYERMEKGYOGYITO PODCASTIA

Barcsak meghivhatnank mindenkit egy cse-
sze teara és valaszolhatnank a leggyakrabban
felmeruld szuloi kerdesekre! Ezért inditottuk
atnak Egy Csésze Egészség Podcast soroza-
tunkat Ondknek, szilsknek! Fontos volt, hogy
laikusok szamara is érthetd, konnyen befogad-
hato modon adjunk valaszt az elhangzo szulGi
kerdésekre.

Podcast sorozatunk, nagy oromunkre, most
tart a 10. résznel. Kivalo Bethesdas mun-
katarsainkkal Gundel Takacs Gabor misor-
vezet6 eddig az alabbi temakrol beszelge-
tett: mozgasfejlodes, fajdalom, szoptatas,
lazesillapitas, egesserulesek, figyelemzavar,
SMA-geénterapia, kamaszkori kihivasok, vese
problemak-bepisilés, eveszavar.

Hallgassatok, nézzetek, vigyetek hiret!




Kivalo bethesdas szakemberekkel beszelget

Gundel Takacs Gabor honaprol honapra

musorunkban. Amig varakozol, hallgass bele!

Dr. Czelecz Judit
Etelintolerancia

Dr. le,sch Aniko GundelTaksceGSbor Vldoyszky Sara
Evészavar Gyodgytorna

szu



Mikulasgyar

Demjén Emilia

alapitvanyi munkatars

Sokat gondolkodtunk, hogy hogyan tudnank
hatékonyabban, szervezettebben fogadni
a sok-sok targyi adomanyt, ami a karacsony
elotti idoszakban erkezik hozzank.

Tgy szuletett meg az otlet, hogy alakitsunk
ki egy Ggynevezett Mikulasgyarat - ez lett
a Hermina utcai epuletink 6-os szamu szobaja
-, ahol unnepi hangulatban tudunk talalkozni
az adomanyozoinkkal.

Sok szép emlek es pillanat helyszine lett ez
a terem.

Mar az is nagyszer( érzés volt, amikor az els6
adomanyozok beléptek és orommel fotozkod-
tak a karacsonyfa el6tt. Tudtunk beszélgetni
a tamogatoinkkal, mesélhettek ck is, miis -
jobban megismerhettik egymast.

Lett ter és id6 az adomanyok szortirozasara, cso-
magolasara is. Onkénteseink lelkesen segitettek.

Itt csomagoltunk es allitottunk ossze sok-sok
mikulascsomagot, ajandékot, melyeket aztan
az osztalyainkon osztottunk szét, illetve a ka-
racsonyi idGszakban nalunk gyogyulo kisbete-
geinknek ajandékoztunk. Raszorulo kolléga-
inknak is itt keszilt a karacsonyi meglepetes
ajandekcsomag.

10

Olyan sok szep elmeny és ta-
pasztalat fuzodik a Bethesda
Mikulasgyarhoz, hogy minden-
keppen szeretnénk folytatni ezt
a hagyomanyt 2024-ben is.

BETHESDA
KORHAZ
ALAPITVANY

3 it5 helvise
adomanygytjto helyisege
A teremmel kapcsolatban, egyeztetés az alabbi telefonszamon:
0630676 5602

A

BETHESDA
MIKULAS
GYAR
»  KOSZONJUK MINDEN
o ADOMANYOZONKNAK
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Vitamindus teli gondoskodas:

n - ' e

az Immunrendszer erositese
es az egészség megc’irzése
a vitaminok varazsaval

Dr. Hantos Méonika
fogyogyszerész

A vitaminok kulcsfontossaglak az egészseg
megtartasaban, mivel szamos létfontossagt
funkciot latnak el a szervezetiinkben. Szere-
puk van az immunrendszer tamogatasaban.
A C-vitamin és az E-vitamin eros antioxidans-
kent mlkodik, segitve az immunrendszer meg-
feleld makodését és vedelmet nydjtva a ferts-
zések ellen. A csontok és fogak egészségenek
fenntartasaban a D-vitamin, a K-vitamin, és
a kalcium kulcsszerepet jatszanak. A B-vita-
minoknak (B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3
(niacin), B5 (pantoténsav), B6 (piridoxin),
B7 (biotin), B9 (folsav) és B12 (kobalamin))
szerepe van a szervezet energiaellatasaban,
segitve az élelmiszerekbdl szarmazo tapanya-
gok atalakitasat. A B-vitaminok és a vas fontos
szerepet jatszanak a vorosversejtek kialakita-
saban és a verképzes folyamataban. Az A és
C-vitaminok részt vesznek a sejtosztodasban
nak fontos szerepe van a latasban, hianyaban
eloszor a szurkuleti latas, a szem sotéthez
valo alkalmazkodasa romlik. A B-vitaminok
szerepet jatszanak az idegrendszer megfelels

12

mukodéseben és a mentalis egészseg tamo-
gatasaban.

Fontos megjegyezni, hogy a vitaminbevitelunk

kiegyensulyozott valtozatos etrend mellett
az élelmiszerek fogyasztasaval is megfeleld le-
het. Azonban étrendink nem minden korulme-
nyek kozott és nem minden évszakban biztosit
elegendg vitamint a szervezet szamara. Téli id6-
szakban amikor kevesebb napfény ér minket,
kevesebb D-vitamin termelodik a szervezetben.
Emellett a hideg id6jaras miatti megfazasok és
az ilyenkor jellemzd gyakori virusfertézések
novelik a megbetegedés kockazatat. Ezert



a teli idoszakban a kevesebb bevitel, a kisebb
mértekd termelodes, valamint a megnoveke-
dett vitaminigény miatt kilonosen szukseg van
a kiegyensulyozott taplalkozas mellett is a vita-
minpotlasra.

MILYEN VITAMINPOTLASRA VAN SZUK-
SEG TELEN?

Napfény hianyaban sziikségiink van D-vitamin
bevitelre. Jo néhany élelmiszer jelent D-vitamin
forrast a szervezet szamara, mint a halmajola-
Jok, a tej es tejtermekek, a tojas és a buzacsira
is, igy a valtozatos taplalkozassal is vihetunk be
D-vitamint a szervezetunkbe, de a megnove-
kedett szukségleteket etrend kiegészitokkel
és gyogyszerekkel is biztosithatjuk. Az ajanlott
napi bevitel 1500-2000 Nemzetkozi Egység.

Az immunrendszert tamogato C-vitaminra
szintén fokozott mennyiségben van szuksege
a szervezetnek a téli idoszak atveszelésehez.
Mivel a szervezetunk nem képes tarolni a C-vi-
tamint, viszont erre van a legnagyobb meny-
nyiségben sziksége az egyes vitaminok kozdl,
ezért potolnunk kell a C-vitamint. C-vitamint
az osszes friss zoldseg és gyumolcs tartalmaz,
télen pedig a savanyG kaposzta és a citrusfelek
lehetnek a legjellegzetesebb forrasai. A napi
szukseglet felncttek esetében legalabb 75-90
milligramm, de téli id6szakban prevenciora

500-1000 milligramm / nap alkalmazhato.

A téli iddszak jellemzéje a kevés napsuteés,
a rovid nappalok és a hosszi sotet ¢jszakak.
Ezek nincsenek jo hatassal a hangulatunkra.
A rossz hangulat mellett gyengeség, levertség
és faradtsag is kialakulhat, ha nincs elegends
B6-vitamin a szervezetiinkben. A B6-vitamin
mint vizben oldodo vitamin gyorsan kitrulhet
a szervezetunkbdl, és az Gjévi dieta soran aka-
ratlanul is akadalyozhatjuk a megfelel6 utan-
potlast. A B6-vitamin sziikségletinket a fehér-

Je bevitel hatarozza meg, 100 gramm fehérjével
1,5-1,7 milligramm B6-vitamin bevitel javasolt.
Az élelmiszerek kozul a maj, a hus, a tejterme-
kek, a szaraz huvelyesek, az élesztd, a tojassar-
gaja, a barna liszt és az ebbal keszulo pekaruk,
valamint a kukorica tartalmaznak B6-vitamint.

A B-vitaminok kozul a B1-vitaminnak kulonos
Jjelentosege van a stressz lekuzdesében. En-
nek jelentdsége a fényhianyos téli idészakban
felertekelodik. A Bl-vitamin szukségletunket
a szénhidratbevitel hatarozza meg. Nagyobb
szénhidratbevitelhez nagyobb vitaminbevi-
telnek kell tarsulnia. Az élelemiszerek kozul
az élesztd, a teljes kiorlést gabonafélek és ezek-
bal keszult peksutemenyek, a dio és mogyoro-
felek, a huvelyesek a maj és a husok egyarant
alkalmas vitaminforrasok.

A teli hideg artalmainak nemcsak a borunk, de
a szemunk is ki van téve. A majban raktarozodo
A-vitamin pedig e két teruleten fejt ki jotékony
hatast. Hianyaban szurkuleti vaksagra, a szem
szaruhartyajanak kiszaradasara, a bor kiszarada-
sara és berepedezésére lehet szamitani. A tap-
lalekkal bevitt A-vitamin nem teljes mértékben
hasznosul, felszivodasahoz zsiradék is sziikséges.
Legfontosabb forrasa a maj mellett a tojas-
sargaja, tej és tejtermekek és a tengeri halak.
Az A-vitamint kis mennyiségben szervezetiink
is kepes eloallitani, ha elegendé mennyisegu
sargarepat, parajt, sutotokot, sargabarackot és

paprikat fogyasztunk.

A vitaminkészitmények szedésével kapcso-
latban mindig, de kulonosen egyéb gyogysze-
rek egyltt szedésekor ajanlott egészsegugyi
szakemberrel konzultalni. A gyogyszerészek
készseggel valaszolnak minden kerdés-
re, és adnak tanacsot a vitaminpotlassal és
az egyutt szedett gyogyszerekkel kapcsolat-
ban is. Kerdezzetek bizalommal!



Felelem es rettegés a Fogorvosnél

Mi segithet?

Dr. Jaky LaszIo

A fogorvoslatogatas gyakran valt ki félelmet
és aggodalmat, kilonosen a gyermekek ko-
rében. Az ismeretlen helyzetek, a félelmetes
eszkozok és az esetleges fajdalom mind hozza-
Jjarulhatnak ahhoz, hogy a fogorvosi szek sokak
szamara ijesztd helynek tanik. Azonban fontos
tudni, hogy a megfelelé megkozelitéssel és ta-
mogatassal a fogorvoslatogatas akar pozitiv és
elmeényekkel teli tapasztalat is lehet.

A szul6knek fontos szereplk van a gyerme-
kik megnyugtatasaban a fogorvoslatogatasok
elott. Kommunikaljunk nyiltan, valaszoljunk
a kerdeseikre, s mindig erdsitsuk meg bennuk
a fogorvoslatogatas pozitiv oldalat.

MITOL FEL A GYERMEK?

A fogorvostol valo szorongas kezelésének elsé
lépése annak az azonositasa, hogy miért fél
a gyermek. Sok esetben a kovetkez6 tenyezck
allnak az érzelem hatterében:

+ Nehéz legzéstol valo félelem: A fogaszati
viziten a pacienseknek a vizsgalat soran
nyitva kell tartaniuk a szajukat. Ez a po-
zicio nehezitheti a hagyomanyos légzést,
kulonosen, ha valaki hajlamos a szajan ke-
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fogszakorvos, ambulanciavezetd fGorvos

resztul lélegezni. Ez a helyzet ijesztd lehet
a gyerekek szamara.

Kontrollvesztés: A fogorvosi székben fek-
ve egy masik szemely kezeivel a szajuk-
ban a gyermek Ggy érezheti, hogy nincs
kontrollja felette. Ha valami faj vagy kel-
lemetlen, féls, hogy nem tudja hatéko-
nyan kozolni.

Fajdalom: A fogorvos mindig igyekszik
gyengéd lenni, fuggetlenul a paciens ko-
ratol. De vannak olyan helyzetek, amikor
valami fajhat vagy kellemetlen lehet, ki-
lonosen egy fogaszati eljaras esetén.
Megmagyarazhatatlan félelem: eseten-
ként nehéz meghatarozni, mi is okozza
a gyermek szorongasat a fogorvosnal.
Lehet, hogy sok remtorténetet hallottak
mar mas gyerekektdl, vagy akar felnot-
tektol, ami megalapozza a félelmeiket.
Majdnem mindenkinek van fogorvosos
tortenete, ami a legritkabb esetben szol
pozitiv élmenyekral, annal inkabb hallha-
tunk hosszadalmas, kellemetlen, fajdal-
mas beavatkozasokrol, gyakran eltalozva,
kiszinezve az eseményeket. A gyerekek
is halljak ezeket a beszélgeteseket, és
ahogy a felndttek félelmeit, ugy a gye-
rekekeét is megalapozzak, felerésitik ezek
a remtortenetek. Ha egy szulo maga is



retteg a fogorvostol, a félelme ohatat-
lanul atragad a gyerekére is. Az is lehet,
hogy a gyermek egyszerlen csak azért
fel, mert nem tudja, mire szamitson
a fogorvosnal.

HOGYAN SEGITHETUNK A GYEREKNEK
LEGYOZNI A FOGORVOSI FELELMET?

1. Utemezzink be rendszeres fogaszati elle-
norzeseket!

Azoknak a gyermekeknek, akik hajlamosak
a fogorvostol valé szorongasra, érdemes rend-
szeresen ellatogatniuk egy lehetdleg baratsa-
gos rendeldbe, hogy lekuzdjek felelmeiket.
A félévi rendszeresség lehetdvé teszi, hogy
a gyermek megismerkedjen a fogorvossal
és magaval a rendel6vel. Ha csaladias kor-
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nyezetet, baratsagos interakciot biztositunk
a gyermeknek, nagyobb valosziniseggel alakul
ki benne a biztonsag érzese.

2. Jelezzik elore a latogatast a gyermeknek!

Sok szUl6 kisertest érez, hogy az utolso pilla-
natig titokban tartsa a talalkozot, hogy 6vja
gyermeket a szorongastol. Ennél jobb mod-
szer, ha eldre jelezzik és felkészitjik gyer-
mekunket a kozelgé talalkozora, id6t hagyva
a szorongas feldolgozasara.

Batran szanjunk idot arra, hogy beszeljunk
a gyermekunkkel arrol, hogy mire szamithat-
nak a fogorvosnal. Ha a gyermek kivizsgalasra
megy, emlékeztessuk 6t, hogy mi fog torténni
- fogmosas, vizsgalat, rontgen és egyéb elja-
rasok.




3. Valogassuk meg szavainkat!

Bar fontos az Gszinteseg, az is fontos, hogy ne
adjunk tdl sok részletet a nehezebb beavat-
kozasokrol. Példaul, ha egy gyermek lyukas
fogat betomik, nem tanacsos részletezni,
hogyan fogja az orvos ,firni” a fogat, vagy
mas olyan képzeletnek megagyazni, amely faj-
dalmat vagy kellemetlen érzést sugallhat. Ha
nem vagyunk biztosak benne, hogy a fogorvos
mit fog csinalni, rabizhatjuk magara az orvosra,
hogy a megfelel6 modon és szavakkal 6 maga
tudassa gyermekinkkel a kell6 informaciokat.

4. Mutassunk jo péeldat!

Azok a szuldk, akik rendszeresen jarnak fog-
orvoshoz és hangsilyozzak a jo szajhigieniat,
Jo példaval jarnak elol, ezzel sokat segithetnek
enyhiteni a gyermekuk fogorvosi beavatkozas-
sal kapcsolatos szorongasait.

5. Hangsulyozzuk a jo szajhigiéniat mar ott-
hon!

A szil6 csokkentheti annak valoszinliségét,
hogy a gyermeknek fiatal koraban fogaszati
beavatkozasra legyen szuksége, ha hangsi-
lyozza azokat a szokasokat, amelyek vedik
a fogait és inyét. A napi kétszeri fogmosas,
a napi egyszeri fogselyem hasznalata javasolt.

A megfelel6 taplalkozas és szajhigiéné azért
is fontos, mert a szuvasodasért felelds bak-
teriumok a szénhidratokkal taplalkozva savas
kozeget teremtenek, ami a fog felszinenek
idoszakos felmarodasat okozza. Ezt a felma-
rodast helyes taplalkozassal és megfelelG szaj-
higienével meg tudjuk elozni.

A gyerekek motivalasakor keruljuk, hogy fog-

orvosi kezeléssel Fenyegetc'ﬁzziink!
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DR. JAKY LASZLO FOGSZAKORVOSUNK
TANACSAI SZULOKNEK - IGY MESELHET-
JUK EL A FOG TOMESET, A FOGHUZAST
VAGY A BARAZDAZARAST:

»A fogorvos bacsi/néni erds lampaval bevilagit
a szajaba, kicsi tukorrel esetleg egy kis fogpisz-
kaloval megvizsgalja a fogakat. A lyukas fogat
egy zizegG spricnivel és vizipisztollyal tisztitja
ki, a vizet pedig egy pici porszivo fogja kiszivni.
A kitisztitott lyukat, ha lehet egy varazsgyurma-
val betomi, amit kék szini varazslampaval vilagit
meg, hogy megkeményedjen. Ha plpos a kész
tomes, kicsit megradirozza. A fogak kitisztitasa
egy furcsa rezg6, zizegé érzettel jar. Bator gye-

rekek ett6l nem ijednek meg!”

»Mozgo vagy kihizando fogakat egy
kis hideg sprayvel befijja vagy zsib-
baszto szuri utan kipockoli, kipiszkalja
a fogorvos.”

»El8szor kicsi motoros fogkefével fogat mo-
sunk, aztan citrom zselével kenjik be a fogat,
amit aztan vizipisztollyal lemosunk, levegdvel
megszaritunk. Papirgurigakat teszunk a fog
mellé, hogy ne legyen Gjbol nyalas, vizes és
johet a zaropaszta, amit a kék varazslampa
keményit meg. Ha kell itt is leradirozzuk a

felesleget. A citrom zselé és a zaro paszta

fecskendében van, nem szuri, nem kell egyik-

tol sem felni.”




Kivalo bethesdas szakemberekkel beszelget
Gundel Takacs Gabor honaprol honapra

musorunkban. Amig varakozol, hallgass bele!

Dr. Mikos Borbala
SMA

Gundel Takacs Gabor Dr. Kollak Zita Eicis Rebel@
Veseproblémak Kamaszkor




Egy
ketto

apr6cska kis szoba nekunk
nknek a vilagot jelentette

LEVEL EGY NALUNK GYOGYULT KISFIU EDESANYJATOL

Vencel 2022.03.25-én szuletett egy nagyon

komplex és silyos szivfejlodesi rendellenes-
seggel, 11 naposan tdl is esett egy életmento
nyitott szivmdtéten.

Sajnos ez a mitét nagyon komplikaltra és
hosszira sikerult, Vencel tilelesi esélye pe-
dig nagyon alacsony volt. Hala Istennek nem
adta fel a harcot, és hosszas, nagyon kuzdel-
mes felépulés, majd egy Gjabb mutet kovet-
kezett, ami a rekeszizmat érintette.

Ezutan a mateét utan, kozel 3 honaposan ér-
keztink a Bethesda Gyermekkorhaz csecse-
mo osztalyanak oleld karjai koze.

Soha nem felejtem el azokat az elsé napokat.
Egy aprocska kis szoba nekunk ketténknek
a vilagot jelentette. Ott lehettem végre
az anyukaja egy ilyen nehéz és fajdalmas
kezdet utan. Mindketten tele traumakkal
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érkeztunk oda, joforman a karomban is alig
tarthattam meg.

Lassan megnyugodtunk, és végre megismer-
hettik egymast.

lzgalmas, sokszor nagyon rogos, és hossza Gt
all mogottunk és meg elgttunk is, ennek so-
ran pedig nagyon nagy szerepe van a Bethes-
danak, és a minket segit6, kisérg dolgozoinak.

Elmondhatatlanul halasak vagyunk a csecse-
md&osztaly orvosainak és novereinek. Nagyon
nehéz idGszakon, helyzeteken segitettek at
minket. Hosszu honapokat toltottink az osz-
talyon tobb izben is, és mindig a lehetd leg-
jobb kezekben éreztuk magunkat. A tobbes-
szam pedig abszolGt helytallo, mert mindig
ugyeltek arra, hogy en is megkapjam azt
a mentalis és fizikai segitséget, ami szikséges
volt ahhoz, hogy Vencelt a leheté legjobban
el tudjam latni anélkul, hogy osszeroppannék
a tehertdl. Nekik én is szamitottam!

Kilonosen sokat koszonhetunk Vencus gyogy-
tornaszanak, Zsofinak, aki minden nap az igé-
nyeinek és allapotanak megfeleléen atmoz-
gatta, kezelte a hegeit, és a mokazas sem
maradhatott el.

Vencel szondataplalt a mai napig is. Kezdet-
ben orrszondan keresztul, majd egy mitet



soran a pocakjaba helyezett tapszondan ke-

resztul taplaljuk 6t. Mostanaban mar esze-
get pépes ételt, ami nagyon biztato. Sokat
segitett nekink abban, hogy idaig eljussunk
a Bethesda KidSz pedagogiai szakszolgalat
korai fejlesztdje, Kinga, aki szintén egy nap-
sugar volt nekunk a legborisabb napokon is.

Ahogy mar emlitettem, Vencelnek a bal
rekeszizmaval is van probléma, mert sajnos
lebénult az elso szivmutéte soran. Két alka-
lommal kellett megmiteni, és szivmitetbal
is mar 3 adatott, sot jelenleg a 4. varoma-
nyosai vagyunk. A szivhibaja altal Vencus
pulmonalisan is érintett, és igy a bal reke-
szizom hianyaval otvozve egy legzeési eleg-
telenség is fenn all nala. Jobban mondva
fenn allt, hiszen ezen a terileten is aktiv
segitséget kapunk egy szintén fantasztikus
csapatnak koszonhetden. Fel évvel ezelott
ismerkedhettink meg a Bethesda Gyer-

mekkorhaz NIV Ambulanciajaval. Az ered-
meny, amit Vencus allapotaban elértink
veluk karoltve, az egyszerlen szamunkra is
hihetetlen. A kisfiunk nagyon szaporan le-
legzett a béna rekesz miatt, és eleg aggaszto
vergaz értekekkel rendelkezett akkor meg.
Emiatt nem volt kerdés, hogy megkaphatja
otthonra a lélegeztetogepet. Ez a fajta le-
legeztetés egy pihentetd, kiegyensulyozott
alvasi lehetoseget adott neki, amit abszolGt
meghalalt az egész szervezete. Rohamos,
latvanyos fejlédesi ugrast hozott szamara
testileg, és értelmileg is. Egyszerlen a le-
heto legjobb dolog volt, ami tortenhetett
veltunk akkor és ott abban az allapotban.
Preciz, szakszerl segitséget és vezetést
kapunk az ambulancia dolgozoitol a min-
dennapokra, nyomon kovetik ugyanis egy
a lelegeztetdgépbe helyezhets SD kartya
alapjan Vencel alvasanak minden pillana-
tat. Egyszerden fantasztikus az egész, amit
csinalnak. Mindemellett pedig egy nagyon
kedves, vidam csapat, akik azert erds kezzel
tartanak minket az Gton. Nagyon sokat ko-
szonhetlnk nekik, a szakértelmuk és a mun-
kajuk rengeteget tett hozza ahhoz, hogy
a kisfiunk jelenlegi allapota megengedi azt,
hogy itthon lehessunk, és a gyumolcse en-
nek a gyonyord mosolya, toretlen fejlodese.

ésszességében azt kell hogy mondjam, sza-

munkra a Bethesda nemcsak egy korhaz.




Egy olyan biztonsagos, és batran ki merem

Jelenteni, hogy szeretd hatteret kapunk, ami
egy ilyen gyermek és csaladja szamara hatal-
mas plussz, és erds kapaszkodo. A kontrollok
alkalmaval garantalt a jokedyv, és az elisme-
rés a fejlodéset illetéen. Viszonylag szoros
kontroll kiser minket, a kardiologiat havon-
ta latogatjuk, ami szintén nem egy tipikus
kontroll nekunk, mert Vencel kardiologusa,
Gyomorei féorvosnd is a szivinkhoz nétt,
és a szakszer( vizsgalat mellett a jo hangulat
az 6 vizsgalata soran is alap.

Nagyon halasak vagyunk mindnyajuknak.
A személyukert, és a munkajukeért is. Egy

igazan kulonleges hely a Bethesda Gyer-
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mekkorhaz. Isten aldasa kiseri a tevekeny-
segliket, ebben biztos vagyok. Nem is kiva-
nunk mast nekik, csak hogy ez mindig igy

maradjon!

A FOTOKROL:
A kisagyban fekvdsok az elsé ott toltott
heten keszultek. Amin ketten vagyunk

az is! A napunk fénypontja volt, amikor
delutanonkent kimehettink a teraszra

a simogato napsutésbe. Hallgattuk a vilag
zajait, és én vagyakozva néztem a Liget
fele, a szallo halegballont, és arrol almo-
doztam, hogy majd egyutt sétalgatunk

a gyerekekkel az allatkertben. Ez vegul
meg is valosult: oktober utolso gyonyord
napsutéses napjan Zilahy féorvosnétdl
kaptunk par ora kimenot és elmentunk

az allatkertbe, mint egy igazi csalad. Van
még 2 kisfiunk, 4 és 10 évesek. Azota
is emlegetik azt a napot a gyerekek.




Koszonet a nyugdijazott

korhazigazgatoknak

Dr. Velkey Gyorgy Janos
foigazgato

Az elmdlt év véegén 17 korhazigazgato fejez-
te be a munkajat, mivel betoltottek azt a 65
éves korhatart, amit néhany héttel korabban
az egészsegugy vezet6i meghulztak. Az év végi
nagy hangzavarban, mely a médiaban lezajlott,
nem kapott elég hangsilyt a koszonet felgjuk.
Pedig olyan vezetck voltak, akik a legnehe-
zebb idokben, kritikus helyzetekben is nagyon
sokat tettek a betegekert. Es ne feledjik, ok
voltak azok is, akik néhany éve magukat sem
kimélve a vilagjarvany alatt is minden semat
és lehetetlenséget félretéve, a korhazaikat
teljesen atrendezve iranyitottak a gyogyitast.
(Bizony, volt olyan fdigazgato, akit ekkor el is
vesztettink a COVID fertozesben.)Ketten
tobb mint két évtizede, de sokan hosszi evek
ota iranyitottak olyan korhazakat, melyek-
nek a fenntartasa, mikodtetése napi krizis-
menedzsmentet jelentett. Korhazszovetsegi
vezetckent én folyamatosan szembesultem
azokkal az erdfeszitésekkel, amelyeket azert
tettek, hogy legyenek szakellatasok salyosan
hatranyos helyzeti teruleteken is. Bizony ma
az orvosok, apolok, gyogyszerek, élelmiszerek
és orvosi mUszerek folyamatos elGteremtése
nem ritkan blveszmutatvanyhoz hasonlitha-
to. A nagyon kevés rendelkezésre allo péenz és
a tavoli videkekre egyre nehezebben telepuls
orvosok miatt ugyanis folyamatosan egyen-
sulyozasra kényszertlnek a vezetdk. Az al-
lamhaztartasi fegyelem érthetGen elsésorban

a gazdasagossagot, adossagmentességet tekinti
(a maga fenntarthatosagi szempontjabol teljes
Joggal) elsodlegesnek. A betegek felée ugyan-
akkor a legfontosabb az ellatas biztonsaga és
mindsége, a mashol is nagyon piacképes mun-
katarsak pedig jobb megelhetéssel és munka-
korulmenyekkel tarthatok meg. Ezeknek eleget
tenni altalaban csak az adossag novelése aran
lehetseges. A magyar modellben a legtobb
korhazvezet6 orvos is, és szerintem jol is van ez
igy. Oket a hippokrateszi eskujuk és a gyakor-
latban gyogyitas soran szerzett tapasztalatuk
is érzekennyé teszi a betegek szempontjaira.
Sok jo kozgazdasz vegzettsegl foigazgatot is
ismertem, de mégis azt tapasztaltam, hogy
ok a legnagyobb empatiaval se tudjak beleélni
magukat a vezetGi székben a betegagy melletti
kiszolgaltatottsag allapotaba, amikor dontenek
egy-egy betegsorsot befolyasolo kérdésben.
Az utolso hozzaferhets, 2016-os foglalkozas-
presztizs-rangsorban elsé helyen alltak a kor-
hazigazgatok Magyarorszagon. Azt gondolom,
hogy ez ma se lehet nagyon masként. Nagy
a presztizsuk, és nagy a felelosseguk azoknak,
akik biztositjak és iranyitjak a mikodeset egy-
egy korhaznak, amely egyszerre nagylzem,
tudomanyos alapt szakmai kozpont és szeretet-
szolgalati hely. Hala és koszonet azoknak, akik
most befejeztek ezt az &jjel-nappal folyamatos
keszlltseget, szerteagazo kepessegeket és tu-
dast igenylo munkat!



A bundas kenyer mentoakcio

¥
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Kiss-Horvath Agnes meséje

Volt egyszer, hol nem volt, egy
olyan tavoli erdo, amelyik meg
a terképeken sem szerepelt, és
olyan aprocska volt, hogy aki be-
kukucskalt az egyik felen, kilatott
bizony a masikon.

Egy langyos, felhdatvonulasos napon az ifji
vandor betévedt ebbe az erddbe, vastag
bakancsa mély nyomokat hagyott a talaj-
ban amerre jart. Az aljnovényzettel ritkan
boritott tisztason leult egy tuskora, hogy
az aznapi reggelijét elfogyassza. Mikor dol-
ga végezteével atnak indult, észre sem vette,
hogy az elemozsias taskabol hianyzik egy
Jol megtermett hazai bundas kenyer, kies-
hetett a nagy sietség kozepette. A vandor
atnak indult, a bundas kenyér maradt. Ott
hevert az erdei osveny kozepen, csillogott
rajta a kils olajos réteg, és mamorito illatat
messze vitte a szel. Szimatoltak az erdd alla-
tai, szokatlan kivancsisaggal toltotte el cket
ez a furcsa, ismeretlen illatozon. Az erdc
legaprobb és méretukhoz képest legerésebb
allatai, az erdei voroshangya csapat épp ezen
az osvenyen teljesitette a szokasos jaror szol-
galatot, amikor is egyszer csak elSttik ma-
gasodott ez a csodas illatl, ehetdnek ting
meglepetes. Korbe-korbe jartak, nezegettek,
tapogattak, mire egyikdjuk felismerte a ha-
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talmas szeletet: - Sracok, ez itt egy bundas
kenyer! Regi idokbal emléekeztek erre, ami-
kor az &seik még falvakban, hazakban éltek,
és tovabb adtak egymasnak a torteneteket.

- Most azonnal vigyuk haza! - szolt valaki
a tomegbal. Es valoban, ez volt a legjobb ot-
let a bundaskenyer megmentésere, de megis
hogyan? Taszigaltak, probaltak megemelni,
odébb vinni, de tdl nagynak és nehéznek
bizonyult! Orak ota probalkoztak vele, de
a bundaskenyér egy tapodtat sem mozdult.
Az sem lehet, merengtek, hogy ott marad-
nak, amig csak meg nem eszik, mert az bi-
zony hetekig eltartott volna. El is szomorod-
tak, mert ott volt ez a hatalmas ajandék, amit
Isten rajuk bizott, és most megsem tudjak,
hogyan vigyek magukkal. Valaki azt mond-
ta, hogy szoljanak a patkanyoknak, biztosan
segitenek.

- Persze! - hallatszott az ellenvélemeény
a sorbol. - Hogy jol meg is egyék helyettink,

azt mar nem!

Egyik otlet a masik utan vallott kudarcot
az alakulatnal. Mikor mar kezdtek elfogad-
ni tehetetlenségliket, Szeren, az alig kamasz
kozuluk, igy szolt a tobbiekhez:

- Erzitek a feltamadé északi szelet? Ha

hagyjuk, hogy tegye a dolgat, ki fogja szari-



tani ezt a kenyeret, attol konnyl lesz, olyan

konny(, hogy apro darabokra tudjuk ragesal-
ni, és hipp-hopp el tudjuk vinni az osszeset,
az utolso morzsaig. Szeren csak allt a millio
hangya rokon eldtt, és remélte, hogy bele-
mennek, és kezdodhet vegre a mutatvany.
Zek, a legiddsebb, azt mondta a tobbiek felé
fordulva:

- Tegyétek, amit Szeren mondott, és hagy-
Juk, hogy a szél is tegye a dolgat!

Ezutan leultek, egészen kozel a talalt lakoma-
hoz, es hallgattak, hogy az északi szel egyre
erésebben fij, faj és f{j... Alig néhany ora
mulva a kenyerszelet ott fekudt, ugyanott,

de most mar talpig ropogos bundaban, és igy
az apro hangyak faradhatatlanul nekiestek
a darabolasnak es szallitasnak, amig az utol-
s0 morzsa is a rejtekhelyre nem kerdlt. Zek
bacsi halasan megkoszonte Szerennek, hogy
kitalalta a szokatlan, okos megoldast.

- Tudjatok, -szolt mindenkihez. - Lehettek
akarmilyen aprok - nézett Szerenre. - Vagy
batortalanok. Vagy utolsok a tornasorban, ez
nem szamit! Ha igazan hinni tudsz magadban,
meg is tudod csinalni! A titka az, hogy mindig
tobbszor probald, mint ahanyszor kudarcot
vallanal!

Itt a mese vége, fuss el a bundaskenyerrel!
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Bemutatjuk Dominiak Zsolt

korhazlelkeszt

A korhazlelkészi szolgalat: kisérés, batoritas, vigasztalas a betegséggel kiizdé ember

szamara, érzékenyen figyelve kozben az ot korulvevo csaladra és az egészsegugyi sze-

mélyzetre egyarant. A személyes talalkozasok, beszélgetések, csoportos lelki alkalmak

soran egyutt keressuk az ercforrasokat, az emberit és az Istentdl jovot.

1. Mit csinal egy korhazlelkész? Hogy néz ki
egy napod?

A napjaim elég valtozatosak, de alapvetden
a lelkigondozas tolti ki a nagyobbik részet.
Az, hogy éppen a nalunk gyogyulo csala-
dok felé, vagy a munkatarsak felé fordu-
lok, az aktualis helyzettdl, igényektd| fugg.
E mellett sok kozossegi, csapatépits prog-
ramot is szervezek, és a korhazi Unnepeink
lebonyolitasaban veszek részt. Kapcsolodok,
kutatok, keresem a gyogyitas es a gyogyulas
lehetdsegeit mindannyiunk szamara. Hala
Istennek, mindig talalok tarsakat is ezekhez
a feladatokhoz.

2. Miert ezt a hivatast valasztottad?
Inkabb azt mondanam, hogy a hivatas valasz-
tott engem. Amikor fiatal felnéttként meg-

tertem, és éreztem a hivast erre a palyara,
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meég nagyon ellenkeztem az elején, de idovel
ra kellett jonnom, hogy Isten jobban tudja.
Azéta sem bantam meg!

3. Mik a szakmad szepségei és kihivasai?

Szeretek odafigyelni az emberekre, érez-
tetni veluk, hogy értekesek és szerethetdk,
agy ahogy vannak, a teljesitmenyuktdl és
az egészsegi allapotuktol fuggetlendl. Pro-
balok Isten szeretetenek a csatornaja lenni.
Az, hogy ez egy j6izu, akar humoros beszél-
getésben, vagy egy silyos beteg gyermek
agya mellett tortéenik, majdhogynem mind-
egy. Persze az utobbi szamomra is megter-

helobb.
4. Ki inspiral téged?

Vannak kollégaim, tanaraim, akikre felnézek,
de leginkabb Jezus az, aki inspiral.
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5. Mi volt életed legjobb dontése?

Hogy igent mondtam Isten szeretetére!

6. Mit csinalnal maskepp?

Ugy gondolom, mindenbal lehet tanulni, a hi-
bainkbol is, ezért ma mar azt mondom, nem

valtoztatnék semmin, ami megtortent.

7. Mire vagy a legbtiszkébb?

A lanyomra.

8. Mit jelent neked a 2023-ban kapott Bet-  Istennek, hogy minden nap adja hozza az erét
hesda dij? és a bolcsesseget!

Egy jo visszajelzést arrol, hogy masok szama- NEVJEGY

ra is fontos az, amit itt csinalok, ahogy szol-

galok, és talan tudok adni a kollegaknak. Ez Dominiak Zsolt, korhazlelkeész, nos, egy
szamomra a legnagyobb orom! Halas vagyok kislany édesapja
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Fel a fejjel!

Dominiak Zsolt
korhazlelkész

»Amikor pedig ezek elkezdodnek, egye-
nesedjetek fel, és emeljétek fel a feje-
teket, mert kozeledik megvaltasotok.”

(Lukacs 21,28)

Apa kezdddik!

Amikor betegség, baj, nehézség ér bennuinket,
olyan mintha csdstul jonne, és soha nem akar-
na vege szakadni. Erzékenyebbé valunk min-
denre, akar a testlinket, akar a lelkiinket éri. Es
ha ehhez meg kinyitjuk a vilaghalot is, ott sem
fogad sokkal szivderitSbb latvany. Sét! Habo-
ruk, termeészeti katasztrofak, gazdasagi valsag,
bizonytalansag mindenutt. Néha mar tal sok
is, ezert inkabb eltakarjuk a szemunket eldle.
Jézus tanacsa éppen erre a helyzetre, al-
lapotra vonatkozik. Hogy amikor tdl sok
nekunk az élet, akkor is batran emeljuk
fel a fejunket, és nézzink korul: Hol tala-
lok segitséget? Hol latok meg valami szé-
pet és értékeset ebben a zlrzavarban?
Hol latom meg az Isten nyomait, jelenlé-
tét, tamogatasat ebben a nehézségben?
Mert csak felemelt fejjel lathatom jol a te-
repet. Es ebben a mozdulatban ott van
a remény, a bizalom is: ezutan mar csak
jobb johet, mert Isten most is gondot visel
rank.
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Deénes Janos emlekules 2024

Dr. Nagy Gyula

gyermeksebész féorvos

Januar 19. havas, fagyos, téli estéjen meghitt Un-
nepség szinhelye volt a Bethesda Korhaz biblia-
terme, Dénes Janos foorvos Grra emlékeztink,
szuletésenek 110 évfordulojan. Csaladtagjai: la-
nya, unokai mellett az esemenyt megtiszteltek
regi munkatarsai, tiszteloi, tanitvanyai.

C. Franck 150. zsoltar tuban eloadott dicsero
hangjai utan, az unnepséget megnyito Vel-
key igazgato Ur megemlékezett helyszinunk
szellemisegerdl, tortenelmi maltjarol, Dénes
féorvos Ur szerepérdl, az Apathy-Bethesda
kozos elhivatottsagarol, az itt vegzett gyogyi-
to munka folyamatossagarol.

Nagy Gyula féorvos ir eléadasaban a XX.
szazad verzivataran athajozo, a gondviseles
altal csodalatosan megovott nagyszerli em-

ber életitjat foglalta ossze, az igenyes polgari

mili6ji gyermekkortol, a szines tartalmas ifju-
sagon at, a sebésszé valas, a haboru és utana
a politika okozta rettenet borzalmaig.

Verebély Tibor professzor r a tanitvany, a pa-
lyatars szemevel meltatta a nagy ivi szakmai
életutat. Beszélt a modern magyar Gjszulottse-
bészet megteremtéseben, a NEC-es csecse-
maok, a Hirschprung betegek korszerd ellatasa-
ban betoltott szerepérdl. A féorvos ar szines,
vilagjart, a kultira mellett elkotelezett, ember-
seges szemelyiségérdl is kepet kaphattunk.

Jorasz Zsolt féorvos ar ,, Hogyan safarkodunk
Dénes féorvos ar orokségével” cimen tartott
eléadasaban megemlitette a sebészeti osztaly
mai ortopédiai, urologiai, gastrosebeészeti,
kézsebészeti profiljait ,innovativ szemléletét.
Hangsulyozta, hogy Dénes Janos oroksege
kotelezq érvenyl uzenet az osztalynak, a ma-
gas szinvonalu lelkiismeretes munkara.

Ziszi Kleoniki foorvosno 1962-tol a foorvos ar
halalaig volt hiiseges munkatars, barat, emle-
kezése a hitelesseg erejevel hatott.

Az unnepseget kozos vacsora és barati beszél-
getés zarta a gyermeksebészet nagy korsza-
kanak szereploivel, pecsi, miskolci, budapesti
kollegakkal, munkatarsakkal.
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Hugyuti rendellenessegek:

ink!

csa patban segiti.l

Minden csalad retteg attol, ha osszetett
betegsege van egy gyermeknek. igy van ez
sokszor akkor is, ha a hugyutak rendellenes-
segeit mitettel lehet gyogyitani. A Bethes-
daban kulonleges csapatmunka segiti, hogy
a kulonbozo szakteruletek gyogyitoi egyutt
kezeljek ezeket a gyermekeket is! Ismerjétek
meg Gket!

Kik vagytok?

Urologiai munkacsoportunk 2017-ben alakult,
amikor is a gyermeksebészet, a nefrologia és
radiologia szakmai, orvosi kepviseldi korha-
zunkban rendszeressé tették a konzultaciot
szervezett kereteken belul. Minden honapban
elore egyeztetett idopontban tartunk meg-
beszélést a gyermekek kortorténetét, vizsga-
lati eredmenyeit attekintve, a tovabbi ellatasi
tervet egyeztetve. Errdl a gondozo nefrologus
tajekoztatja a szulket.

Miért kiilonleges ez az osszefogas szakmai
szinten?

A munkacsoport mikodése tobb igen fontos
Jelentoseggel bir. Egyreszt mindharom szakma
tudasanak, tapasztalatanak legjavat beleadva
konzultalunk, a lehetd legjobb dontés erdeke-
ben, egyittal egymastol is tanulunk. Masrészt
a rezidensek, szakorvosjeloltek szamara is tanul-
sagos a kepekkel illusztralt bemutato, az esetek
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targyalasa. Természetesen a korhazunkra jel-
lemzg kollegialis egyUttmikodes réven ,akut”
kerdesekkel, konzultacios igénnyel is ,,megtalal-
juk egymast” szikseg esetén, soron kivil.

Milyen betegsegek esetén tudtok igy komp-

lexen segiteni?

A kis betegek elsésorban specialis hugydti ren-
dellenessegek miatt (vesico-ureteralis reflux,
pyeloureteralis szikulet vagy uretero-vesicalis
szlikulet) miatt kerulnek miteétre, ami legin-
kabb kisebb invaziv beavatkozast jelent, csak

sulyosabb esetben kerdl sor ,,nagy” mutétre.
Eddig 147 beteg kerult mdtetre, az elmalt het




év soran megbeszélésen konzultalt 553 be-
tegbdl. A szamok is jelzik, hogy nem minden
esetben a mitét a megoldas, a gyermek sza-
mara a lehet6 legjobb kimenetell beavatko-
zast igyekszunk kivalasztani.

A korhazi fejlesztéseknek koszonhetden,
egyre bovul eszkozparkunk is, igy magas
szinvonalG ellatast tudunk nydjtani a gyer-
mekeknek.

Miért jo ez a gyerekeknek, sziloknek?

A gyermeksebész illetve nefrologus kollégak
hatekony egyuttmikodesének eredmeénye-
képpen szinte ,kézbsl-kézbe” adjuk a bete-
geket, a betegutak szervezése gordulékenyen
megy, nem terhelve a szulGket tovabbi ella-
to orvoskollégak felkutatasaval. Amikor egy
gyermekrdl kiderul, hogy urologiai jellegl
betegsége van, a szulck aggodalmat jelen-
tsen csokkentheti egy ilyen jol szervezetten
mikodo orvoscsoport, mely az elsé pillanattol
a gondozas végeig megbizhatoan koveti a kis

i

Arthrex >

f’SynergY‘”

beteget, és folyamatosan tajekoztatja a szUlG-
ket. A beavatkozas utan termeészetesen tovab-
bi gondozas, kovetés valosul meg a nefrologia
ambulanciankon rendszeres hasi ultrahang, vi-
zelet vizsgalat révén, valamint szukseg szerint
egyeéb vizsgalatok (izotop vizsgalat, cysto-ure-
terografia) szervezésével.

Hiszunk a csapat, a kozos szakmai munka
erejeben, és nagyon jo erzes latni, amikor
a szulok megkonnyebbulnek: vegre biztos

kezekben tudhatjak gyermekuk komplex
gyogyitasat!

A munkacsoport tagjai:

(Nefrolégia: Dr. Martyn Maria, Dr. KoIIéD
Zita, Dr. Petho-Orosz Petronella

Sebészet: Dr. Toth Katalin, Dr. Kovats
David, Dr. Szebeni Zita, Dr. Jorasz Zsolt

Radiologia: Dr. Racz Aniko, Dr. Daoud

KSaIim, Dr. Kretzer Andras )
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Onisk titdk — nélunk

»ozeretném kifejezni az llka utcai Neurologiai
Osztaly minden dolgozojanak, kilonosen Dr.
Hegyi Marta féorvos asszonynak azt a halat,
amit felesegemmel érziink.

« azert, hogy Lili szeretetteljes, csaladias
legkorben tolthetett ott 3 hetet, és var-
hatott a gyogyulasra

« azért, hogy oriasi turelemmel kibirtak
a betegseghdl adodo valaszreakcioit

+ hogy minket mindenrdl tajekoztattak, es
egy ritka és hosszu betegseg legnehezebb
szakaszan taljuthattunk

+ aszakeértelmet, az odafigyelést, a jo szot,
hogy reményt adtak - enélkul elképzel-
hetetlen lett volna, hogy idaig eljussunk

Egy édesapa”

»Kedves Bethesda Gyermekkorhaz!

Egy évvel ezel6tt, a mai napon tortént éle-
tunk legnagyobb traumaja, egy szerencset-
len veletlen folytan legkisebb fiunk, aki akkor
még csak 6 honapos volt, leforrazta magat.
Szerencseénkre a kierkezé mentdsok agy don-
tottek, hogy azonnal a Bethesdaba szallitjak.

Ebben az egy évben nem telt el Ggy nap,
hogy ne gondoljak halaval a korhaz dolgozo-
ira! Ket napot toltottunk az intenziv oszta-
lyon, majd ket hetet az égeéssebeszeti részle-
gen, néhany vizsgalat erejéig pedig a ful-orr
gegészeten is jartunk.

Nem tudom szavakban kifejezni az ott dolgozo
orvosoknak, névereknek, apoloknak, gyogy-
tornaszoknak, dietetikusoknak a koszonettn-
ket s halankat, hogy a szakszeri ellatas mel-
lett milyen szeretettel vették korbe kisfiunkat!

Halasan gondolok vissza a batorito, tamogato
szavakra, érintésekre!

A korhaz dolgozoinak kivanok tovabbi erdt,

kitartast, jo kedvet, oromot munkajukhoz!”



Vasban gazdag finomsag

Fenyvesi Krisztian
konyhafénok helyettes

SZARVASMAJ PASTETOM

Hozzavalok:

» Szarvasmaj 1 kg

+ Voroshagyma 20 dkg

« Fokhagyma izlés szerint

« Sertészsir 10 dkg

. Soizlés szerint

« Borsizlés szerint

+ Pirospaprika 1tk

+ Majoranna 0,01 kg

. Ordlt borokabogyo 0,01 kg
+ Konyak 0,5 cl

+ Vaj 50 vagy 75 dkg - (ki mennyire ha-

bosan szereti)
Elkeszites:

A zsiron lepiritjuk a voroshagymat és mintha
resztelt majat keészitenénk, az Uvegesre piri-
tott hagymat a pirospaprikaval, soval, borssal,
fokhagymaval, 6rolt borokabogyoval és ma-
Jjorannaval megszorjuk.

Erre ratesszik a megtisztitott, felszeletelt
majat és korulbelul 15 percig f6zzuk.
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Tipp: a maj akkor kész, ha ujjunkkal megnyomva
nem veéres lé, hanem dtlatszo, barnas folyadek

Jon ki beldle.

A mar elkészilt majat kihitjuk, otszor-hatszor
ledaraljuk, botmixerrel attorjuk. Ezutan hozza-
adjuk a vajat és botmixerrel habosra keverjuk,
legvegul hozzakeverjuk a konyakot is. [zlés sze-
rint utana izesitjuk.
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Egy applikacio, amely eleteket

menthet

Borbas Reka

A_julés, fulladas, egesi serulesek: a statisztikak
szerint a gyermekekkel torténd balesetek 75
szazaléka megelSzhetd lenne. A szakembe-
rek szerint ehhez a higgadtsag mellett a tu-
das és annak helyes alkalmazasa szikseges.
Ha pedig mar megtortént a baj, az elsé 10
perc sorsdontc lehet. Edukacio és megelozes
a célja annak a hianypotlo telefonos alkalma-
zasnak, amelyet a Magyar Gyermekmenté
Alapitvany fejlesztett. A Magyarorszagi Re-
formatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhaz-

ban, a bemutato sajtotajekoztaton jartunk.
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A rendezvenyen Hornung Agnes csaladokert
felelos allamtitkar szuloként és allamtitkar-
ként is oromet fejezte ki, hogy vészhelyzet-
ben mindenkinél lehet egy ilyen szakszerd
segitseg. Ugy fogalmazott, hogy aggodas
helyett tudast ad a bajban. Megerdsitette,
hogy egy-egy kritikus helyzetben a szu-
I6 egyik megnyugvasa az, ha elmondhatja,
minden tole telhetot megtett. Ebben segit-
het az applikacio, de abban a dilemmaban
is iranymutatast ad, hogy kell-e egyaltalan
ment6t hivni. A Csaladbarat Magyarorszag

TOLTSD LE INGYENESEN!

| LEGYEN A KEZEDBEN
L AGYERMEKMENTO




program a gyakorlati jelentsege miatt is allt
a fejlesztés moge.

Dr. Gesztes Eva, a Magyar Gyermekmen-
t6 Alapitvany szakmai igazgatoja elmondta:
tizennyolc éves muikodésuk alatt azt tapasz-
taltak, hogy a szulck a remduletben sokszor
tanacstalanok veszhelyzetek esetén. llyenkor
a regmult idokbal hozott, elavult, néha ha-
szontalan eljarasokat alkalmaznak, amelyek
nem mindig segitenek a bajban. Ingyenes
gyermekelsosegely-oktatasaikon eddig kozel
45 ezer szulg, nagyszulo vett részt orszag-
szerte, de nagy fajdalom, hogy még igy sem
tudnak mindenkihez eljutni. Erre az igényre
reagalva a tamogatasoknak hala kifejlesztet-
tek az ingyenes applikaciot, amely letolte-
sevel a szuloknek a ,,zsebében lehet a gyer-

1”9

mekmenta”.

A fSorvosnd hozzatette, hogy a gyermekkori
balesetek 75 szazaleka megelzhetd lenne,
ha felndttek tudnak, hogy mitdl és hogyan
kell megovni a gyerekeket. Az alkalmazas-
ban ezert olyan korképeket, baleseteket
mutatnak be videoval, melyek a legsGrib-
ben fordulnak eld otthon. Tgy peldaul azon-
nali segitseéget kapunk aramutes, lazgorcs,
mérgezés, fulladas és allergias reakcio ese-

ten. Ezek mellett bemutatjak az Gjraelesz-
tes technikajat is es az app-bol egyenesen
tarcsazhato a mento is. Ez a telefonos al-
kalmazas nem csak a szulknek segit, de
hasznos lehet ovonoknek, tanaroknak, és
mindenkinek, akik korul gyermekek van-
nak. Dr. Gesztes Eva kdszonetét fejezte ki
a Kulturalis és Innovacios Minisztériumnak
és a Csaladokert felelos Allamtitkérségnak
a tamogatasert.

A Magyar Gyermekmenté Alapitvanyra
keresve ingyenesen letolthetd a telefonos
applikacio Androidos és |OS rendszer( te-
lefonokra.
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