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Az ,Eszrevett mosolyok” program részeként késziilt kisokos abban nyuijt
segitséget, hogy hogyan keészithetd fel egy sajatos nevelési igenyl
gvermek a fogdszati vizsgdlatra. Célja, hogy csokkentse a
bizonytalansdgot és a szorongést, valamint kapaszkoddt adjon a
csaladoknak a felkészUlléshez.

A kiadvany gyakorlati Utmutatdt és vizudlis tamogatast kinal, amely
megkdnnyiti a rendeldi helyzetek eldzetes atbeszélését. A kisokos
elsGsorban SNI gyermeket neveld sziiléknek és gondviselSknek szol.

I



KIKAPCE.
KIKAPCS.EU

Tartalomjegyzék

1. Bevezetés

1.1. A kisokos célja és felépitése

1.2. Mit jelent az SNI a fogészati ellatas szempontjabol?
1.3. Hogyan hasznaljuk a kisokost a mindennapokban?
1.4. Miért jelenthet kihivast a fogaszati ellatas?

2. Kommunikacio

2.1. Kommunikaci6 a gyerekkel
2.2. Kommunikacié a fogorvossal
2.3. Mit jelent a “siker” fogaszati ellatas eldtt/alatt?

3. Otthoni felkészités

3.1. Fogmosas tanitasa 1épésrol 1épésre

3.2. Segédeszkozok és alternativ megoldasok
3.3. Napi rutin kialakitasa, pozitiv megerdsités
3.4. Gyakori otthoni nehézségek és megoldasok

4. Felkésziilés a fogaszati vizsgalatra

4.1. Eldzetes felkészités otthon
4.2. Mit mondjunk el eldre a fogorvosnak a gyermekrol?
4.3. Mit vigyiink magunkkal a rendelésre?

5. A fogaszati rendeloben

5.1. Az elsd talalkozas jelentdsége
5.2. Kommunikaci6 a gyermekkel
5.3. Sziil6i jelenlét szerepe

5.4. Szenzoros tulterhelés kezelése

6. Segédanyagok és mellékletek

6.1. Képes fogmosasi utmutatd

6.2. Képes szocialis torténet: Fogorvoshoz megyek (illusztracioval és képekkel)
6.3. Ellendrzdlista fogorvosi latogatas elott (lanyos €s fitis verzid)

B

BETHESDA

GYERMEKKORHAZ



K b

KIKARCE. BETHESDA
KIKAPCS.EU GYERMEKKORHAZ

1. Bevezetés

1.1. A kisokos célja és felépitése

Ez a fogaszati kisokos azért késziilt, hogy segitséget nyljtson azoknak a csalddoknak, akik a
KIKAPCS. kozosségébe tartoznak, sajatos nevelési igényl (SNI) gyermeket nevelnek és a
fogaszati ellatas soran nehézségekkel, bizonytalansaggal vagy korabbi rossz tapasztalatokkal
szembesiiltek.

Célunk, hogy:

® ¢rtheto, gyakorlatias informaciokat nyujtsunk szamotokra

® csokkentsiik a fogaszati ellatassal kapcsolatos szorongast

® tamogassuk a sziiloket a felkésziilésben és a dontésekben

® closegitsiik a csalad és a fogaszati csapat kézotti egyitittmiikodeést.

A kisokos fejezetei egymadsra éplilnek: az alapinformécioktél haladnak az otthoni
felkészitésen at egészen a rendeldi ellatasig. Ugyanakkor a fejezetek Onalléan is
hasznalhatok, kedvetekre kivalaszthatjatok azokat a részeket, amelyekre éppen sziikségetek
van.

Kiadvanyunkban 6sszegyijtott eszkozok minden olyan gyermek esetében hasznos lehet, aki
¢rzékenyebb, szorongdbb vagy nehezebben viseli az orvosi helyzeteket.

1.2. Mit jelent az SNI a fogaszati ellatas szempontjabol?

Fontos hangstlyozni: nem a gyermek ,,nem akar egyiittmiikodni”, hanem szamara a
helyzet lehet tulterheld!

A megfeleld felkészitéssel, rugalmas hozzaallassal és fokozatossaggal azonban a legtobb SNI
gyermek szadmara is elérhetd a biztonsagos és eredményes fogészati ellatas.

1.3. Hogyan hasznaljuk a kisokost a mindennapokban?

A kisokos nem szabalykonyv, hanem utmutat6. Nem kell mindent egyszerre alkalmazni, és
nincs ,,egy jo megoldas”. Ti, mint sziilok ismeritek legjobban a gyereketeket. A javaslatok
koziil azt érdemes kivalasztani, amit épp ugy éreztek, hogy tamogathat Titeket az adott
helyzetben.
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Javasoljuk:

e clore atolvasni “a rendelobe latogatas elotti” fejezeteket

e jegyzetelni utdlag a gyermek egyéni reakcioit

e clore kinyomtatni a mellékletet, atbeszelni azt a gyerekkel és vinni a fogaszati
ellatasra

1.4. Miért jelenthet kihivast a fogaszati ellatas?
A fogészati rendeld felkészités nélkiil:

e ismeretlen kdrnyezet
e tul sok inger (fény, hang, szag)
e idegen emberek és helyzetek,

amely mind bizonytalansag érzést jelent egy SNI gyerek szamara.

A gyermekeknél az ingerek 0sszeadddhatnak és konnyen talterhelést okozhatnak. A
viselkedéses reakciok (sirds, ellenallas, elzark6zés) gyakran kommunikacios jelzések,
semmiképp nem ,,rossz magatartas”!

2. Kommunikacio és egyuttmikodés

2.1. Kommunikacio a gyerekkel

A sikeres ellatas alapja az érthetd, 6szinte kommunikacio. A gyereket mindig 6nmagahoz
hasonlitsuk, az 6sszehasonlitds mas gyerek viselkedésével keriilendd, hisz gyermeked egyedi.

A fokozatossag elvét tartjuk szem el6tt mindig. Az elvarasok helyett a figyelem kapjon
hangsulyt.

Ami segithet:

egyszerti, révid mondatok

konkrét pozitiv szavak hasznalata

beszélgetés

elorejelzés (,,most ez fog torténni”)

vizualis tamogatas (képkartyak, szocialis torténet - lasd a mellékletben)

otthoni megnyugvast, biztonsagot adé targy/jatek.
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Fontos, hogy a gyermeknek legyen lehetdsége:

e jelezni, ha sziinetet szeretne a fogaszati székben
e megtapasztalni, hogy figyelembe veszik a jelzéseit és azt, hogy tiirelemmel fordulnak
a felnéttek felé

2.2. Kommunikacio a fogorvossal

A fogaszati ellatds SNI gyermek esetén csapatmunka: a gyermek, a sziild a fogorvos és
asszisztens kozos egylittmikodésén mulik a siker. A sziil6 szerepe ebben nem ,,zavard
tényez6”, hanem kulcsfontossagu informacioforras.

,,Nem akarom feliilirni a fogorvost.” Ez az egyik leggyakoribb sziil6i félelem. A sziilé6 nem a
szakmai dontéseket irja feliil, hanem a gyermek egyéni sziikségleteirdl ad informaciot.

Te ismered legjobban a gyereked reakcidit, kommunikéicios modjat, megnyugtatasi
lehetdségeit és azokat a helyzeteket, amelyek tulterhelést okoznak. A gyermek ,,tolmécsa”
vagy ¢és ez nem mindsiil feliilirdsnak, ha ettdl tartottal eddig.

A sajatos nevelési igényli gyermekek gyakran mashogyan fejezik ki a fjdalmat, a félelmet, a
talterheltséget. Segithetsz azzal, hogy:

e clmondod, mit jelentenek a gyermek egyes reakcioi
e jelzed, ha egy viselkedés stresszreakciobol fakad
e megfogalmazod, mikor van sziikség sziinetre.

A fogorvos munkdjat leginkabb az segiti, ha a sziil6 konkrét, gyakorlati informacidkat ad,
példaul:

,,Ha elére elmondjak, hogy mi torténik, nyugodtabb.”
,»A hirtelen érintéstél megijed.”
,Zajokra érzékeny, zenére megnyugszik.”

2.3. Mit jelent a ,,siker” fogaszati ellatas elott/alatt?

SNI gyermekek esetén a siker nem mindig azt jelenti, hogy minden kezelés azonnal
megtorténik.
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Siker lehet:

ha a gyerekkel at tudjatok nézni a mellékleteket
ha el tudtok egytitt indulni a fogészati rendeldbe
ha a fogmosas sikeres volt aznap

ha a gyerek belép a rendeldbe

ha leiil a székbe

ha kinyitja a sz4jat néhany masodpercre

ha egy korabban szamadra félelmet keltd eszkdzt most elfogad

A sikert sokféleképp definidlhatjuk, de az a legnagyobb siker, ha a gyerek jol van. A kis
lépésekben elért haladas hosszl tavon biztonsagosabb és tartdsabb eredményt hoz.

3. Otthoni felkészités — a sikeres ellatas alapja

3.1. Otthoni fogapolas

Az otthoni fogapolds nemcsak a fogak egészségérdl szol, hanem az oralis tertilet
elfogadasarol is. SNI gyermekeknél ez gyakran hosszabb folyamat.

Fontos alapelvek: fokozatossag, rendszeresség, kis 1épésekben valo haladas.

A fogmosas tanitasa torténhet az eszk6zok megismerésével (fogkefe, fogkrém), szaj koriili
érintéssel, rovid, néhany masodperces fogmosassal, majd az iddtartam fokozatos novelésével.

Nem azonnali cél a tokéletesség €s a hibatlan technika, sokkal fontosabb a rendszeresség, ¢s
a lehetdségek adta tempdban a folyamatos elérelépés a helyes technika és az alapos
fogmosas irdnyaba. .

3.2. Segédeszkozok és alternativ megoldasok

Tippek a fogmosashoz, a fogmosas ellen tiltakozo gyerekeknél:

Az oralis haritas megnehezitheti a gyermek szamara, hogy erdteljes izlelési €s tapintasos
ingereket viseljen el a szdjaban. Az ilyen gyermekek szamara a fogmosas kinszenvedés.

o A fogmosas torténjen meleg vizzel az érzékenység csokkentésére
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Erdemes tobbféle tipusu fogkefét kiprobalni a gyereknél

Specialis alaku és szogii fogkefét;

Kiilonbozo formaju fejjel ellatott fogkefét;

Puha, kozepes vagy kemény sortéjii fogkefe (errdl a fogorvost érdemes megkérdezni),
kis fejli fogkefe

Lehet az ujj koré tekert gézdarabot vagy akar mosdokesztytit is hasznalni, melyet
fogkrémbe martunk el6tte. Ha nem fogadja el a fogkrémet a gyermek, csak tiszta
vizbe martsak. Ujjra htizhato fogkefét is be lehet szerezni.

Elemes fogkefe - van, akit megnyugtat a rezgése, de van, akit irrital.

Specialis fogkefék ( Nuk, Collis-Curve - mindharom oldalon egyszerre mossa a fogat,
ill. az 1d6zités fogkefe)

Kisérletezzenek a fogkrémek allagaval és izeivel - a paszta talsagosan érdes lehet,
mig a zselé talan pont megfeleld;

Ha a gyermek érzékeny az ételszinezékekre, mesterséges édesitOszerekre, akkor
bioboltokban keressiink természetes gyogyndvény alapt fogkrémeket.

Ha az 6sszes fog megmosasa tll nagy feladat, bontsuk részekre a folyamatot! Mossuk
meg csak alul, majd két perc sziinet utdn mossuk meg feliil.

Mindegyik teriilethez lehet dalt is énekelni, hogy jelezziik a gyermeknek, mennyi
ideig fog tartani az adott tertilet.

Kitehetd szemléltetd dbra (folyamatabra) is a fogmosés 1épéseirdl, hogy tdmogassuk a
gyerek fiiggetlenségét és dnbecsiilését.

A probalkozast dicsérjiik, ne az eredményt.

A legtobb gyermeknek segitségre van sziiksége, hogy a hatékony fogtisztitashoz
sziikséges megfeleld szoget és mozdulatot elsajatitsa. El6fordulhat, hogy
gyermekiink még tizéves kordban is rd fog szorulni a segitségiinkre. Sok gyermek
van, aki egészen addig nem szerzi meg a sziikséges kéziigyességet.

A fogmosas utan kovetkezzen egy kellemes, elére vart tevékenység.

A gyerek érdeklddési koréhez lehet igazitani a fogmosast. PL. eltlint egy vagon,
keressiik meg. A fogkefe a nagyitd. Vagy tégla porolas, ahol a fogkefe a seprti, vagy
hasonloképp lehet automosost jatszani. Jatékosan konnyebbé valhat a folyamat!

3.3. Napi rutin kialakitasa

A rendszeresség biztonsagot ad.

Minden nap azonos idében térténjen a fogmosas
Sorrend betartasa

Vizuélis napirend hasznalata

Timer, dal (hogy lassa mennyi ideig tart)
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o Ko6zos oromtevékenység fogmosas utan
e Motivacio noveléséhez lehet csillaggytijtd tablat is alkalmazni

A rovid, de kovetkezetes rutin hosszl tdvon hatékonyabb, mint az alkalmi, hosszu
probalkozasok.
Dicséretnél, jutalmazasnal fontos, hogy mindig a gyerek erdfeszitését ismerjiik el.

3.4. Gyakori otthoni nehézségek és megoldasok
Nehézség Lehetséges megoldas
Szajérintés elutasitdsa Eldzetes szenzoros jatékok, fokozatossag
Fogkrém ize zavaro [zmentes alternativa, kezdetben fogkrém nélkiil

Rovid figyelmi 1d6 1ddzito, dal, vizualis visszajelzés

4. Felkésziilés a fogaszati vizsgalatra

4.1. Elozetes felkészités otthon
Szocialis torténet (Iasd melléklet)

A szocialis torténetek olyan rovid, egyszerl torténetek, amelyek bemutatjak, hogy mi fog
torténni, ki lesz jelen, mit érezhet és mit tehet a gyerek.

Képes segédletek

o fogorvosi eszkozokrol késziilt képek
e pipalods lista, ami segiti a 1épések megtételét (lasd melléklet)

Szerepjaték

e Fogorvosos jaték babbal, babaval, pliissel
e Szerepcserés jaték (a gyermek a fogorvos)

4.2. Mit mondj el sziiloként elore a fogorvosnak a gyermekedrol?

e Panaszok, ha van, diagnozis
e Szenzoros érzékenységek
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e Kommunikaciés mod
e Mi segit megnyugodni
e Mi valt ki szorongast a gyereknél

4.3. Mit vigyiink magunkkal a rendelésre?

A gyerek kedvenc jatéka vagy targya

Zajsziir6 fejhallgato (ha felteszi)

Vizualis segédlet (Ajanljuk kinyomtatva vinni a mellékleteket)
Jutalom (lehet matrica vagy egyéb Kkis aprésag, aminek oriilne)

5. A fogaszati rendeloben

5.1. Az elso talalkozas jelentosége

Az els6 élmény meghatarozo. A cél nem feltétlen a vizsgalat, hanem az ismerkedés,
bizalomépités.

5.2. Sziiléi jelenlét szerepe

A sziild biztonsagos bazis: fizikai kozelség, megnyugtatoé hang, a gyerek jelzéseinek
tolmacsoléasa

5.3. Szenzoros tilterhelés kezelése

A gyermek allapotahoz igazitva javasolt a mellékletek hasznalata! (lasd ) A nyugodt
részvételt leginkdabb a kiszamithatosdg, a sziilo megnyugtato jelenléte, a fogaszati csapat
attitiidje és a gyermek jelzéseinek tiszteletben tartasa tamogatja.

Hangok Fények Szagok
® Zajszurd fiilvédo o Szemvédo vagy e Sajat illatu kend6
e Eszkozok napszemiiveg e Friss levegén
bemutatasa elére hasznélata tartozkodas rendeldbe
e Fény tompitasa, ha latogatas eldtt, ha lehet
lehetséges
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Fogat mosok

Elokésziilok Fogkefe a kezemben Fogkrém
Megyiink a fiirdészobaba. .

1.b melléklet: fius)

Egy kicsi fogkrémet tesziink ra.
(Vagy most nincs fogkrém.)
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1.b melléklet

Fogat mosok e

Elokészulok Fogkefe a kezemben Fogkrém
Megyiink a fiirdészobaba.

(Vagy most nincs fogkrém.)

Megnyitom a szam Feliil mosok Alul mosok
Kinyitom a szém. Lassan, korkérdsen. Lassan, koérkorosen.

Kopok Oblitek Kész vagyok

Viz a szamba, kikopom. Ugyes voltam.

s

Egy kicsi fogkrémet tesziink ra.

10
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6.2. Szocialis torténet: Fogorvoshoz megyek (illusztracioval (2.a melléklet) és
képekkel (2.b melléklet)).

2.a melléklet - Szocialis torténet illusztracioval
Szocialis torténet illusztracidkkal
Fogorvoshoz megyiink

Fogorvoshoz megyek. Ez azért van, hogy a fogaim egészségesek legyenek. A fogorvos segit
nekem.

Megérkeziink a
 fogaszati rendeldbe

| (3 DENTAL

1. Megérkeziink a fogaszati rendelébe.
Belépiink az épiiletbe.
Koérbenézek, 0j dolgokat lathatok.

Elmegyek mosdsba
és kezet mosok

2. Elmegyek a mosddba és kezet mosok.
Megnyitom a csapot. Szappant hasznalok. A kezem tiszta
lesz.

3. Varakozunk.
Varni néha nehéz, de ez rendben van.
Kozben pihenhetek, rajzolhatok vagy jatszhatok.

11
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Megismerem a fogorvost

4. Megismerem a fogorvost.

A fogorvos néni/bacsi bemutatkozik nekem.

A fogorvos kedves, azért van itt, hogy segitsen nekem. A
fogorvos segitdjét, az asszisztenst is megismerem. En is
elmondom a nevemet. A fogorvos kérdezni fog télem, én
valaszolok a kérdéseire vagy megkérhetem anyat/apat, hogy
6 valaszoljon. En is kérdezhetek a fogorvostol.

5. Leiilok a székbe.

Biztonsagban vagyok benne. A fogorvosi székben
hatrad6lok. Erezhetem azt, hogy hatrafelé mozdul a
sz€k, aztdn megall. Ez azért kell, hogy a fogorvos
jobban be tudjon latni a szdmba. Lehet, hogy hangja is
lesz az eszk6zoknek, felvehetem a fiilvédomet.

9. A lampa fénye zavarhat Q A Icimpa fénye zavarhat

C1g g ” . Ers lehet a lampa fénye.
A fogorvosi lampanak erds a fénye. Ha Beceukhiatom a szemamet,

zavar, becsukom a szememet vagy vagy felvehetek napszemiiveget.
tehetek szemvédot/napszemiiveget is. lgy kényelmesebb nekem. /-'
fgy a fogorvosi szék olyan, mint egy
napozoagy.

12
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10. Kinyitom a szamat. M Kinyitom a szamat

A fogorvos megnézi a fogaimat.
Hasznalhat kis tiikrot, vizet vagy levegot. A székben
nyugodtan, kényelmesen iilok.

Nyitva tartom a szamat. A fogorvos belenyul a szdmba, ezt
megengedem neki. Megcsinalom, amit kér a fogorvos. Ez
néha nehéz lehet, értheto.

[, Sziinetet kérek

Szélhatok, ha sziinetre van sziikségem.
Felemelem a kezem vagy szélok.
kezem. Ez azt jelenti: ,Alljunk meg egy kicsit.”

Ez azt jelenti: ,,Allj, sziinetet szeretnék.” A fogorvos ilyenkor megall. —
Ez mindig rendben van. Ekkor a fogorvos :
elveszi a kezét a szamtol. Ha jobban vagyok,
jelzem, hogy folytathatja.

11. Jelzek, ha sziinetet szeretnék.
Ha elfaradok vagy kényelmetlen, felemelem a

-

(& Kész vagyok!
12. Kész vagyok! Ugyes voltam.

A fogorvos jelezni fogja, ha végzett: Azt - 5
Ugyes voltal!

mondja: "Végeztiink, ligyes voltal!"
Megcsinaltam, amire sziikség volt. Biiszke
lehetek magamra. Legkdzelebb ismét
talalkozunk majd a fogorvossal és az
asszisztenssel.

13. Jutalom / pihenés kovetkezik.
Pihenhetek, jatszhatok vagy kapok egy kis jutalmat.
Jo érzés, hogy sikertilt.

13
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2.b melléklet - Szocidlis torténet képekkel

Szocialis torténet képekkel

Fogorvoshoz megyek

Fogorvoshoz megyek. Ez azért van, hogy a fogaim egészségesek legyenek. A fogorvos segit
nekem.

1.Megérkeziink a fogaszati rendelébe.
Belépiink az épiiletbe.
Korbenézek, 1j dolgokat lathatok.

2.Elmegyek a mosdéba és kezet mosok.
Megnyitom a csapot.

Szappant hasznalok.

A kezem tiszta lesz.

3.Varakozunk.

Varni néha nehéz, de ez rendben van.
Kozben pihenhetek, rajzolhatok vagy
jatszhatok.

4.Megismerem a fogorvost.

A fogorvos néni/bacsi bemutatkozik
nekem.

A fogorvos kedves, azért van itt, hogy
segitsen nekem. A fogorvos segitdjét, az
asszisztenst is megismerem. En is
elmondom a nevemet. A fogorvos kérdezni
fog t6lem, én valaszolok a kérdéseire vagy
megkérhetem anyat/apat, hogy 6
vélaszoljon. En is kérdezhetek a
fogorvostol.
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5.Leiilok a székbe.

Biztonsagban vagyok benne. A fogorvosi
székben hatraddlok. Erezhetem azt, hogy
hatrafelé mozdul a szék, aztan megall. Ez
azért kell, hogy a fogorvos jobban be
tudjon latni a szamba. Lehet, hogy hangja
is lesz az eszkdzoknek, felvehetem a
fiilvédomet.

9. A lampa fénye zavarhat

A fogorvosi lampénak erds a fénye. Ha zavar, becsukom a szememet vagy tehetek
szemvéddt/napszemiiveget is. gy a fogorvosi szék olyan, mint egy napozoagy.

10.Kinyitom a szamat.

A fogorvos megnézi a fogaimat.
Hasznalhat kis tiikrot, vizet vagy levegét. A
székben nyugodtan, kényelmesen tilok.

Nyitva tartom a szamat. A fogorvos
belenyul a szdmba, ezt megengedem neki.
Megcsinalom, amit kér a fogorvos. Ez
néha nehéz lehet, érthet6.
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11.Jelzek, ha sziinetet szeretnék.

Ha elfaradok vagy kényelmetlen, felemelem a kezem.

Ez azt jelenti: ,,Allj, sziinetet szeretnék.”

Ez mindig rendben van. Ekkor a fogorvos elveszi a kezét a szamtol. Ha jobban vagyok, jelzem, hogy
folytathatja.

12.Kész vagyok!

A fogorvos jelezni fogja, ha végzett: Azt mondja: "Végeztiink, tigyes voltal!"

Megcsinaltam, amire sziikség volt. Biiszke lehetek magamra. Legkdzelebb ismét talalkozunk majd a
fogorvossal €s az asszisztenssel.

13.Jutalom / pihenés kovetkezik.
Pihenhetek, jatszhatok vagy kapok egy
kis jutalmat.

Jo érzés, hogy sikertilt.

16
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6.3. Ellenorzolista fogorvosi latogatas elott (Ianyos (3.a melléklet) és fius verzio
(3.b melléklet))

3.a melléklet - Pipalos lista (lanyos)

Pipalos lista (lanyoknak)

Megmosom a fogam

|:| Megmosom a fogam

Fel6lt6zom

|:| Feloltozok

Elindulunk

|:| Elindulunk

17
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Megérkeziink a fogaszati rendelébe

|:| Megérkeziink a fogaszati rendelébe

|:| Elmegyek a mosdoba, kezet mosok

Varakozom

D Varakozok

18
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|:| Megismerem a fogorvost és az

asszisztenst

|:| Leiilok a székbe

|:| Kinyitom a szamat

B

BETHESDA

GrERMEKKORHAZ

Fogorvoshoz megyek

Lassan hatradolok

Kis tukor

19



|:| Nyitva tartom a szamat

|:| Jelzek, ha sziinetet szeretnék

[ ] Készen vagyok! Ugyes voltam!

I:l Jutalom és pihenés

B

BETHESDA

GYERMEKKORHAZ

Viz és levegé

@ SNy 0

S 7
=

L

Jelzek
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3.b melléklet - Pipalos lista (fius)

Pipalos lista (fiuknak)

Megmosom a fogam

I:l Megmosom a fogam

Fel6lt6zom

|:| Feloltozok

Elindulunk

D Elindulunk
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|:| Megérkeziink a fogaszati rendelébe

|:| Elmegyek a mosdoba, kezet mosok

D Varakozok

B

BETHESDA
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Megérkeziink a fogdszati rendelébe

Elmegyek mosdéba, kezet mosok

Varakozom

~ O

13
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|:| Megismerem a fogorvost és az

asszisztenst

|:| Leiilok a székbe

|:| Kinyitom a szamat

B

BETHESDA
GYERMEKKORHAZ

Fogorvoshoz megyek

Lassan hatradélok

Kis tiikor
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|:| Nyitva tartom a szamat

|:| Jelzek, ha sziinetet szeretnék

[ ] Készen vagyok! Ugyes voltam!

I:l Jutalom és pihenés

B

BETHESDA
GYERMEKKORHAZ

Viz és levegé

o~/
SN

Készen vagyok
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KIKAPCS. Alapitvany, 2026
A kiadvany az ,Eszrevett mosolyok” program részeként késziilt.

Gyogypedagodgiai szakmai tartalom (KIKAPCS. Alapitvany):
) Kis Veronika, Szekeres Renata, Szlics Réka

Orvosszakmai lektoralas (Bethesda SNI Fogaszat):
dr. Jaky Laszl6 részlegvezetd .féorvos, dr. Borsi Krisztina, dr. Czirkl Zsofia,
: dr. Molnar Patricia és dr. Vigh Csilla
i :

Az illusztracidk mesterseges intelligencia (ChatGPT) felhasznalasaval
készultek.

Elérhetdségek:
kikapcs. eu
info@kikapcs.eu

o |




ESZREVETT MOSOLYOK
- PROGRAM

I

Az ,Eszrevett mosolyok” program célja, hogy a sajatos nevelésiigény(i
gyermekek fogaszati ellatasa biztonsdgosabba és kiszamithatdbba valjon.
A kiadvany a KIKAPCS. Alapitvany és a Bethesda Gyermekkdrhaz szakmai
egyuttmuikodésében, lektoralt tartalommal készuilt.
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